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1 PRZESTRZEGAMY OKRESLONYCH
PRAWEM GODZIN, W JAKICH DZIEC!

MOGA PRZEBYWAC NA DWORZE |

DBAMY O ODPOWIEDNIA ILOSC SNU.

Zgodnie z 92. art. prawa o ochronie dzieci,
dzieci w wieku lat 12 i mtodsze nie moga
przebywac¢ na dworze po godzinie 20:00,
chyba ze sa w towarzystwie 0séb dorostych.
W okresie od 1 maja do 1 wrzesnia czas, kiedy
dzieci moga przebywac na dworze wydtuza
sie 0 2 godziny.

Zgodnie z art. 94 tego samego prawa, rodzice
zobowiazani sa do dbania o to, by dzieci
przestrzegaty godzin, w jakich moga przeby-
wac poza domem.

Dzieci potrzebuja wystarczajacej ilosci snu,
by mogty zmierzy¢ sie z codziennymi zadania-
mi. Rodzice maja zadba¢ o to, by dzieci
przychodzity do szkoty wypoczete. Przedtuza-
jacy sie brak snu, moze prowadzi¢ do depresji,
zaburzen koncentracji, gorszych wynikéw w
nauce, opéznienia reakcji i mniejszej wytrzy-
matosci. Za ogdélna norme potrzeby snu
przyjmuje sie: dzieci w wieku 5do 8 lat-10do
12 godzin, dzieciw wieku9do12lat-10do 11
godzin.

ROZMAWIAMY Z DZIECKIEM NA TEMAT
NAUKI | DNIA W SZKOLE. StUZYMY MU
WSPARCIEM | ZAPEWNIAMY DOBRE
WARUNKI DO NAUKI W DOMU.

Jednym z gtéwnych zadar rodzicéw jest
wzbudzanie i podtrzymywanie u dziecka
zainteresowania nauka. Istnieje silny zwiazek
pomiedzy osiagnieciami szkolnymi dzieci a
wsparciem ze strony rodzicow.

Rozmawiajac z dzieckiem o tym, jak minat mu
dziert w szkole i okazujac zainteresowanie
jego szkolnymi zajeciami, przekazujemy mu
pozytywna informacje dotyczaca znaczenia
nauki.

Rodzice powinni na biezaco obserwowac
postepy dziecka w nauce by w razie potrzeby
maéc interweniowac i skontaktowac sie z
nauczycielami.

2 BIERZEMY UDZIAt W ZAJECIACH

SZKOLNYCH, SPORTOWYCH | HOBBY-
STYCZNYCH NASZYCH DZIECI |
UDZIELAMY SIE W GRUPIE RODZICOW.

Wspotpraca miedzy rodzicami ma pozytywny
wptyw na dziatalnos¢ szkoty. Prowadzi do
lepszego samopoczucia uczniéw, wspiera ich
rozwéj i pomaga osiggac lepsze wyniki w
nauce

Nauczenie dzieci odpowiedzialnosci za
wiasna nauke jest bardzo wazne. Istotne jest
tez by rodzice byli Swiadomi wiasnej roli i
odpowiedzialnosci w procesie edukacji dzieci.

Zadowolenie, dobra frekwencja i osiagniecia
dziecka w szkole i zajeciach pozaszkolnych ida
W parze z zaangazowaniem ze strony
rodzicow. Uczestnictwo w zajeciach
szkolnych, sportowych i hobbystycznych
dzieci jest najlepsza istniejaca forma profilak-
tyki.

ZWRACAMY UWAGE NA PRZEMOC/
BULLYING | INFORMUJEMY SZKOLE
I/LUB RODZICOW, JESLI PODEJRZEWA-
MY, ZE DZIECKO JEST OFIARA LUB
SPRAWCA PRZEMOCY.

Przemoc / bullying moze przybiera¢ rézne
formy, od powtarzajacego sie dokuczania i
przemocy fizycznej, po towarzyskie
wykluczenie.

Dzieci maja prawo do dobrego samopoczucia
w szkole i bezpieczeristwa w drodze do i ze
szkoty.

Wazne jest by rodzice aktywnie stuchali,
wierzyli dziecku i stali po jego stronie. Rodzice
muszg takze pomagac dziecku w zdobyciu
wiary we wiasne mozliwosci i przekonania, ze
zaistniata sytuacje mozna naprawic.

W przypadku podejrzenia bullyingu zaleca sie
natychmiastowy kontakt z nauczycielem
dziecka. Nalezy tez zwrdcic¢ sie do szkoty z
prosba o pomoc w rozwigzaniu problemu.

Wiecej o bullyingu na stronach: heimiliogsko-
li.is, saft.is, olweus.is oraz gegneinelti.is.




5 ZNAMY PRZYJACIOL | KOLEGOW

SZKOLNYCH NASZEGO DZIECKA |
JESTESMY W KONTAKCIE Z ICH
RODZICAMI.

Wspdlne spedzanie czasu z rodzicami
prowadzi do zdrowszego trybu zycia dzieci i
miodziezy. Budowanie bliskich relacji od razu i
podtrzymywanie ich do wieku dorostego jest
bardzo wazne.

Dzieci, ktére pozostaja w bliskich stosunkach
z rodzicami, czuja sie lepiej i fatwiej jest im
przeciwstawia¢ sie negatywnym wptywom
rowiesnikéw.

Bardzo wazne jest by rodzice poznali
przyjaciét i kolegéw swoich dzieci. Réwnie
istotne jest by znac takze ich rodzicéw, by w
razie potrzeby mdc sie z nimi skonsultowac
lub omowic sprawy dotyczace dzieci.

TWORZYMY DOBRA ATMOSFERE W
KLASIE M. IN. POPRZEZ UDZIAL W
DZIALALNOSCI KLASOWE] RODZICOW |
DBANIE O JEDNAKOWE TRAKTOWANIE
WSZYSTKICH NP. W PRZYPADKU
ZAPROSZEN NA URODZINY.

Imprezy klasowe pomagaja rodzicom w
zapoznaniu sie miedzy soba, dziecmi i z
nauczycielem wychowawca. Daja réwniez
rodzicom okazje do obserwowania relacji
dzieci z kolegami z klasy.

Rola przedstawicieli klasowych jest wspiera-
nie szerszej wspotpracy miedzy rodzicami,
uczniami i nauczycielami. Organizujga oni
dziatalno$¢ klasowa, ale wazne jest by
wszyscy rodzice brali w niej aktywny udziat.

Pilnujemy by nikt nie zostat wykluczony w
dziatalnosci klasowej ani podczas organizo-
wanych urodzin dzieci.

Dobrze jest ustali¢ na poczatku roku szkolne-
go zasady zaproszen na urodziny i maksymal-
na wartosc prezentéw.

KSZTALCIMY U DZIECKA WIARE WE
WEASNE MOZLIWOSCI | SZACUNEK DO
SAMEGO SIEBIE. UCZYMY JE TAKZE
OKAZYWANIA INNYM DZIECIOM |
PRACOWNIKOM SZKOLY ZROZUMIENIA
SZACUNKU.

Poprzez pochwate i zachete wspomagamy u
dziecka wiare w siebie samego i w swoje
mozliwosci, co pomoze mu w przyswojeniu
sobie pozytywnego sposobu myslenia i
bedzie je motywowac.

Rodzice odgrywaja duza role w ksztatceniu u
dzieci stosunku do edukacji i pracownikéw
szkoty. Dlatego tez wazne jest by rodzice w
obecnosci dzieci wyrazali sie pozytywnie na
temat nauczycieli, szkoty i wszystkich jej
pracownikéw.

Wazne jest by dzieci przychodzity do szkoty
punktualnie.

Obustronny szacunek i zaufanie petnia
kluczowa role w dobrym samopoczuciu
uczniéw i pracownikéw szkoty. Zadowoleni
nauczyciele i uczniowie pracuja efektywniej i
przyczyniaja sie do sukcesu w pracy szkoty.

DBAMY O TO BY DOSTEPNE W DOMU
FILMY, GRY KOMPUTEROWE |
MATERIALY BYLY DOSTOSOWANE DO
WIEKU I STOPNIA ROZWOJU DZIECI.

Zgodnie z 94. art. prawa o ochronie dzieci,
rodzice i opiekunowie zobowigzani s3a do
chronienia dzieci przed materiatami zawiera-
jacymi przemoc lub pornografie lub innymi
podobnymi materiatami, miedzy innymi
poprzez ograniczenie do nich dostepu.

Rodzice zobowigzani sa do rozmowy z
dzieckiem na temat korzystania z tego typu
materiatéw, wyjasnienia zasad granic
wiekowych i ustanowienia jasnych regut.

Zachecamy rodzicéw do zapoznania sie z 10
przykazaniami internetowymi SAFT, jest to
projekt Domu i Szkoty, dotyczacy bezpieczen-
stwa internetowego (saft.is). Mozna tam
miedzy innymi znalez¢ przycisk zgtoszenia a
takze zasady ograniczen wiekowych.
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POUCZAMY DZIECKO W KWESTIACH
ZWIAZANYCH Z KORZYSTANIEM Z NP.
TELEFONOW KOMORKOWYCH,
SMARTFONOW, TABLETOW | INTERNE-
TUIUSTALAMY REGULY DOTYCZACE
KORZYSTANIA Z NICH.

Nowosci techniczne wymagaja od rodzicéw
zastanowienia sie nad tym, w jaki sposéb
mozna je najlepiej wykorzystac.

Nalezy ustali¢ zasady dotyczace korzystania z
nich. Konieczne jest tez uczenie dzieci, ze w
internetowych kontaktach z innymi obowia-
zuja te same zasady jak w kontaktach
osobistych (patrz saft.is).

Wazne jest uczulenie dzieci na ostrozne
obchodzenie sie z danymi osobowymi w
Internecie.

Mozna skorzystac¢ z 5 przykazan interneto-
wych SAFT rozmawiajac z dzieckiem na temat
kontaktéw z innymi:

1. Wszystko, co robisz w Internecie
odzwierciedla, jaka osoba jestes.

2. Traktujinnych jak siebie samego.

3. Nie bierz nigdy udziatu w czyms,
czego nie znasz.

4, Pamietaj, ze tresci, ktére
udostepniasz przez Internet sa dla
wszystkich zawsze dostepne.

5. Ponosisz odpowiedzialnos¢ za to, co
maéwisz lub robisz w Internecie.

UCZYMY DZIECKO TOLERANCJI BY
ROZUMIALO, ZE WSZYSCY JESTESMY
ROZNI, ALE MAMY TE SAME PRAWA.

Nie ma dwdch takich samych oséb i wazne
jest by uczy¢ dziecko szanowania réznych
pogladéw, wygladu lub zwyczajéw.

Rozmowy w domu ucza dziecka stawiania sie
w czyjejs sytuacji, zrozumienia i tolerancji.

Dla kazdego dziecka pierwszym i najwazniej-
szym wzorem do nasladowania jest rodzic.
Jego stosunek wzgledem tych, ktérzy sa w
jaki$ sposéb odmienni ma bardzo duze
znaczenie w ksztattowaniu postawy dziecka.

Heimili og skoli
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WYZNACZAMY GRANICE W CZASIE
SPEDZANYM PRZED EKRANEM
KOMPUTERA, TELEWIZORA | SMART-
FONOW.

Rodzice powinni zwraca¢ uwage na ilos¢
czasu spedzanego przed ekranem. Zabiera on
bowiem czas przeznaczony na inne czynnosci
np. nauke, zabawe na dworze czy kontakty z
innymi.

Wazne jest by dzieci nie korzystaty z tego
typu urzadzen zaraz przed udaniem sie na
spoczynek, gdyz zwieksza to prawdopodo-
bieristwo wystapienia zaburzer snu.

Odpowiedni czas spedzany przed ekranem to
maksymalnie 2 godziny dziennie dla dzieci w
wieku 6 do 10 lat.
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