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SAFT  
Vakningarátak um örugga og 

jákvæða tölvu- og nýmiðlanotkun 

barna og unglinga 

 
 

 

• Kortleggja 

netnotkun barna og 

unglinga 

• Framleiðsla og 

dreifing kennsluefnis 

• Fræðsla og ráðgjöf 

• Innlent og alþjóðlegt 

samstarf 



Hvað er að gerast í netnotkun 

barna og unglinga? 
• Sérhæfðir ungir notendur 

– Alin upp á netinu 

• Næstum allir hafa aðgang 

• Meiri tími, meiri tæki og yngri 

notendur (skv. könnun SAFT) 

– Símar, iPad, borð- og fartölvur 

• Tölvufíkn 

• Allt í gangi! 

• Frábært en hættulegt  

 

 



 

Pabbi þarf mikla hjálp…  
 

 

 

„Ég þurfti að hjálpa honum að setja á play, „downloada“ nýju 

drasli fyrir hann, laga myndavélina… þetta var rosalegt vesen fyrir 

hann en ég kunni allt. Tók mig fimm mínútur. Þetta hefði tekið 

hann klukkutíma.“  

 14 ára viðmælandi sem hjálpaði pabba að hringja í gegnum Skype  

 

„Mamma setur stundum reglur á Netinu.  

Hún getur séð allt sem ég hef verið að nota.  

En þú getur líka eytt öllu, getur farið í  

„clear history“.“ 

 12 ára viðmælandi 

 

 
 
 



 

Ástæður netnotkunar barna 
og unglinga 

 
• Rannsóknir: Spenningur, flótti frá 

raunveruleika, efla vináttu á 

spjallsíðum, vani, lærdómur, 

tímaeyðsla og afslöppun  

 (Steven J. Kirsh, Media and 

 Youth. A Developmental 

 Perspective, 2010) 

 

• Krakkar sem ég ræddi við: 

– Spjalla við vini og 

fjölskyldumeðlimi 

– Skoða fyndnar myndir og fréttir  

– Leikjasíður  

– Facebook  

 



 

Facebook, hjónabönd  
og dómsmál 

 • Blogg, ljósmyndasíða, spjall, dagatal, Skype og tölvupóstur 
  

• „Segi bara að ég sé fæddur 1981.“  
 11 ára viðmælandi  

 

• „Hver getur bannað manni það?“  
 Annar 11 ára 

 

• Hjónabönd og dómsmál  
 

• Myndir þú heilsa þeim í Kringlunni? 
 

• Persónuupplýsingar 
http://www.facebook.com/safety 

 

 

 

 

http://www.facebook.com/safety
http://www.facebook.com/safety


Það versta! 
• Krakkar sem ég ræddi við: 

– Rafrænt einelti 

– Klám 

– Illt í augum, langar ekki út 

– Tímaþjófur 

– Þegar ókunnugur  

hefur samband 

– Nafnleynd   

• Formspring 

• Chatrandom 

• Chatroulette 

• Og fleiri 

 

 

 



Hver er hver? 
 

 

• „Á hálftíma komu yfir 20 póstar. Allt frá 

mönnum sem vildu spjalla, upp í virkilega 

grófar lýsingar á því hvað þrír karlmenn 

vildu gera við þessa stelpu.“  

 Elísa Snæbjörnsdóttir, starfsmaður 

 félagsmiðstöðvar  

 

• „Maður veit ekkert frá hverjum þetta er. 

Gæti verið frá 14 ára krakka eða 

fimmtugum kalli í Vesturbænum.“  

 Þórunn Vignisdóttir, starfsmaður 

 félagsmiðstöðvar  

 

• Myndir þú segja það sama í  

gjallarhorn á Austurvelli og nafnlaust á 

netinu? 



Rafræn spor 



Allt það góða 
 

• Heimurinn hefur minnkað, 
boðleiðir styst 

  

• Lýðræðisvæðing - allir geta gert 
allt! Milliliðir óþarfir 
  

• Aðgengi að upplýsingum, 
stuðningssamfélög þvert á 
landamæri  

 

• Tæknin er skapandi afl!  



Að breyta ógnum í tækifæri  
 

• Of erfitt að nota netið vel?  

 

• Heiðarleg samskipti og umræða – 
tækifæri til að brúa kynslóðabil 

 

• PEGI-merkingar, Stay Focusd 
 

• Saft.is, Paxel123.com,  
Barnaheill.is, Netsvar.is, Nams.is 

 

• „Eins og að kenna barni að hjóla en 
segja því ekki að það gæti dottið.
 Elísa Snæbjörnsdóttir, starfsmaður í 

 félagsmiðstöð 

 



Og hvað? 

„Þú mátt ekki tileinka lífi þínu 

Internetinu. Þú verður að gera 

eitthvað í alvörunni. Fara út, 

nota heilann, röddina og 

svoleiðis.  

 

Tölvurnar taka aldrei, aldrei 

yfir… nema vélar taki yfir 

heiminn, það er líklegast. Ég 

fer alltaf að sofa tilbúinn hjá 

Playstation 3 tölvunni minni 

með baseball-kylfu.“  

 11 ára netnotandi  

 



Takk fyrir 


