Heimanam hefur tilgang og er hluti af
Ollu nami - fra grunnskéla til haskoéla

Adstodum bornin vid ad
na betri namsarangri

Mikilvaegi heimanams er mikid par sem born pjalfa akvedna
feerni med endurtekningu sem er peim naudsynleg.
Endurtekning er einnig mikilvaeg til ad festa pekkingu i
minni. Almennt er nG vidurkennt ad lestrarkennsla er
samvinnuverkefni heimila og skéla og ad adhald & heimilum
geti skipt skdpum i lestrarkennslu. Petta & einnig vié i
flestum &8rum namsgreinum.

Rannséknir syna ad patttaka foreldra i skélastarfi hefur
jakvaed ahrif a framfarir og lidan nemenda i skélum. Sa
pattur samstarfs sem hefur hve mest jakvaed ahrif a
namsarangur samkvamt rannséknum er eftirfylgni og
studningur foreldra vid heimanam. Pad er pvi mikilvaegt
ad foreldrar adstodi born sin vid skipulagningu heimanams
og syni inntaki namsins ahuga. Rannséknir syna einnig
ad peir nemendur sem sinna heimanami a markvissan
hatt standa sig betur i skéla en peir sem sinna pvi illa.

Markmid heimanams:

Ad ljuka vid eda vinna Ur verkefnum sem unnin voru
i skélanum

Vinna verkefni sem festa namsatridi betur i minni
Undirbdningur fyrir kennslustund, t.d. med lestri
i namsbok

Ad temja nemendum sjalfstaed og skipuldgd vinnubrégd
Gefa foreldrum teekifeeri til ad fylgjast med naminu og
stydja vid pad

Hlutverk forradamanna:

Ad skapa stydjandi namsumbhverfi

Ad skapa ramma um heimanamid

Ad taka patt i vangaveltum, setja sig inn i efnid og
syna pvi ahuga

Stydja nemendur f ad finna lausnir 4 vanda sem skapast
vid framkvaemd heimanams
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Barnid parf a studningi pinum ad halda

Skipulagdir og ahugasamir
nemendur na betri arangri
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Heimanam er einn pattur i daglegu lifi skélanna. |
tengslum vid pad gefst foreldrum taekifeeri til ad fylgjast
med nami barna og veita peim studning og hvatningu.
Ahugi foreldra & skélagéngu barna skiptir skopum fyrir
velgengni peirra i nami. bu getur lagt pitt af mérkum til
bess ad barninu pinu gangi vel i skélanum med pvi ad
fylgjast med heimanami pess.

Fridur og ré

Mérg born vilja vera i naleegd vid einhvern fullordinn vid namig,
pannig geta pau lika audveldlega leitad adstodar. Gott er ad
venja barnid & ad leera a sama stad par sem pad hefur naega
birtu, gbéda vinnuadstédu og naudsynleg gbgn vid hendina.
Geeta parf ad pvi ad barnid sé ekki ad laera fyrir framan sjénvarp
og ad adrir fj6lskyldumedlimir trufli pad ekki. Ef barnid vill
leera vid Utvarp er gott ad benda pvi & ad hafa pad ekki of hatt
stillt. Sama umbhverfi hentar ekki 6llum og pvi parf barnié ad
finna sjalft Gt hvar pvi hentar best ad leera.

Ekki of seint a kvoldin
Til ad heimanamid skili arangri
parf ad koma & gédri reglu
i sambandi vid pad.
Heimaverkefni barnsins

eru mikilveg og parf

ad forgangsrada verk-
efnum pess og
fjdlskyldunnar i sam-
reemi vid pad. Best er

ad taka fra fastan tima

til ad sinna heimanami

og helst atti ad ljuka

pbvi fyrir kvéldmat.
pessu parf ad huga ad

fra upphafi skélagbngu
pvi mikilveegt er ad festa
gbdar venjur i sessi.

Afingin skapar meistarann

Einn tilgangur med heimanami er endurtekning, b.e. ad pjalfa
betur akvedin atridi sem og ad festa pau betur i minni. Medan
barnid er ad na gédum tékum & lestri parf pad ad lesa upphatt
og i hlj6di a hverjum degi. Ef lestrarahugi er litill er ageet
tilbreyting ad bidja barnid um ad lesa fyrirsagnir i dagblédum,
skritlur eda annad sem pvi finnst spennadi.

Einbeiting eykur arangur

Stuttar, reglubundnar lotur par sem barnid einbeitir sér ad
akvednu efni (10-20 min) gera heiman&mid arangursrikt. Bérn
skortir stundum einbeitingu og péa getur verid gott ad taka stutt
hlé milli namsgreina. Fylgstu med hvernig barnid vinnur og
hjalpadu pvi ad finna adferd sem hentar. Best er ad byrja a
verkefnum sem eru krefjandi og enda & peim sem reynast
barninu audveldari.

Barnid parf ad skilja verkefnid

Allt namsefni krefst akvedins grundvallarskilnings. Pad sem
foreldrum finnst liggja i augum uppi, getur verid barninu med
Ollu oskiljanlegt. Hlustadu a barnid svo ad pu getir betur
adstodad pad. Syndu polinmaedi pegar pu utskyrir malin, taktu
einféld demi Gr hversdagslifinu og tengdu vid eitthvad sem
barnid pekkir a heimilinu. Ef skélinn bydur upp & adstod vid
heimanam er upplagt ad nyta pad einkum ef barnid & erfitt
med ad tileinka sér namsefnid. Foreldrar purfa samt alltaf ad
sinna eftirfylgd med heimanaminu t.d. med pvi ad skoda pau
verkefni sem barnid vinnur i heimanédmsadstodinni.

Taladu jakvaett um heimanamid

Jakveett hugarfar audveldar flest verkefni, pad pekkjum vid
sjalf. Reeddu um mikilvaegi nams vid barnid pitt. Hafdu hugfast
ad vidhorf pitt til heimanams moétar vidhorf barnsins til
heimanams. Barnid parf ad skilja tilgang heimanéams og sja
pad sem edlilegan hluta af skélastarfinu.

Ahugi vex ef tilgangur er ljés en

ahugi er ein mesta driffjédrin

i nami. Slakt namsgengi

nemenda skyrist oft

af ahugaleysi.

Engan samanburd
Mikilveegt er ad bera
virdingu fyrir hverjum
einstaklingi, 6had getu.
Systkini hafa misjafna
getu og hzfileika. Of
miklar vaentingar geta
verid skadlegar og
skapad kvida gagnvart
nami og/eda préfum.

Vertu i nanu sambandi vid skélann

Bérnunum lidur vel ef pau vita af pvi ad foreldrar og kennarar
eiga g6d og tid samskipti. Verid éhraedd vid ad hafa samband
vid skoélann ef einhverjar spurningar vakna vardandi nam og
kennslu. Ef barnid faer ekki heimanam vid hefi ad pinu mati
er mikilveegt ad reeda pad vid

umsjoénarkennarann.

Foreldrar vita best hvad er
ad gerast i lifi barnanna
utan skélatima. Ef eitthvad
bjatar & heima, t.d. sorg
eda veikindi eda pad
verda breytingar &
hégum barnsins parf
kennarinn ad fa ad vita

af pvi til ad geta stutt
barnid betur i skélanum.

Barnid ber abyrgdina

Ekki segja barninu svarid pvi pannig

leerir pad ekki efnid, adstodadu pad vié ad finna lausnina. Stor
hluti uppeldis er félginn i pvi ad lata barnid sjalft smém saman
axla abyrgd & gjérdum sinum. Pad ad takast & vid heimanam
a eigin forsendum undir leidsogn foreldra er géd leid fyrir born
til ad tileinka sér sjalfstaedar og uppbyggilegar vinnuvenjur
sem mun gagnast peim allt lifid.

Notid ykkur teeknina

Kynnid ykkur namstaekniadferdir af bokum eda & Netinu og
adstodid barnid vid ad finna peaer leidir sem henta pvi best |
nami. Fyrir barn med lestrarerfidleika er haegt ad fa hljédbaekur
lanadar. Barnid laerir meira & pvi ad hlusta & segulband og
fylgja textanum med augunum en ad stauta sjalft og flest bérn
eru hrifin af taekninni. Lj6d mé lesa inn a band og myndbond
eru 6metanlegur midill t.d. i landafraedi og nattdrufraedi. Tolvur
eru god hjalpartaeki t.d. i lestri, ritgerdarsmidi og steerdfraedi.
Mikid drval er til af kennsluforritum.




