Taktu stutt hilé
Pad er god regla ad taka stutt hié a vinn-
unni. Pu getur fengid pér ferskt loft, slapp-
ad af og gert eitthvad notalegt. Dragdu
andann djupt og hreyfou pig. Passadu pig
samt @ ad gleyma ekki timanum og halda
afram ad lasra eftir hi€id.

Hafdéu notalegt | kringum pig

Pad verdur lettara ad vinna pegar pu
hefur pad notalegt. Reyndu pess vegna
ad gera umhverfi pitt notalegt. Sjadu til
pess ad pu hafir allt vid hendina og ad
skipulag sé a skrifbor8inu. Flestir vinna
best pegar pad er hljott. Adrir verba
afslappadri og vinna betur pegar peir
hlusta a tonlist.

Taktu fra tima til heimalaerdoms

Med pvi aefir pu pig | ad vera sjalfstaedari
og abyrgari. Gott er ad segja heimilisfolk-
inu hvad pér hefur verid sett fyrir og
hvenaer pu astlar pér ad leera. Pannig
Kemur pu i veg fyrir sifelldar spurningar
um hvort heimavinnu pinni sé lokid.

Veldu akvedinn stad til ad leera a

Pad er god hugmynd ad laera alltaf a
sama stad. Best er ad velja stad par sem
bu hefur pann frid sem pu parft. Reyndu
ad komast hja pvi ad vinna a stad par
sem umhverfid truflar pig.

Notadu oll skynfzerin pegar pu leerir
Vid notum mismunandi leidir pegar vid
grum. Sumir leera best pegar peir lesa |

Skrifadu i sérstaka bok hvad
pu att ad leera heima
Pad er god hugmynd ad skrifa hja sér

pad heimanam sem kennarinn setur fyrir.
Til pess eru notadar sérstakar dagbaskur
eda litlar stilabaskur. Pu getur lika notad

bokina til ad skrifa hja per hvad pu hefur

N1j00i, adrir pegar peir lesa upphatt og
hlusta. Enn adrir lasra best pegar peir
hreyfa sig eda tengja namid vid liti, hljod
og lykt. Reyndu aé finna ut hvernig pu

laerir best. Pa verdur heimavinnan basdi
léttari og skemmitilegri.

radgert | fritimanum. Med pvi fasrd pu
viirsyn vfir tima pinn og audveldara verdur
ad skipuleggja fram i timann,

Pad erfidasta fyrst
Byrjadu avallt 2 peim fogum sem eru pér
erfidust. | upphafi eru afkéstin mest og pu
att audveldara med ad sja fynr pann tima
sem pu parfnast til laardomsins.

Lifdu heilbrigdu lifi og haltu pér i formi
Pad er pitt ad akveda hvort pu lifir heil-
brigdu lifi, Pad mikilveagasta er ad pu fair
naegan svefn og ad pu bordir hollan mat
reglulega. Stadgodur morgunverdur og
hollt nesti hjalpa til vid ad gefa pér pann
kraft sem pu parfnast yfir daginn. Hreyfing
eyvkur vellidan og heldur pér i formi - hvort
sem pu aefir iprottir eda ferd | gonguferair.

N
Tradu a pig og pjalfadu pinn eigin vilja
Segdu vid sjalfa/n pig ad pu lesrir ekKi
heima fyrir kennarann pinn eda foreldra,
heldur vegna pess ad pu vilt lasra. Allir
purfa ad leggja svolitid a sig til ad na
arangri hvort sem pad er i ipréttum, vinnu
eda odru nami, Pjalfadu vilja, sjalfsteedi
og abyrgd til ad vinnan verdi eins audvelt
verk og mogulegt er.

Syndu einhverjum, sem hvetur pig til
dada, pad sem pu hefur unnid.

Endurtekning er mikilvaeg

Vendu pig a ad fara yfir glosurnar pinar
eda pad sem pu hefur lesid til ad vera
viss um ad pu munir og hafir skilid inni-
hald pess sem pu ert ad laera. : HF 4
Endursegdu (gjarna upphatt) til ad athuga HEImIII Og SkOIl
hvort pbu hafir leert efni® naegilega vel. S

samiok foreldra



