HEIMANAM

- Naudsyn eda timaskekkjae

Heimanamid getur verid svolitill h&fudverkur
fyrir bcedi bérn og foreldra pegar dlagid er
mikid. Vikan rceddi vid Hrefnu Sigurjonsdottur,

verkefnastjora hjd Heimili og skola og SAFT,

um pad hvernig best sé ad tcekla verkefnid

en einnig hvort pad eigi enn rétt 4 ser.

Hvernig finnst ykkur afstada
foreldra vera til heimanams?

»Afstada foreldra er misjofn
og skodanir skiptar, eins og
vi0 er ad buast. Sumum pyk-
ir heimandmid fullmikid og
a0 born eigi ad eiga fritima ad
skéladegi loknum. P4 hefur ver-
i0 spurt hvort fullordnir myndu
vilja taka hluta af vinnunni heim
med sér dag hvern? Einhverj-
ir telja heimandmid midast vid
fyrri ti0 begar skoéladagurinn
var styttri og meedur almennt
heimavinnandi. Einnig hafa efa-
semdarmenn bent 4 ad ekki séu
allir foreldrar i stakk bunir til ad
adstoda born sin vid ndmid og
hafa velt upp peirri spurningu
hvort heimandmid skapi 6parfa
streitu og feekki geedastundum
foreldra og barna? Odrum bykir
skorta 4 ad synt hafi verid fram 4
a0 heimandm beeti { raun ndms-
drangur barna 4 medan adrir
benda 4 ad rannséknir syni ad
markviss pdtttaka foreldra {
heimandmi geti skilad beettum
namsarangri nemenda.

Adrir eru hlynntir heimanami
og telja mikilveegt beedi fyrir
born og foreldra ad barnid fai
verkefni med sér heim. Audvitad
parf ad geeta héfs og heimanam-
i0 ma ekki verda of mikid en
flestir skolar (a.m.k. hja yngri
stigum) hafa tekid upp pann sid
a0 heimandmi skuli skilad einu
sinni { viku. Pad eetti ad aud-
velda foreldrum ad finna tima
sem hentar til ad setjast nidur
med bérnunum og adstoda vid
heimandmid. Einnig hefur ver-
i0 bent 4 ad 4 seinni stigum sé
heimandm forsenda arangurs
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og bvi sé bornum naudsynlegt
a0 leera ad temja sér skipulag og
einbeitingu til ad sinna heima-
ndmi. Einnig telja sumir foreldr-
ar heimandmid vera teekifeeri til
a0 upplifa med bornunum hvad
pau eru ad fjalla um i skélanum
4 hverjum tima.

Hefur st umraeda komid upp
ao fella heimanamio inn i
skolastarfio?

J4, st umreda hefur komid
upp og er { raun lifandi. Sifellt
er verid ad reeda kosti og galla
heimandms og edlilegt er ad
dherslur grunnskéla hvad vardar
heimandm komi fram { skoéla-
namskra hvers skéla. Pad er stad-
reynd a0 sa timi sem born dvelja
i skélanum er ordinn lengri
en nokkru sinni fyrr. Par sem
grunnskoélanam hefur lengst pa
er naudsynlegt ad skoda tilgang
og e0li heimandms. Skélatimi {
hverri viku hefur lengst og timi
nemenda 4 drinu til annarra vio-
fangsefna hefur par af leidandi
styst 4 medan frambod 4 ymiss
konar ipréttum og témstund-
um hefur stéraukist. Kennarar
og skolastjornendur hafa sumir
haft ord 4 pvi ad med aukinni
afpreyingu og témstundum hafi
timi nemenda til slokunar, neer-
ingar og svefns minnkad og pvi
eigi margir nemendur { aukn-
um meeli erfitt med ad skipu-
leggja tima sinn. Bitnar pad oft
4 heimandminu. Adrir nefna ad
heimandm sé naudsynlegur hluti
af skdlastarfinu. Heimanam sé
hugsad til pess ad ljika éunnum
verkefnum i skélanum og { pvi
felist ad vinna verkefni sem festa
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Hrefna Sigurjénsdottir,
verkefnastjori.

atridi ndms betur { minni. Einn-
ig sé pad hugsad til ad undirbua
efni kennslustundar og heima-
nami er etlad ad temja nem-
endum sjalfsteedi og sjilfsaga {
vinnu. Eitt mikilveegasta atridio
a0 margra mati er p6 ad foreldr-
ar fai teekifeeri til ad fylgjast med
ndminu og stydja vid bérn og
unglinga. Utfeersla 4 heimandmi
er { hondum einstakra skola an
afskipta menntamadlayfirvalda.
Ef foreldrar eda nemendur eru
6dneegdir med stefnu skélans er
edlilegt ad koma abendingum
til umsjénarkennara og skola-
stjérnenda, skdlardds skolans
og skélanefndar viokomandi
sveitarfélags.

Pessi umreeda er gagnleg og vek-
ur foreldra og forrddamenn sem
og kennara og skdlastjérnendur
til umhugsunar. Hins vegar er
mikilveegt ad foreldrar séu ja-
kveedir ef heimanam er til stad-
ar 4 annad bord, p.e. peir mega
ekki gera litid ar veegi pess fyr-
ir framan bornin pvi pa er ekki
haegt ad buast vid pvi ad born-
unum pyki pad merkilegt.
Foreldrar eiga ad syna skdla-
starfinu dhuga og studla ad ja-
kveedu vidhorfi barna sinna til
ndmsins og skdlans. Naudsyn-
legt er ad skolinn og foreldrar
stilli saman strengi sina. Vid hja
Heimili og skéla — landssamtok-
um foreldra veitum foreldrum
upplysingar en tokum bé ekki
afstodu med eda & moéti heima-
nami heldur virdum mismun-
andi afstoou peirra. Heimanam

getur studlad ad beettum ndms-
drangri og verid jakveedur hluti
af fjolskyldulifinu en vert er ad
gefa bvi gaum ad ef rangt er ad
pvi stadid getur pad ipyngt nem-
endum og fjolskyldum beirra.

Foreldrar med fleira en eitt
barn hljéta ad verja miklum
tima i heimanam barna sinna.
Getur ekki verid ad stundum
sé alagid fullmikio?

Detta er audvitad misjafnt eftir
fiolskyldum og stundum getur
alagid verio talsvert. Ekki md of-
hlada verkefnum 4 boérn pannig
a0 beirra vinnudlag verdi meira
en gerist og gengur 4 venjuleg-
um vinnudegi. Einstaklings-
midad ndm, sem nu er vid lyoi
i flestum skélum landsins, gerir
rdd fyrir ad born setji sér mark-
mid og vinni sjélfstett. [ sumum
skélum setja born sér vikudeetlun
og leera ad standa vid hana. b6 er
ekki naudsynlegt ad o6ll vinn-
an fari fram heima. En par sem
born eru ndordid lengur undir
handleidslu kennara og annars
fagfolks en skemur med foreldr-
um sinum pé eru gerdar auknar
krofur til skdlans vardandi upp-
eldi og forvarnir sem adur voru
alfarid i hondum foreldra. Pvi er
naudsynlegt ad skdlinn og for-
eldrar gangi i takt. Skélinn kem-
ur aldrei { stad g6dra foreldra og
til pess ad bornum farnist vel {
nami og skdlastarfi parf ad gera
rad fyrir ad foreldrar séu par i
lykilhlutverki. Pvi purfa skélinn
og foreldrar ad vinna markvisst
saman.

Nanna Kristin Christiansen hef-
ur skrifad békina Skéli og skdla-
foreldrar par sem hin bendir &
ad grunnskélinn sé eina opin-
bera stofnunin sem allir foreldr-
ar purfi ad vera { samstarfi vid {
allt ad tiu ar. Pvi megi fullyrda
ad grunnskdlinn hafi ekki adeins
mikil dhrif 4 daglegt lif barna
heldur einnig 4 foreldra peirra.
Pegar boérn verda nemendur
i grunnskdla verda foreldrar
peirra jafnframt skoélaforeldrar
og vill Nanna Kristin meina ad
bad sé enn mikilveegara hlutverk
en vid hofum almennt gert okk-
ur grein fyrir. Rannséknir syna
a0 patttaka foreldra { skolastarfi
og dhugi peirra 4 ndmi barnanna
hafi langmest dhrif & ndms-
drangur og ma par til demis
nefna rannséknir Charles Des-
forges, professors vid Haskélann
i Exeter. NU éar kannski ein-
hverja foreldra vid ad lesa petta
og spyrja sig hvernig beir eigi ad



SKOLINN KEMUR ALDREI [ STAD GODPRA
FORELDRA OG TIL PESS AD BORNUM
FARNIST VEL | NAMI OG SKOLASTARFI

bPARF AD GERA RAD FYRIR AD FORELDRAR

SEU PAR [ LYKILHLUTVERKI."

finna tima til ad vera skélafor-
eldrar? Foreldrar { dag eru flestir
onnum kafnir og oftar en ekki
med samviskubit yfir ad eyda
ekki négu miklum tima med
bérnunum. Foreldrar eru yfir-
leitt 1 fullri vinnu, jafnvel med
fleiri en eitt barn og hafa auk
bess sin eigin dhugamadl og vio-
fangsefni. Hins vegar eru skoli
og heimili ordin pad samofin
a0 ef ba eetlar ad ala upp barnid
pitt parftu ad eiga samskipti vid
skoélann. Mikilveegast er ad veita
bérnum studning og temja sér
jakveett viohorf. Margir foreldr-
ar veita bérnum sinum studning
i {préttum og 60rum témstund-
um og hvetja born sin par dfram
og stappa i pau stédlinu. Pad sama
gildir um skdlann.

Hvad med bérn med hegd-
unarraskanir? Eru til einhver
860 rao fyrir foreldra peirra?
Oft purfa foreldrar i peim
sporum ad eyda meiri tima {
heimandm barnsins og ad gefa
sér g6dan tima 1 ad lesa fyrir pau
og vinna med peim. Vissulega
gengur pad misvel og sd timi
sem sum born { pessum sporum
nota til heimandmsins er mun
meiri en almennt gerist. Petta
getur skapad mikid alag og vald-
i0 gremju og pvi er mikilveegt ad

skilningur sé milli heimilis og
skéla par ad latandi. Umsjon-
arkennarar eiga ad vera upp-
lystir um adsteedur barnsins og
syna peim skilning p6tt audvitad
purfi ndmid ad hafa sinn gang,
en pa meira { takt vid einstak-
linginn. Mikilveegt er ad leggja
dherslu 4 grundvallarpeetti eins
og lestur, skrift og reikning sem
eru forsenda frekara nams. Pa
parf ad forgangsrada verkefnum
og reyna ad finna hvada verkfeeri
eda adferdir henta barninu best.
Gott er ad leita adstodar nams-
rddgjafa og annarra sérfreedinga
vid ad skipuleggja ndmid. Nem-
endur eiga ad fd kennslu vid
heefi og skélinn 4 ad geta synt ad
peim fari fram pann tima sem
beir eru par { nami. Nyju grunn-
skolalogin opnudu fyrir aukinn
adgang foreldra ad skélastarfinu
og sjalfsagt er ad foreldrar nyti
sér pad teekifeeri og séu { géou
sambandi vi0 umsjonarkennara,
skolastjora og adra foreldra.

Mikilveegt er ad taka fra tima til
heimaleerdémsins og gott getur
verid ad gera stutt hlé inn & milli.
Jakveed styrking getur gefist vel
og gott er ad leera alltaf 4 sama
stad. Heegt er ad fi sér skeid-

klukku eda annad meeliteki til

ad afmarka vinnustundir og pa
m4d barnid hvila sig { smastund
pegar klukkan hringir. Pessi
leid hentar sumum par sem
hin bdtar nidur vinnutimann
og gerir hann vidradanlegri. Vid
pekkjum pad 6ll ad léttara er ad
vinna pegar vid hofum notalegt
i kringum okkur og allt sem til
parf er vid hondina. Einnig er
vert ad gefa pvi gaum ad vid not-
um mismunandi adferdir til ad
leera og pvi er edlilegt ad virda
hvada adferdir henta barninu
best. Sumir vilja hreyfa sig eda
tengja namid vid liti, adrir lesa
upphétt og/eda hlusta & tonlist
4 medan enn adrir kjdsa algjora
bogn og rélegheit. Fyrir born
med lestrarerfidleika er heegt ad
fa hlj60beekur lanadar og einnig
ma nyta Netid og tolvur { pessu
tilliti. G6dur svefn og holl feeda
skipta svo avallt mali i pessu
sem 00ru. Hlutverk foreldra og
forradamanna i heimanami er
ekki hvad sist ad skapa einhvers
konar ramma um namid og syna
dhuga.

Hversu mikid er radlegt ad
foreldrar skipti sér af heima-
nami barna sinna?

Foreldrum ber ad syna nami
barna sinna dhuga og par med

tali0 heimandmi. Audvitad er
misjafnt eftir bornum hversu
mikla adstod pau purfa vid
heimandmid en foreldrar eiga
b6 alltaf ad veita peim pann
studning sem pau parfnast.
Mestu skiptir ad vera til stadar.
Foreldrar eiga ekki einfaldlega
ad gefa bornum svorin, pannig
leera pau ekki efnid, heldur eiga
peir ad adstoda pau vid ad finna
lausnina. Stér hluti uppeldis
er félginn { pvi ad lata barn-
i0 smam saman axla abyrgd 4
gjoroum sinum. Pvi er edlilegt
a0 med auknum aldri og proska
feerist abyrgdin meira 4 hendur
unglinganna. Foreldrarnir purfa
b6 alltaf ad vera tiltaekir, pad er
hluti af uppeldinu. Ad takast 4
vid heimandm 4 eigin forsendum
undir leidsogn foreldra er g6d
leid til ad byggja upp sjalfstaed-
ar vinnuvenjur en heimandmid
parf ad vera markvisst.

A heimasidunni: http://heim-
iliogskoli.is ma finna gagnlegar
dbendingar um heimandm undir
flipanum: Utgefid efni/Plakét.
Par er veggspjald um heima-
ndm sem seekja mé 4 skrifstofu
Heimilis og skdla og einnig er
par beeklingur um heimandm og
punktar fyrir foreldra.
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