Arangurinn med samstarfi — foreldrar, nemendur og skélayfirvéld

Heimili og skéli — landssamtok foreldra eru adilar ad Samstarfsradi um forvarnir,
SAMFO. Nu stendur yfir vimuvarnarvika eda VIKA 43 a vegum radsins par sem sjénum
er beint ad kannabisnotkun og pa adallega ungs folks. Foreldrar f4 pau skilabod fra
sérfreedingum i vimuvornum ad hagt sé ad tala um kannabis sem vimuefni unga félksins
og mikilveegt sé ad leggjast i forvarnir til ad bjarga komandi kynslodum eins og bPora

Vio foreldrar megum ekki sofna & verdinum og mikilveegt ad foreldrar pekki pau
einkenni sem koma fram hja unglingum sem eru ad byrja ad neyta kannabis en helst af
6llu ad styrkjum born okkar pannig ad pau hefji ekki neysluna og heagt sé ad gripa inn i
fljott ef born eru ad leidast Ut i neyslu. Sérstaklega parf ad beina sjonum ad 16 — 18 ara
unglingum, ad peim ungmennum sem hafa hafid nam i framhaldsskélum og fylgja peim
eftir.

Nidurstodur rannsokna sem hafa verid gerdar hér & landi & lidan og hégum ungmenna
hafa synt fram & ad eftirlit foreldra, studningur peirra, ga&di peirra tima sem varid er med
bérnunum og tengsl foreldra vid adra foreldra og vini barna peirra dragi Ur likum &

vimuefnaneyslu og auki likur 8 godum ndmséarangri.

Med oflugu foreldrasamstarfi gengur foreldrum betur ad standa gegn ymiskonar
hopprystingi. Foreldrar purfa ad syna bérnum sinum umhyggju, adhald og eftirlit og vita
hvad er i gangi i unglingahdpnum hverju sinni. Samstarf foreldra i framhaldsskélum
hefur tekid & sig nyja mynd na sidan ny menntastefna leit dagsins ljés og menntaldg toku
gildi i jani 2008 par sem gert er rad fyrir foreldraradum i framhaldssk6lum og na starfa
par  sérstakir forvarnarfulltrdar. Samstarfid parf 6dru fremur ad einkennast af
gagnkvaemri upplysingamidlun og er pad pvi fagnadarefni ad foreldrar skuli fa vefrit send
eins og Verzlunarskoélinn hefur gert undanfarid. Verzlunarskélinn synir med peim heetti
frumkvaedi ad godu upplysingastreymi til foreldra og forraddamanna nemenda sinna og

vid viljum hvetja alla framhaldsskola landsins til ad taka sér petta framtak til fyrirmyndar.

Vid fognum sdknarfeerum sem felast i pvi ad efla forvarnarstarf med auknu samstarfi vid

framhaldssko6lanna og foreldra, sem hafa pad sama markmid, standa vérd um ungmennin



og halda ati gédum forvérnum. Soknarfeeri, til 6flugra forvarnarstarfs i framhaldsskolum
med godri samvinnu foreldra, nemenda, forvarnarfulltrda og skolayfirvalda med adkomu
foreldra ad nefndum og rddum inni i framhaldsskdlunum. En pad er einmitt & pvi timabili
pegar nemandi fer yfir i framhaldsskola ad foreldrar eru of fljotir ad sleppa takinu og
missa pa gjarnan tokin a bornum sinum, sérstaklega pegar horft er til nidurstadna kannana
sem gerdar hafa verid & neysluvenjum 16 — 18 ara unglinga hvad varda afengisdrykkju og
adra vimuefnantkun eins og kannabisefnanotkun. Ef vid faum pau til ad bida i eitt &r enn,

munar pad strax, pvi hvert ar skiptir mali.

Med virkri og markvissri patttoku foreldra i framhaldsskola felast soknarferi fyrir
foreldra ad hafa ahrif & almenna stefnumétun i skélamalum, par & medal forvarnarmal,
einstakra sveitarfélaga og framhaldsskéla. P& er lykilatridid ad starfid sé virkt og til ad
starf foreldra i skdlanefndum verdi skilvirkt er naudsynlegt ad bakland peirra i

foreldrafélogum og radum sé traust.

Hlutverk foreldrardds er m.a. ad stydja vid skolastarfio, huga ad hagsmunamalum
nemenda og i samstarfi vid skolann efla samstarf foreldra og forrddamanna 6légrada
nemenda vid skolann, p.e. yngri en 18 ara. Félagsmenn geta verid foreldrar nemenda vid
skélann. Foreldrarad eru talin mikilveegur tengill milli skélans og forrddamanna 6l6grada
nemenda. Ahrif haekkunar & sjalfraedisaldri upp i 18 ar er pvi augljos.

Med samstarfi er haegt ad halda uppi 6flug og godu fornvarnarstarfi og hvetja til
samstarfs foreldra m.a. um pad ad halda ekki eftirlitslaus samkvaemi, leyfa ekki afengi
fyrir vidburdi & vegum skdlans, i heimahusi i samkveemu fyrir skolabdll svo demi séu

tekin.

I forvarnarstarfi parf ad leggja aherslu & ad na til ungmenna i ljosi pess ad i a&sku er
lagdur grunnur ad framtid hvers einstaklings. Pa mdtast mikilvaegar forsendur lifssynar,
broska og heilbrigdi sidar a &vinni eins og maltaekid segir, lengi byr ad fyrstu gerd. Ungt
folk er veikara fyrir gagnvart neyslu vimuefna en fullordnir og rannsoknir syna ad pvi

seinna sem ungt folk byrjar neyslu afengis og tobaks pvi minni likur eru & ad pad leidist i



neyslu vimuefna, heetti i skola eda lendi i 6drum erfidleikum. Vid vitum pad ad bérn og
ungmenni eru berskjoldud fyrir arédri og hvatningu til neyslu afengis og annarra
vimuefna. Med 0oflug foreldrasamstarfi, samstarfi vid skolayfirvéld, nemendaféldg,
freedslu, upplysingastarfi og hvatningu til heilbrigdra lifshatta er haegt ad sporna gegn
vimuefnaneyslu ungmenna. Foreldra eru audlind i skélastarfi og med pvi ad taka patt pa

verndum vid pad dyrmaetasta sem vid eigum, bornin okkar.
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