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SAFT - Samfélag, fjblskylda og takni, er vakningardtak
um drugga takninotkun barna og unglinga 4 [slandi.
Verkefnid er hluti af Safer Internet Action Plan, aBgerda-
datlun Evrédpusambandsins um drugga netnotkun oger
styrkt af ESB. Samningsadili vid ESB er Heimili og skdli
- landssamtiik foreldra, sem sérum ad annast Gtfaersiu
og framkvaemd verkefnisins ad &llu leyti fyrir [slands
hind.
Goda
skemmtun! - Heimili og skéli er { samstarfivid 6nnur lond [ Evrépuog
= | deilir med peim upplysingum, adferdafradi og bekkingw
Gefdu pér gﬁﬂ_me i Markmidid er ad til verdi sameiginlegur evropskur —
tima (ad r=d sjéBur b.ek!tingar og adferBafradi & I:o_ssu svidi sem N E
nethellrdin v styBur hid jdkvabda og hamiar gegn neikvadum hlidum

vid barnld. ¢ upplysingatakninnar.
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Uppgitvum netid med
1- biimunum'okka_l_; |l

Kynnist netinu saman og reynid ad finna vefsidur sem eru(
senn spennandi og skemmtilegar ogvid hafibarna Spjallid
saman um Jakvaedar og neikvaedar hlidar netsins og pad
sem haegt er ad gera ef eitthvad fer drskeidis.
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Sernjid vid barnid um netnotkun pess. Reglurnar getu til

dzemis sndistum eftirfarandi atridi:

=>  Hvernig fara @ med persénulegar upplysingar
(nafn, heimilisfang simanimer, netfang)

=> Af lykdlord eru einkamdl

> Hvernigkoma & fram vid afra & ne tinu
(spJall, télvupdstur, skilabod)

> Hversulangan tima er leyfilegt a8 vera & netinu
hwverju sinni

=>  Hvers konar vefsifur fjdlskyldan s=ettir sigvid

= Myndbirtingar

»> Rafraent einelt
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3.

Margar vefsidur krefjast persdnulegra upplysinga um
notanda &Bur enhaegt erad skoba efni peirra. Pess vegna er
mikibezegt ad barnid vitl hvenzer er [ lagi ad veita persdnu-
legar upplysingar og pa hvada. Einfald regla er ad barnid
gefi aldreiupp persdnulegar upplysingar dnleyfis foreldris.
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MNetid getur verid kjdrinn vettvangur fyrir bérn €l ad
leynnast 88rum brnum. Hins vegar er ekkiradlegt ad pau
hitti einbvern sem pau kynnast & netinu nema [ fylgd med
foreldri eda 88rum fullordnum. Deemi eru um ad bam hafi
lent | vandreedum pegar pau hitta netvin elnsémul og
vikomandi reynist annar en hann/hin sagdist vera.

Kennum bérnunum ad ska
5. 4 netinu med gagnrynun

ogupplysinga.
N

Mirg bim nota netid til a8 baeta og auka pekkingu sina [
tengslum vid nam og témstundir. Metnotendur zttu hins
vegar ad muna ad ekki eru allar upplysingar & netinu réttar.
Raeddu w18 barni@ um hwvernig megl sannreyna upplysingar,
til dzemis med i ad skoBa mismunandi vefsiBur um sama
efni, kanna hver reki vefsiBuna (td. einstaklingur, fyrirtaekl
eda stofnun) og hvernig haegt sé ad grelna milli aughysinga
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Barni8 kann ad reka
=tlad fullordnum
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Barn geta fyrir tilviljun rekist & vefsiBur sem =tlabar eru
fullor@num. Hifum jafnframt [ huga a8 bérn eru glarnan
forvitin um pad sem er bannad og leita pvi stundum
visvitandi ad slikum vefsiBum. Reynum ad nota slik tilvik
sem takifaeri til ad reeda malin og setja reglur um leit &
netinu.

Komum upplysingum ui
skadlegt efni il
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Pad er mjog mikilvaegt advid tilkynnum strax tlrétra adila
ef vi8 rekumnst & efnl sem vid teljum ad sé dloglegt eda
skadlegt. Pannig drigum vid ir dloglegri starfsemni d netinu
eins og til deemis kynferdisofbeldi gegn bérnum eda
tilraunum til ad tzla pau 4 félagsnetsidum, spjallidsum,
tilvupdsti efa med smaskilabodum (SMS) til ad hitta
tkunnuga ellegar brjétalig

MNetsidir erumannasidir 4 netinu og rétt eins og dformlegar
siBareglur gilda [ daglegu lifi segja 6formilegar sibareglur til
um hvernig falki ber ad haga sér & netinu. Pessar reglur
sniast medal annars um kurteisi, virdingu, umburdarkyndi
og gott og rétt mal. Einelti er einnig ordid algengt & netinu
og mikilvaegt er ad allir gerl sér grein fyrir hve alvarlegar
afleidingar pad getur haft [ fir med sér. Hvorki fullordnir né
barnelga ad lesa tilvupdst annarra eda nota efni sem ekki
ma afrita.

Kynnum
barnanna

9.

Forsenda pess ad pd getir leidbeint barni pinu um net-
notkun er ad pu vitlr hvernig pad notar netid og hverju pad
hefur gaman af. Lattu barmid syna pér hwada vefsidur pad
skoBar gjaman og hvad pad gerir par. Ef pl aflar pér tekni-
legrar pekkingar aukast llkur & ad pd takir skynsamlegar
dkvarBanir um netnotkun barnsins pins. A9 aukl geta
foreldrar og bém dtt saman gddar stundir vid leik og
upplysingadflun & netinu.
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Netid er audlind sem vert er ad nyta sér. Med eftirliti og
26ari leidstign getur barnid pitt til demis mdtad jakvaeda
sjatfsmynd, hitt ahugavert folk, komid skofunum og
hugmyndum & framfzeri, sétt upplysingar og margvislegan
fradleik.




