Abyrgd okkar allra
Fatt veldur jafnmiklum sarsauka og pad ad lenda i einelti, segir i nyatkomnum fraedslubaeklingi fra Heimili
og skoéla, Einelti - g6o raod til foreldra. Baeklingnum er eetlad ad auka pekkingu a einelti og hjalpa
foreldrum ad 6dlast betri skilning & lidan barna sinna. bad er mikilveegt ad eineltismal leysist flj6tt og
farseellega pannig ad barnid losni undan peirri nidurleegingu sem fylgir pvi ad vera lagt i einelti. bad er

einnig brynt ad foreldrar taki vel & malum hafi barn lagt 6nnur bdrn i einelti og adstodi barnid vid ad haetta

pvi.

Heimili og skoli — landssamtok foreldra héfu nd pridjudaginn 27. oktober atak gegn einelti med pvi ad gefa
at nytt freedsluhefti fyrir foreldra.

Vid berum 6ll abyrgd & pvi ad bornin okkar bui vid 6ryggi. Med pvi ad tala saman og minna hvert annad a
pessa abyrgd getum vié komid i veg fyrir margvisleg sarindi og vanlidan. Heimili og skdli — landssamték
foreldra eru mikilveegir tengilidir i samstarfi heimila og skéla i forvérnum er tengjast einelti og um drugga
og jakveeda netnotkun. Toluvert er leitad til samtakanna um radgjof er vardar lidan barna og margir

foreldrar purfa studning i samskiptum sinum vid skolann.

Pegar einelti kemur upp eru starfsfélk og stjornendur skola abyrg fyrir pvi ad gripa inn malin og sja til pess
ad pau verdi stoovud. Ef skéli vill axla abyrgd og gera skyldu sina i eineltismalum parf ad Gtbla
fyrirbyggjandi deetlun og hafa tilteeka vidbragdséeetlun pegar einelti leetur & sér kreela. Reynslan synir ad
langtimadaetlanir og skipulagt forvarnarstarf skila bestum arangri. Eineltisvandamalum faekkar og lidan
nemenda verdur betri med jakvaedari hegdun innan skolans. | adalnamskra grunnskala er kvedid & um ad
mikilveegt sé ad nemendur geti leitad til hvada starfsmanns skéla sem er med mal sem snda ad velferd
sinni og lidan og ad brugdist sé vid strax og a videigandi hatt ef upp koma vandamal af einhverju tagi, t.d.

strioni, einelti, agabrot eda vanlidan.

Rannséknir SAFT gefa til kynna ad 6ll grunnskélabdrn hafi adgang ad netinu i skéla og allflest heima hja
sér. Medalaldur islenskra barna pegar pau fara & netid i fyrsta skipti hefur leekkad fra pvi rannsoknir okkar
héfust. Medalaldur var 8,7 ar arid 2003, 7,7 ar arid 2007 og 6,9 ar aridé 2009. Mikilvaegt er ad undirbla
bérn vel adur en pau byrja ad ferdast um netheima, tryggja ad pau temji sér gébda umgengnishaetti og
bekki jakveedar og neikvaedar hlidar netsins. Netid og siminn eru oft nefnd pegar reett er um einelti, enda
hafa pessir midlar opnad nyjar leidir til ad komast ad folki t.d. med gestabékum a bloggsidum og sms

skilabodum i farsima.

Pad er von okkar hja Heimili og skola ad vid ndum i sameiningu ad lagmarka neikvaeda hegdun barnanna
okkar & netinu og i skdlum landsins. Pad er mikilveegt ad vid télum saman, stérfum saman og synum
bérnum hvatningu, umhyggju, adhald og eftirlit med pad ad markmidi ad baeta lidan peirra. Nanari

upplysingar ma finna & heimasioum okkar, heimiliogskoli.is og saft.is.

Bjork Einisdottir, framkvaemdastjéri Heimilis og skéla — landssamtaka foreldra.



