Rafraent einelti

Einelti er samfélagsvandamal sem hefur alltaf verid til og verdur liklega alltaf til medal
manna. bad parf akvedin skilyrdi og prifst i adgerdarleysi fjoldans. Sérstaklega par sem
afskiptaleysi og sinnuleysi er mikid og par sem ekki er tekid a malum. Pad eru ekki einungis
fagmenn og fraedingar sem geta fjallad um malid og brugdist vid pvi heldur parf fjéldinn ad
taka pad ad sér og almenningur ad lata sig pad varda. Sérstaklega purfa foreldrar ad vera
medvitadir um hvad einelti er og hvernig pad lysir sér & hverjum tima til ad geta brugdist vid

pvi.

Rannsoknir hafa synt ad einelti er ad einhverju leyti ad faerast Ur skolum yfir i netheima par
sem born og unglingar eiga samskipti & ymsum félagsnetsidum t.d. Myspace eda Facebook
og nota pau bloggsidur, MSN og spjall til ad gera litid ur 6drum einstaklingum. Einelti &
netinu getur m.a. birst i formi yfirlysinga, skyndiskilaboda, télvuposts og & heimasidum. bad
getur komid fram i myndatexta, par sem sett er mynd eda myndir & netid og peim sem vilja
bodid ad setja nidrandi texta vid myndirnar. Til eru deemi pess ad bloggsidur hafi verid settar
upp eingdngu til ad nidurlegja akvedinn einstakling, einnig eru hatursfull og nidrandi
skilabod skrifud i dagbaekur eda athugasemdadalka. Daemi eru um ad folk noti lika farsima til
ad areita eda hraeda adra med Ovideigandi simtélum, textaskilabodum eda myndum. bad er
mikid i hafi og ad foreldrar kynni sér 6ruggari netnotkun og forvarnir i pessu samandi.

SAFT (Samfélag, fjolskylda og teekni) er verkefni & vegum Heimilis og skola sem vinnur ad
vakningarataki um 6rugga teekninotkun barna og unglinga a islandi. Verkefnid er hluti af
Safer Internet Action Plan, adgerdadaetlun Evrépusambandsins um 6ruggari netnotkun og er
styrkt af ESB. | kdnnun SAFT fré arinu 2007 segjast rim 16% barna hafa fengid sendan
télvupdst sem olli peim ahyggjum eda hraeddi pau, st tala var rim 13% i kénnun &rid 2003.
Helmingi liklegra er ad stalkur fai slikan pdst en drengir. Um 15% barna segjast hafa ordid
fyrir areitni, stritt, gnad eda farid hja sér i gegnum spjall & netinu sidustu 6 manudi &dur en
kénnunin var gerd en 10% arid 2003. Medalaldur netnotenda fer leekkandi, born byrjudu ad
medaltali 8,7 ara ad nota netid 2003 en arid 2007 var su tala komin nidur i 7.7 ara, og drengir
byrja yngri en stalkur ad nota netid. Teep 30% barna sem toku patt i kdnnuninni 2007 segjast
hafa ordid fyrir pvi ad einhver sem pau pekkja bara af netinu hafi bedid pau um ad hitta sig
utan netsins. sjd www.saft.is og www.heimiliogskoli.is

[ tilefni af Alpjodlega Netoryggisdeginum, pridjud. 10. febraar n.k.stendur SAFT fyrir opnu
malpingi um rafraent einelti. Mélpingid er haldid i Skridu HI (Kennarahaskolanum) vid
Stakkahlid i Reykjavik kl.14.30 og eru allir velkomnir. Nemendur, foreldrar, starfsmenn
skéla og allir sem ahuga hafa og vilja lata malid til sin taka eru hvattir til ad meta og taka
virkan patt i malpinginu.
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Hér ad nedan eru netordin:

10 Netheilraedi SAFT
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Uppgotvid Netid saman

Gerdu samkomulag vid barnid um netnotkun a heimilinu

Hvettu barnid til ad vera geetid pegar pad veitir personulegar upplysingar
Raeddu um pa aheettu sem fylgir pvi ad hitta netvin

Kenndu barninu pinu ad skoda efni & Netinu med gagnrynum heetti

Haltu voku pinni — pad er vel hugsanlegt ad barnid rekist a efni & Netinu einungis
&tlad fulloronum

Komdu upplysingum um pad sem pu telur 6l6glegt efni til réttra yfirvalda
Hvetjid til godra netsida

Kynntu pér netnotkun barnsins pins

10. Mundu ad jakvadir peettir Netsins eru mun fleiri en hinir neikveedu



