Einelti er samfélagsvandamal

Margir telja afleidingar eineltis vera eitt mesta heilsufarsvandamal natimans og sérfreedingar
hafa komid peim skilabodum til skéla og foreldra ad mikilveegt sé ad bornin geti leitad til
abyrgra adila sem pau treysta verdi pau fyrir einelti. Til pess ad vinna gegn eineltisvandanum
purfum vid stédugt ad halda uppi freedslu um hvad einelti er, hvar pad fer helst fram og
hvernig pad lysir sér & hverjum tima. I pessu sambandi er mikilvaegt ad trinadur myndist
milli nemenda, foreldra og skolans. Til ad pad takist parf ad auka samstarf pessara adila.
Fraedsla, midlun upplysinga og aukin samskipti eru forsenda fyrir pvi ad sa tranadur myndist.
Mikilvaegt er einnig ad viokomandi adilar temji sér jakvad vidhorf i gard hvor annars, skodi
saman hvad er i gangi til ad geta brugdist vid eineltinu & farseelan hatt og einnig til ad
bregdast ekki trinadi barnanna.

pad er fagnadarefni ad ni hafa verid stofnud samtok sem hafa pann tilgang ad gaeta
hagsmuna foreldra eineltisbarna og uppkominna polenda eineltis. Samtokin heita Lidsmenn
Jerico og er peim &tlad ad vera vettvangur radgjafar fyrir polendur eineltis og adstandendur
peirra. Slikur studningur er mikilvaegur.

Fyrir nokkrum arum komu grunnskélanemendur i Reykjavik fram i fjolmidlum og sogdu fra
einelti & netinu sem feeri pannig fram ad einhverjir taka sig saman i lid og utiloka einn eda
senda sin & milli andstyggilegar athugasemdir og 6hrédur um akvedinn einstakling.Vid
hofum lika heyrt um einelti sem fer fram & mynda — og bloggsidum sem margir krakkar halda
uti. Sumir hafa gestabdk par sem folk getur komid med athugasemdir eda skrad sig.Vitad er
um ogedfellda leid til eineltis sem fer pannig fram ad hopur gerir med sér samkomulag um ad
skoda ekki akvedin myndaalbdm eda gestabakur og nota pad sem leid til ad dtskdfa og
leggja pannig i einelti.

Vid purfum ad skoda okkur sjalf betur og setja okkur i spor polenda eineltis. Er hugsanlegt
ad vid sjalf eda bornin okkar séum hluti af hinum afskiptalausa pogla hopi sem leggst & sveif
med gerandanum? Vid purfum ad skoda hvernig slikt 6jafnveegi myndast ad sumir taki sér
vald sem peim hefur ekki verid veitt. Meirihlutinn fylgist svo adgerdarlaus med og tekur
pannig beinlinis patt i 6daedinu, kannski an pess ad gera sér grein fyrir alvarleika malsins.
Stundum er eins og akvedinn hopur leggist gegn einum adila &n augljosrar asteedu og upp Ur
purru myndast hopur gegn einum. En hvernig gerist petta og hverjar eru afleidingarnar?

Oft er sagt ad pad leeri bornin sem fyrir peim er haft og vid &ttum ekki ad verda hissa p6
bérnin hermi eftir pvi sem pau heyra og sja & skjanum. I pessu sambandi koma upp i hugann
ymsir vinszlir sjonvarpspettir sem beinlinis ganga Ut & pad ad utskdfa einn i einu fra
patttoku, jafnvel i beinni Utsendingu og menn eru “jardadir” & stadnum eda reknir heim
stundum med nidurleegjandi athugasemdum. pPad getur lika verid nokkud 6ljost Gt fra hverju
er gengid eda hvad parf til en pessir peettir eru vinsaelir medal barna og unglinga. Stundum
eru pad sterkustu eda hafileikarikustu einstaklingarnir sem eru einmitt kosnir r leik. Menn
sameinast um ad kjosa pa ur leik svo peir fai ekki stéra vinninginn. Hvad er pad pa sem gildir
til ad vinna leikinn og ut frd hverju er gengid? Hverjar eru leikreglurnar?

Ef vid veltum fyrir okkur sidferdinu eda gildismatinu sem kemur fram i pessum leikjum eda
pattum sem bérn okkar sitja med andakt yfir geetum vid i framhaldinu velt pvi fyrir okkur
hvort og hvada ahrif pad getur haft & hegdun og lidan peirra. Foreldrar kynnid ykkur
eineltisaztlanir i ykkar skdla og aflid ykkur upplysinga um hvernig tekid er & einelti i
umhverfi barna ykkar og vekid athygli a pvi sem vel er gert. Umfram allt reedid um einelti
vid bornin og hugid ad lidan peirra.
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