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Einelti er samfélagsvandamal sem hefur alltaf verid til og verdur liklega alltaf til medal
manna. bad prifst i adgerdaleysi fjioldans og i samfélagi par sem afskiptaleysi og sinnuleysi
er mikid og par sem ekki er teki® & malum. bad er ekki akjésanlegt ad einungis fagmenn eda
freedingar fjalli um malid eda taki & pvi heldur parf fjdldinn ad taka pad ad sér. Allir purfa ad
lata malid til sin taka baedi skoélar, heimili og stofnanir baejarfélagsins. bad parf ad beeta
samskipti i samfélaginu og beeta pannig lidan félks sem byr saman, vinnur saman eda er
saman i skéla. Sifellt parf ad halda uppi freedslu medal almennings og vinna ad
hugarfarsbreytingu. Pannig baetum vid mannlifid og aukum lifsgaedin.

Vio purfum ad skapa samstéou medal félks um ad takast a vid pennan vanda og gera
storatak i ad samraema vinnubroégd og vidbrégd vio pessum vagesti. Vid purfum ad aefa
okkur saman i ad taka a pvi likamlega og andlega ofbeldi sem stundum hefur hraedilegar
afleidingar sem geta endad med sjalfsvigum. Vid vitum ad einelti er daudans alvara og okkur
kemur pad vio.

Einelti er ekki bara i skélum. pad er alls stadar par sem menn eru saman t.d. hefur verid
greint fra hraedilegu einelti & vinnustédum ekki sidur en i skélum. pad prifst jafnt medal
fullordinna og barna. Vid purfum ad lata okkur varda pad samfélag sem vid bium i. Vio
purfum ad breyta merkingu ordsins afskiptasemi og gera hana jakveeda. Afskiptasemi er ekki
neikveed og pad borgar sig ad skipta sér af, pvi vardandi einelti pa hefur hinn pogli
adgerdalausi hopur stort hlutverk og leggur til skilyrdi fyrir verknadinum.

En hvad er einelti og hvernig lysir pad sér? Einelti er Gtskdfun. Ad fa ekki ad vera med. Ad
fa um pad merki ad tilheyra ekki hépnum. pPad er i raun endurtekin valdbeiting eda
valdnidsla. Pad eru skilabod til einhvers um ad hann sé einskis verdur. Pessum skilabodum
er jafnvel komid fram einungis med pvi ad lyfta augabrin eda med svipbrigdum. Pegar vid
t6lum um einelti erum vid ekki ad tala um einn einstakan atburd heldur endurtekinn verknad.
Einelti hefur verid skilgreint sem upplifun einstaklings a ad vera settur ut ar samfélagi.
Tilfinningunni sem polandinn finnur fyrir ma likja vid kéfnunartilfinningu og segja méa ad
einelti sé félagsleg kaffaering.

pad er okkur jafnnaudsynlegt og ad draga andann ad fa ad tilheyra og vera hluti af hépnum.
pad kallar pvi fram sarsaukafullar tilfinningar ad vera atskdfadur. Pbegar vid sjdum einelti
sjaum vid lika mikio 6jafnveegi valds og smam saman fer polandinn ad kenna sér um og
hann finnur fyrir minnkandi sjalfstrausti og sjalfsmynd hans breytist. Seinna hrjair depurd og
punglyndi oft polandann. Hid égnvaenlega adgerdaleysi fidldans tulkar polandinn gegn sér a
medan gerandinn talkar pad med sér.

Gerandinn er oft einstaklingur sem burdast med erfidar tilfinningar eda sleema lidan sem oftar
en ekki eru hvatinn ad eineltinu. En med siendurteknum verknadi er eins og gerandinn rugli
félk i riminu um hvad er rétt og hvad er rangt og viomidin breytast. Svokalladir
taglhnytingar(peir sem med sinnuleysi eda ésjalfsteedi lata hlutina viogangast an pess ad
skipta sér af) eru hird gerandans og audlind sem gerandinn nytir sér.

Oft a tioum hefur gerandinn ordid fyrir ofbeldi sjalfur og er i raun polandi . Pad ma pvi orda
pad pannig ad polendur eineltis séu i raun polendur vanlidunar gerandans.

Vid purfum ad lata okkur koma pad vid hvernig folki lidur i kringum okkur og muna ad ,pad
parf heilt porp til ad ala upp barn“ og ,pad gera bornin sem fyrir peim er haft. bar sem eru
afskiptalausir borgarar par er haettulegt samfélag
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