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Standa vid I6gbodinn dtivistartima og huga
ad svefnporf unglingsins.

Unglingar & aldrinum 13 til 16 ara skulu ekki
vera & almannafeeri eftir klukkan 22:00, enda
séu beir ekki & heimferd fra vidurkenndri
skola-, iprotta- eda aeskulydssamkomu skv.
92. gr. barnaverndarlaga A timabilinu 1. maf
til 1. september lengist Utivistartimi um tveer
klukkustundir en foreldrar geta sett prengri
vidmid um Utiveru.

Forradamenn skulu skv. 94. gr. sdmu laga sja
til pess ad born virdi Gtivistartimann.

Mikilveegt er ad unglingar fai neegan svefn til ad
geta tekist & vid verkefni dagsins. Vidvarandi
svefnskortur getur m.a. leitt til punglyndis,
einbeitingarskorts,  minni  namsarangurs,
skertra vidbragda og minna Uthalds. Vidmid
fyrir svefnporf unglinga er 9-10 kist.

Skapa umraedu um namid og skéladaginn.

Veita studning vid namid og géda adstodu til
heimanams.

Eitt meginhlutverk foreldra er ad yta undir
og hlta ad namsahuga barna sinna en sterk
tengsl eru a milli sliks studnings og arangurs
i nami.

Med pvi ad raeda vid unglinginn um
skoladaginn og syna ahuga a pvi sem hann
faest vid { skolanum feer hann jakveed skilabod
um mikilveegi nams.

Mikilveegt er fyrir foreldra ad fylgjast med
hvernig unglingnum gengur namslega til ad
geta gripid inn i og haft samband vié kennara
ef porf krefur. Skyndileg breyting 4 ndmsgengi
getur verid visbending um vanlidan eda adra
erfidleika sem bregdast parf vid.

Taka patt i skéla-, iprétta- og tomstundastarfi
unglingsins med pvi medal annars ad leggja
okkar af morkum til foreldrastarfs.

® Foreldrasamstarf  hefur jakved ahrif a
skolastarfid par sem pad studlar m.a. ad betri
lidan nemenda, auknum proska peirra og
namsarangri.

e Foreldrar eru audlind i skéla- og félagsstarfi
pvi peir hafa reynslu og pekkingu ad midla til
starfsins.

® Samvera unglinga og foreldra er &flug forvorn
og studlar ad betri félagslegri stédu og lidan
unglinga.

Kynnast vinum og skélafélogum unglingsins
og hafa samband og samrad vié foreldra
peirra.

e Vertu viss um hvar unglingurinn er hverju sinni.
Unglingar sem eiga foreldra sem fylgjast med
hvar peir eru og med hverjum leidast sidur Ut i
neikvaeda idju, s.s. vimuefnaneyslu.

e Nidurstodur rannsdkna syna ad peir unglingar
sem neyta vimuefna eiga frekar foreldra sem
veita peim litid adhald og hafa litid eftirlit med
hegdun peirra.

e Gott er ad f& stadfest fra fullordnum ad
husradendur verdi heima ef unglingurinn gistir
hja vini.

® Foreldrar eettu ad pekkja vini barna sinna.
Vertu hluti af samfélagi og neti foreldra. Lattu
pig lika varda bérn annarra.
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Vera vakandi yfir einelti og lata skéla og/eda
foreldra vita ef vid teljum ungling geranda
eda polanda eineltis.

Einelti getur birst i ymsum myndum allt fra
siendurtekinni stridni og likamlegu ofbeldi til
félagslegrar Utskufunar.

Allir eiga rétt a ad lida vel i skola og vera druggir
i skélanum og 4 leid sinni til og fra skéla.

Mikilveegt er ad tria unglingnum og standa
med honum. Hlutverk foreldra er ad hjalpa
unglingnum ad 6dlast sjélfstraust og tra a ad
hann radi vid astandid.

Ef foreldri hefur grun um ad einelti sé i gangi
er radlagt ad hafa samband strax vié kennara
eda namsradgjafa og 6ska eftir pvi ad skolinn
adstodi vid ad finna lausn & malinu.

Sja nanar um einelti & heimiliogskoli.is, saft.is
og olweus.is.

Leyfa ekki foreldralaus party né leyfa

unglingum ad neyta tébaks, afengis eda
annarra vimuefna a heimilinu.

P¢ ad foreldri einstaka unglings treysti honum
og vinum hans til ad vera med party pa getur
slikt samkveemi oft farid ur bondum. Verum til
stadar til ad geta gripid inn i ef porf krefur.

Ef unglingnum er bodid i party er géd regla ad
hringja i foreldra vidkomandi og f& upplysingar
um pad hvort fullordinn einstaklingur verdur a
stadnum.

Tengsl milli upphafsaldurs drykkju og vimu-
efnamisnotkunar eru sterk. Hvert ar sem
neyslu er frestad skiptir miklu mali fyrir velferd
unglinga.

Kaupa ekki tobak, afengi eda 6nnur vimuefni
fyrir unglinga.

Verum go6dar fyrirmyndir og virdum 16gin.
Samkvaemt 18. gr. laga nr.75/1998 er 6heimilt
ad selja, veita eda afhenda afengi peim sem er
yngri en 20 ara.

Me0d pvi ad Utvega unglingum afengi eda 6nnur
vimuefni er verid ad gefa peim greent ljés a
neyslu. Margir unglingar neyta meira magns
en pad sem foreldrarnir Utvega peim.

bvi yngri sem born hefja neyslu vimuefna
pvi liklegra er ad bau lendi i erfidleikum, s.s.
i samskiptum og nami eda leidist Ut i mikla
neyslu.

Byggja upp sjalfstraust unglingsins og
kenna honum ad syna 6drum tillitssemi og
virdingu.

Studningur og hvatning foreldra vid heilbrigdan
lifsstil unglingsins eflir sjalfstraust og sjalfsmynd
hans. Einstaklingur med sterka sjalfsmynd &
audveldara med ad syna 60rum tillitssemi og
virdingu.

Foreldrar midla sinu eigin gildismati med
samveru og samraedum. Pvi meiri tima sem vid
gefum okkur til ad reeda vid unglinginn okkar
pvi meiri likur eru & ad gildismat hans taki mid
af okkar eigin gildismati.

Unglingar sem eru undir virku eftirliti foreldra,
fa mikinn studning fra fjolskyldu sinni og verja
miklum tima med henni eru liklegri til ad
standast neikveedan hopbprysting fra jafndldum
og taka siéur upp neikveeda hegdun.



Bakhjarlar Heimilis og skdla eru:
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Rada vid unglinginn um samskipti i
Netheimum og farsimum og setja reglur um
notkun pessarar taekni.

e Ny taekni krefst pess ad foreldrar staldri vié
og hugsi um hvernig best sé ad nota hana.
Kennum unglingnum ad | samskiptum &
pessum midlum gilda sému reglur og i 68rum
samskiptum og setjum reglur um notkun.

Sja nanar & saft.is.

® Upplagt er ad nota SAFT Netordin fimm til ad
reeda vid unglinginn um pessi samskipti:

1. Allt sem pu gerir & Netinu endurspeglar
hver pu ert.

2. Komdu fram vid adra eins og pu vilt lata
koma fram vid pig.

3. Ekki taka patt  neinu sem pu veist ekki
hvad er.

4. Mundu ad efni sem pu setur & Netio er
ollum opid, alltaf.

5. U berd abyrgd & pvi sem pu segir og
gerir a4 Netinu.

Stuéla ad umburdarlyndi og vidsyni unglingsins

og efla skilning hans & samfélaginu og virdingu
fyrir fjdlbreytileika samferdafélks.

e Engir tveir einstaklingar eru eins og mikilvaegt
er ad kenna unglingi ad virda mismunandi
skodanir, Gtlit og sidi folks.

® Umraeda og freedsla heima fyrir audveldar
unglingum ad setja sig i spor annarra og ytir
undir vidsyni peirra og umburdarlyndi.

® Foreldrar eru fyrsta og mikilveegasta fyrirmynd
hvers unglings. Viéhorf foreldra gagnvart peim
sem eru 6druvisi a rikan patt i ad mota vidhorf
unglingsins.
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Geeta pess ad a heimilinu hafi unglingar adeins
adgang ad kvikmyndum, télvuleikjum og efni
a Netinu sem hzefir aldri peirra og proska.

Skv. 94. gr. barnaverndarlaga ber foreldrum
og forrddamonnum, eftir pvi sem i peirra valdi
er, ad vernda born gegn ofbeldis- og klamefni
eda 00ru sliku efni, m.a. med pvi ad koma i
veg fyrir adgang peirra ad pvi.

Foreldrum ber skylda til ad kynna sér
merkingar og aldursmidvid, raeda vid
unglinginn um notkun & pessu efni og Utskyra
aldursviémio.

Gott er ad setja skyrar reglur um ahorf og
timamork a notkun a nyrri teekni strax i
upphafi.

Sumir Netleikir eru einnig varhugaverdir par
sem patttakendum finnst peir purfa mikinn
tima 1 spilamennskuna og leikurinn verdur
mikilveegari en allt annad. Télvu- og Netfikn
barna og unglinga er vaxandi vandamal.

Nettengdar tolvur eettu alltaf ad vera i opnu
rymi, pad audveldar eftirlit og dregur ar likum
a misnotkun.

e Foreldrar eru hvattir til ad kynna sér 10
Netheilraedi SAFT netoryggisverkefnis Heimilis
og skola, sjd saft.is

SPARISJODIRNIR A iSLANDI 33



