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NAFN FORELDRIS:

Standa við lögboðinn útivistartíma og huga 
að svefnþörf unglingsins.

Leyfa ekki foreldralaus partý né leyfa 
unglingum að neyta tóbaks, áfengis eða 
annarra vímuefna á heimilinu.

Kynnast vinum og skólafélögum unglingsins 
og hafa samráð við foreldra þeirra.

Gæta þess að á heimilinu hafi unglingar einungis 
aðeins aðgang að kvikmyndum, tölvuleikjum 
og efni á Netinu sem hæfir aldri þeirra og þroska.

Taka þátt í skóla-, íþrótta- og tómstundastarfi 
unglingsins okkar með því meðal annars að 
leggja okkar af mörkum til foreldrastarfs.

Byggja upp sjálfstraust unglingsins og 
kenna honum að sýna öðrum tillitssemi 
og virðingu.

Vera vakandi yfir einelti og láta skóla 
og/eða foreldra vita ef við teljum ungling 
geranda eða þolanda eineltis.

Kenna unglingnum umburðarlyndi og víðsýni 
þannig að hann öðlist skilning og virðingu 
fyrir fjölbreytileika samferðafólks og samfélagsins.

Skapa umræðu um námið og skóladaginn. 
Veita stuðning við námið og góða aðstöðu 
til heimanáms.

Ræða við unglinginn um samskipti í 
Netheimum og farsímum og setja reglur 
um notkun þessarar tækni. 

Kaupa ekki tóbak, áfengi eða önnur vímuefni 
fyrir unglinga.

Annað.


