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Standa vid I6gbodinn dtivistartima og huga
ad svefnporf barnsins.

Born 12 ara og yngri mega ekki vera a
almannafeeri eftir klukkan 20:00 nema i fylgd
me0d fullordnum skv. 92. gr. barnaverndarlaga.
A timabilinu 1. maf til 1. september lengist
Gtivistartimi barna um tveer klukkustundir.

Forradamenn skulu sja til pess ad born virdi
Utivistartimann skv. 94. gr. somu laga.

Born purfa gddan svefn til ad geta tekist a vid
verkefni hvers dags. Foreldrar bera abyrgd a
ad bornin komi uthvild i skoélann. Vidvarandi
svefnskortur getur m.a. leitt til punglyndis,
einbeitingarskorts, minni néamsarangurs, skertra
vidbragda og minna Uthalds. Algengt viomid
um svefnporf er: 5 til 8 ara 10-12 klst.; 9 til
12 ara 10-11 Kkist.

Rzda vid barnid okkar um namid og skoéla-

daginn og veita pvi studning og géda adstodu
til heimanams.

Taka patt i skola-, iprétta- og téomstunda-
starfi barnsins og leggja okkar af morkum til
foreldrastarfs.

Foreldrasamstarf  hefur jakveed ahrif a
skolastarfid. Pad studlar m.a. ad betri lidan
nemenda, auknum proska peirra og
namsarangri.

Mikilveegt er ad auka abyrgd nemenda &
eigin nami en ekki er sidur brynt ad foreldrar
séu medvitadir um abyrgd sina og hlutverk i
menntun barna sinna.

Anaegja, 4stundun og drangur barnsins f skéla-,
iprétta- og tomstundastarfi helst i hendur vid
studning foreldra. Ad vera patttakendur i nami,
ibrétta- eda tomstundastarfi barna sinna er ein
besta forvorn sem til er.

Vera vakandi yfir einelti og lata skéla og/eda
foreldra vita ef vid teljum barn geranda eda
polanda eineltis.

o Meginhlutverk foreldra er ad yta undir og hlta
ad namséahuga barna sinna en sterk tengsl eru
a milli sliks studnings og arangurs i nami.

* Med pvi ad reeda vid barnid um skéladaginn og
syna ahuga & pvi sem pad feest vid i skélanum
feer pad jakveed skilabod um mikilveegi ndms.

e Mikilveegt er fyrir foreldra ad fylgjast med
hvernig barninu gengur ndmslega til ad geta
gripid inn i og haft samband vid kennara ef
porf krefur.

e Einelti getur birst i ymsum myndum allt fra
sfendurtekinni strioni og likamlegu ofbeldi til
félagslegrar tskufunar.

* Born eiga rétt 4 ad lida vel i skola og vera 6rugg
4 leid sinni til og fra skola.

o Mikilveegt er ad foreldrar séu virkir hlustendur,
trdi barninu og standi med pvi. Foreldrar purfa
lika ad hjalpa pvi ad 6dlast sjalfstraust og tru a
ad pad radi vid adsteedur sinar hverju sinni.

o Ef foreldrar hafa grun um ad einelti sé i gangi
er radlegt ad hafa strax samband vié kennara
barnsins og 6ska eftir pvi ad skélinn adstodi vid
ad finna lausn & malinu.

® Sja nanar um einelti & heimiliogskoli.is, saft.is
og olweus./s.
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Kynnast vinum og skoélafélogum barnsins
okkar og hafa samband og samrad vid foreldra
peirra.

Samvera foreldra og barna studlar ad heil-
brigdara liferni barna og unglinga. Mikilveegt er
ad byggja pessi tengsl upp strax og vidhalda
peim til fulloréinsara.

Bornum sem eru i ndnu sambandi vid foreldra
sina lidur betur og eiga audveldara med ad
standast neikvaed ahrif fra jafnéldrum.

Miklu skiptir ad foreldrar kynnist vinum og
skolafélogum barna sinna. Einnig er mikilveegt
ad pekkja foreldra peirra barna sem bérnin
umgangast til ad geta haft samrad um atridi
sem koma upp og snerta bornin.

Studla ad gédum bekkjaranda medal annars

med patttoku i bekkjarstarfi og geeta jafnraedis
til deemis vegna afmaelisboda.

Bekkjarskemmtanir studla ad pvi ad foreldrar
kynnist innbyrdis og kynnist bdrnunum i
bekknum og kennaranum. peer gefa foreldrum
einnig teekifeeri til ad fylgjast med samskiptum
barnsins vid bekkjarfélaga sina.

Hlutverk bekkjarfulltria er ad studla ad auknu
samstarfi foreldra, kennara og nemenda. Peir
skipuleggja starfio en mikilvaegt er ad sem flestir
foreldrar taki virkan patt i starfinu.

Geeti® ad pvi ad enginn sé skilinn Utundan i
bekkjarstarfinu né pegar haldin eru afmeeli.

Gott er ad setja reglur strax ad hausti um bodun
i afmeeli sem og uppheed afmeelisgjafa.

Byggja upp sjalfstraust og sjalfsvirdingu hja
barninu og kenna pvi ad syna 66rum bérnum
og starfsfolki skolans tillitssemi og virdingu.

Eflum trd barnsins a sjélft sig og eigin getu
med hrosi og hvatningu. Pad audveldar pvi ad
temja sér jakveedan hugsunarhéatt og hvetur
pad til dada.

Mikilveegt er ad foreldrar geri sér grein fyrir ad
peir eiga stéran patt i ad mota vidhorf barna
sinna til menntunar og starfsfélks skélans.
bvi er mikilveegt ad foreldrar tali jakveett um
kennarana, skélann sem og alla starfsmenn
hans i eyru barnsins.

Gagnkveem virding og traust gegnir stéru
hlutverki i ad studla ad vellidan nemenda
og starfsfolks skdla. Anzegdir kennarar og
nemendur skila betri vinnu og eykur pad
arangur i skélastarfi.

Gaeta pess ad a heimilinu hafi born adeins
adgang ad kvikmyndum, télvuleikjum og efni
a Netinu sem hafir aldri peirra og proska.

Nettengdar tolvur eettu alltaf ad vera i opnu
rymi, pad audveldar eftirlit og dregur ar likum
a misnotkun.

Skv. 94. gr. barnaverndarlaga ber foreldrum
og forraBamoénnum, eftir pvi sem i peirra valdi
er, ad vernda born gegn ofbeldis- og klamefni
eda 60ru sliku efni, m.a. med pvi ad koma i veg
fyrir adgang peirra ad pvi.

Foreldrum ber skylda til ad reeda vid barnid um
notkun & pessu efni, Utskyra aldursviémié og
setja skyrar reglur um ahorf og notkun.

® Foreldrar eru hvattir til ad kynna sér 10
Netheilreedi SAFT, netoryggisverkefnis Heimilis
og skola, sja saft.is.
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Fraeda barnid um notkun a nyrri taekni svo Kenna barninu umburdarlyndi pannig ad pad
sem farsimum, SMS, MSN og Netinu og skilji ad vid erum oll dlik og eigum jafnan
setja reglur um notkun. rétt.

o Ny taekni krefst pess ad foreldrar staldri vié e Engir tveir einstaklingar eru eins og mikilveegt
og hugsi um hvernig best er ad nota hana. er ad kenna barninu ad virda mismunandi
Mikilveegt er ad setja reglur um notkun og skodanir, utlit og sidi folks.

kenna bérnum ad i samskiptum i gegnum
pessa midla gilda sému reglur og i 6drum
samskiptum. Sja nadnar a saft.is.

e Umraeda og fraedsla heima fyrir kennir barninu
al setja sig i spor annarra og ytir undir vidsyni
pess og umburdarlyndi.

o Upplagt er ad nota SAFT Netordin fimm til ad

> ) ) o o Foreldrié er fyrsta og mikilveegasta fyrirmynd
reeGa vid barnid um pessi samskipti:

hvers barns. Vidhorf foreldris gagnvart peim
1. Allt sem pu gerir 4 Netinu endurspeglar sem eru 6druvisi & rikan patt i ad moéta vidhorf
hver pu ert. barnsins.

2. Komdu fram vid adra eins og pu vilt lata
koma fram vié pig.

3. Ekki taka patt i neinu sem pu veist ekki
hvad er.

4. Mundu ad efni sem bu setur & Netid er
ollum opid, alltaf.

5. PU berd abyrgd & pvi sem pu segir og
gerir & Netinu.

Bakhjarlar Heimilis og skéla eru: w Eymundsson  SPARISIODIRNIR A iSLANDI *



