Stjorn og rekstur foreldrafélaga

Formali

prir hépar mynda skélasamfélagio i hverjum skola, p.e. nemendur, starfsfolk skélans og foreldrar.
Mikilveegt er ad pessir hopar vinni vel saman ad métun pessa samfélags og peirra umgengnishatta
sem eiga ad einkenna samskipti innan skdlans og utan. Til pess ad pad gangi vel parf ad reeda
reglulega um aherslur og komast ad samkomulagi um meginvidmid. Starfsemi foreldrafélaga i
grunnskélum er i stédugri préun eins og edlilegt er i sibreytilegum heimi. Vid flutning grunnskélans til
sveitarfélaga faerdist 4kvardanataka i skélamélum neer foreldrum sem undirstrikar porf fyrir formlegan
samstarfsvettvang peirra. Logbundin foreldrarad vid grunnskola er nyr péttur i starfinu og mead tilkomu
peirra parf ad endurskoda starfsemi foreldrafélaga og styrkja undirstéduna enn frekar.

Vel rekin og virk foreldrafélég vid hvern skéla eru tvimeelalaust af hinu géda. Foreldrar hafa par
vettvang til ad reeda saman um skoélagdngu og almenna velferd barnanna og hvad eina sem vardar
uppeldi og menntun. Til ad na sem bestum arangri er naudsynlegt ad peir sem tengjast stjornun og



rekstri sliks félags velti fyrir sér markmidum félagsins og hvernig haegt sé ad skipuleggja starfid svo ad
pau markmid naist.

Med pessum beeklingi vilja Landsamtok foreldra, Heimili og skéli studla ad markvissu og arangursriku
starfi foreldrafélaga. Samtokin bjéda einnig upp a namskeid um rekstur og stjérnun foreldrafélaga og
bekkjarstarf. Vid veitum fluslega adstod og upplysingar ef einhverjar spurningar vakna vid lestur pessa
baeklings. Hafi lesendur gédar hugmyndir, &bendingar eda athugasemdir sem peir vilja koma &
framfaeri vardandi rekstur foreldrafélaga pa piggjum vid slikt med pokkum.

Med von um gott gengi og 0flugt foreldrastarf.
Unnur Halldorsdottir
Gudni Olgeirsson

Stjorn og rekstur foreldrafélaga
1. kafli: Hlutverk foreldrafélaga
Fyrr og na

Flest foreldrafélog vid grunnskdla eru 15- 20 ara gémul en mérg eru p6 yngri. Féldgin voru fyrr & &rum
oftast stofnud ad frumkvaedi skolastjora og lengi vel var adaldherslan 16go & fjaroflun til teekjakaupa
fyrir skélana og skipulagningu jolaféndurs auk fraedslu fyrir foreldra. Minna var fjallad um skélastarfio
sjalft, nam og kennslu. A sidari &rum hefur abyrgd & starfsemi og rekstri foreldrafélaga vidast feerst
alfarid i hendur foreldra og &herslur i starfseminni hafa verid ad breytast.

Tilgangur med foreldrastarfi er fyrst og fremst ad studla ad gédum uppeldis- og menntunarskilyréum
barna og unglinga, baedi i skélum og & heimilum. | grunnskélalégum sidari ara og adalnamskra fra
1989 er 16g0 ahersla & virka patttoku foreldra i skolastarfi, baedi vardandi nam eigin barna, i
foreldrastarfi innan skolans svo og vio gerd skolanamskrar. betta er enn frekar stadfest med tilkomu
foreldrarada sem skulu starfa vid hvern skéla samkvaemt grunnskélalégum. (Sja nanar um pau sidar i
pessu riti og i beeklingi um foreldrarad sem Heimili og skoli gaf Gt 1995).

Yfirvéld skélamala leita lika i auknum meeli eftir sjonarmidum foreldra og kalla fulltrda peirra til
samrads um ymis mal og fulltrdar foreldra eiga rétt til setu i skélanefndum med malfrelsi og tilldgurétti.
P& hefur fulltrdi foreldra setid i stjorn Namsgagnastofnunar i nokkur ar

Olikar veentingar foreldra

Foreldrar eru mjog breidur hépur med margvislegar skodanir og vaentingar en peir geta i krafti
samstddu haft mikil ahrif & framkvaemd skélamala og raunar fjélskyldustefnu i sveitarfélégum og &
landinu 6llu. Til pess parf foreldrah6purinn ad hafa vettvang til pess ad stilla saman strengi og méta
sameiginlega stefnu sem komid er & framfeeri vid skodlastjéornendur og sveitarstjornir.

Su aherslubreyting p.e. ad tengja foreldra meira vid dkvardanatoku um skélamal hefur breytt edli
starfsins i foreldrafélogum, fra pvi ad vera ad mestu skemmti- og fjaréflunarfélég i pad ad vera
vettvangur foreldra til samstarfs, ahrifa, upplysinga og fraedslu.

Skemmipatturinn hefur frekar feerst yfir i bekkjarstarfid, p.e. foreldrar og bérn innan bekkjardeilda gera
sér gladan dag. Skilgreina ma foreldrafélog sem skélamalafélog en jafnframt uppeldis- eda
barnaraektarfélog

Edli foreldrafélaga

Foreldrafélég eru i edli sinu 6lik 6drum féldgum, t.d. verda foreldrar yfirleitt félagsmenn sjaltkrafa
vegna skoélagoéngu barna sinna, en ganga ekki formlega i félagio vegan ahuga a foreldrastarfi.
Gegnumstreymi félagsmanna er mikid, arlega koma nyir foreldrar med fyrst barn sitt i skéla en adrir
haetta pegar barn peirra lykur grunnskéla. Félagatal er sjaldnast til stadar, p.e. stjérn félagsins hefur



ekki adgang ad néfnum og simanumerum allra foreldra. Félagsgjold tidkast yfirleitt ekki pott pad sé
nokkud ad breytast. bessar adstaedur valda ymsum erfidleikum i félagsstarfinu m.a. parf stddugt ad
vekja ahuga nyrra foreldra & starfi félagsins og reyna ad virkja pa til patttdku.

Eins og fram hefur komid er hlutverk foreldrafélags margpeett. Segja méa ad helstu aherslur séu
pessar:

e Sty0dja skélastarfio og efla tengsl heimila og skéla
e Samstarfs- og samstoduvettvangur foreldra innbyrdis
o Upplysingamidlun og freedslustarf

Til samanburdar er hlutverk foreldrarads samkveemt grunnskélaldgum eftirfarandi:

e ad veita umsdgn um skélanamskra og adrar asetlanir um skolahald.
e ad hlutast til um ad skélanamskrain sé kynnt éllum foreldrum vid skélann
o aod fylgjast med framkveemd &eetlana

Verkefni foreldrafélagsins eru margvisleg og fara aherslurnar ad einhverju leyti eftir stadhattum i
samfélaginu s.s. pvi hvort skélinn er i dreifbyli eda péttbyli, hvort hann er stér eda litill. | pridja kafla er
nanar fjallad um verkefni foreldrafélaga.

Samstarf foreldra i héradi og & landsvisu

Foreldrafélégin purfa ad eiga adgang ad 6flugum bakhjarli, landssamtékum sem geta veitt peim gégn
og upplysingar um foreldrastarf og skélamal. betta er ekki sist mikilveegt par sem foreldrarddum er
aetlad dkvedid adhalds- og eftirlitshlutverk gagnvart skélahaldi og pau purfa vel skipulagt bakland i
foreldrafélogunum vid hvern skola.

| ymsum malaflokkum hefur samstada & landsvisu skipt skdpum um ahrif og prysting & stjérnvéld sbr.
Félag smabataeigenda og Félag isl. bifreidaeigenda. Kroftug landshreyfing foreldra getur pryst a
framgang skélamdla og sa styrkur parf ad birtast i 6flugu starfi foreldra i hverjum skola.

Hér & landi eru starfandi landssamték foreldra, Heimili og skdli. Einnig eru sveedasamtok foreldra, t.d.
SAMFOK i Reykjavik, Foreldrarad Hafnarfjardar, og Foreldrasamttk & Sudurlandi. bad er
fyrirsjaanlegt ad slikum sveedasamtékum mun fidlga & neestu arum pvi foreldrafélog purfa
samstarfsvettvang i héradi, rétt eins og ungmennafélog, kvenfélog og hestamannafélég t.d. til ad geta
kosid fulltrba foreldra i stjorn skolaskrifstofu sveedisins og vegna samraemingar af ymsu tagi i hverju
byggdarlagi.

Landsping foreldra, Foreldraping, sem haldid hefur verid a vegum Heimilis og skéla undanfarin ar
hefur synt sig ad vera mikilveegur vettvangur fyrir skdlaumraedu. Par hittast foreldrar af 6llu landinu og
skiptast & reynslu og skodunum og alyktanir slikra pinga hafa nad eyrum radamanna og pjédarinnar
allrar.

Stjorn og rekstur foreldrafélaga
2. kafli: Skipulag foreldrafélaga
Log og starfsreglur

Foreldrafélég eins og 6nnur félég purfa ad hafa skyran starfsramma til ad vinna eftir. Edlilegast er ad
slikur starfsrammi sé skilgreindur i [I6gum félagsins sem sampykkt hafa verid a adalfundi. Légin purfa
ao vera i samraemi vid starfsemi félagsins og rétt er ad endurskoda pau i ljosi breyttra adsteedna, t.d.
med tilkomu I6gbundins foreldrarads.

I lbgunum parf ad tilgreina helstu markmid félagsins og hvernig félagid hyggst vinna ad peim
markmidum. bar purfa lika ad vera akvaedi um stjorn félagsins og kosningu hennar, svo og hvernig



standa skuli ad kosningu foreldrarads. Gott er ad setja i 16gin akvaedi um bekkjarfulltrda og
nefndaskipan og almenna starfsheetti félagsins. Loks purfa ad vera akvaedi um adalfund.

Skipulag foreldrafélags eins og pad birtist i I6gum pess getur verid med mjog 6likum haetti eftir skdlum
og er edlilegt ad i hverjum skéla sé tekido mid af adstaeedum, hefoum, t.d. nemendafjélda og hvort
skolinn er i péttbyli eda dreifbyli. Sja nanar deemi um lég foreldrafélags i 6. kafla.

Félagatal

Foreldrafélég eru i edli sinu 6lik 6orum féldgum par sem foreldrar ganga ekki formlega i félagid vegna
ahuga a foreldrastarfi. Foreldrar eru félagsmenn i foreldrafélagi pann tima sem peir eiga bérn i
grunnskdla og eru eiginlega skyldadir i foreldrafélagio jafnlengi og bérnin peirra eru i skyldunami.

Félagatal foreldrafélags er pvi almennt byggt & lista grunnskola yfir foreldra/ forradamenn allra barna i
skélanum. Naudsynlegt er ad foreldrafélagio hafi adgang ad slikum lista og eeskilegt er ad skolinn
Utvegi félaginu arlega nyjan lista ad hausti. Sidan fai bekkjarfulltriar lista yfir adstandendur allra barna
i einstokum bekkjum med heimilisféngum, simandmerum og jafnvel netféngum.

Félagatal er mikilvaegt pegar hafa parf samband vid einstaklinga eda leita eftir folki til starfa fyrir félagid
og spyrja ma sig hvort yfirleitt sé haegt ad reka foreldrafélag eda yfirleitt nokkurt félag an félagatals.

Stjérn

Stjérn foreldrafélags annast rekstur félagsins, métar aherslur, hefur heildaryfirsyn yfir starfsemina og
tryggir ad dkvednum verkefnum sé hrint i framkveemd. Edlilegt er ad formadur félagsins sé kosinn

sérstaklega & adalfundi, med pvi eru foreldrarnir ad kjésa talsmann félagsins og hann faer strax pad
hlutverk ad kalla saman stjorn. Ad 6dru leyti skipta stjornarmenn med sér verkum, t.d. varaformadur,
ritari, gjaldkeri og medstjérnendur. Audvitad ma lika kjésa i hvert embeetti fyrir sig ef pad pykir betra.

Mikilveegt er ad allir stjiornarmenn pekki sitt verksvid og sinni pvi af kostgaefni. beir settu t.d. ad skipta &
milli sin ad taka patt i starfi nefnda félagsins og hafa jafnframt g0 tengsl vio bekkjarfulltrda, ef um slikt
er ao reeda til ad stjornin og foreldrarad hafi sem gleggsta heildarmynd af starfsemi félagsins.

Stjérn foreldrafélagsins parf ad sja til ad fastar hefdir i starfi foreldrafélagsins almennt og i einstokum
argbngum séu virtar. Einnig eetti stjérn félagsins stddugt ad leita leida til ad festa nyjar hefdir i sessi til
ao efla tengsl heimila og skéla. Ekki er aeskilegt ad skipt sé um alla stjiérnarmenn i einu, pvi pa er haett
vid ad rof myndist i starfsemi pess.

Bekkjarfulltraar

Yfirleitt hafa foreldrar mestan ahuga & ad vinna ad verkefnum i tengslum vido menntun, uppeldi og
félagsstarf eigin barna. Bekkjareiningin er pvi kjérinn vettvangur fyrir foreldra til ad kynnast innbyrais,
kynnast féldgum barna sinna, méta sameiginlegar aherslur i uppeldi og freedast um skélamal almennt.
Til pess aod foreldrastarf i bekkjum blémstri er heppilegt ad kjésa tvo fulltrda ar hverri bekkjardeild, eda
samkennsluhépi i famennum skéla, fyrir hvert skélaar.

Hlutverk bekkjarfulltria er einkum ad hafa yfirumsjon med foreldrastarfi i bekknum og fylgjast med pvi
ao fyrirfram akvedin verkefni séu framkvaemd, t.d. bekkjarkvéld, vettvangsferdir, heimsoknir foreldra i
bekki, freedslufundir og samkomu af ymsu tagi. Peir eru nokkurs konar trinadarmenn foreldra og
barna i viokomandi bekk og samstarfsmenn umsjonarkennarans. ( Sja nanar i 3. kafla.)

Bekkjarfulltriarnir eru einnig tengilidir bekkjarins vid foreldrafélag viokomandi skéla og sitja i
fulltrdaradi foreldrafélagsins. Lita ma a foreldrastarf i bekkjardeildum eda samkennsluhépum i
famennum skélum sem grasrétarhreyfingu foreldrafélagsins og par aetti ad vera blomleg starfsemi m.a.
til ad skapa g6dan bekkjaranda og samstddu.



| famennum skélum par sem nemendum er t.d. skipt i tveer eda prjar deildir er edlilegt ad skipa malum
med 6drum heetti, lita annadhvort & skélann sem eina heild i famennustu skélunum eda skipa
bekkjarfulltria fyrir hverja samkennslueiningu,t.d. 1.-4. Bekk, 5.-7.bekk.

Sja synishorn af erindisbréfi fyrir bekkjarfulltria i 6. kafla.
Fulltraarao

Foreldrafélag vid stéran skdla getur verid mjog fiolmennt, jafnvel med hundrud félagsmanna og pad
starfar ad hagsmunum fjdlda nemenda. Skipulag félagsins parf pvi ad vera gott og tengslin skilvirk inn
i alla bekki og inn a hvert heimili.

Bekkjarfulltrar allra bekkjardeilda i sk6lanum mynda fulltrGarad félagsins sem er samstarfsvettvangur
bekkjarfulltria og jafnframt bakhjarl fyrir stjorn foreldrafélagsins og foreldraradsins. Oflugt fulltriarad
styrkir stjorn félagsins og pa stefnu sem félagio setur hverju sinni. FulltrGarad tryggir lika akvedio
samhengi og festu i starfi félagsins par sem fleiri eru virkir i starfi og stefnumétun en stjérnin ein.

Stjorn foreldrafélags parf a haustin ad Utbla nafnalista yfir stjérn og fulltrdarad félagsins og birta i
fréttabréfi eda skolanamskra. Pannig vita foreldrar hvert peir geta sniié sér med abendingar og
fyrirspurnir um starfsemi félagins eda skoélans.

Stjérnin setti ad boda fulltrdaradio til fundar nokkrum sinnum & hverjum vetri til ad fjalla um verkefni
stjornar félagsins, foreldraradsins, einstakra bekkjardeilda og nefnda félagsins ef um peer er ad reeda.
Einnig er fulltriaradid kjorinn vettvangur til ad reeda um skoélahaldid almennt og vidhorf foreldra til
einstakra patta i starfsemi skélans. A slikum fundum er heegt ad méta sameiginleg sjénarmid foreldra,
skipuleggja einstok verkefni og méta starfsemi félagsins i heild.

Foreldrarao

I 1I6gum um grunnskéla nr. 66/1995 eru akvaedi um ad vid hvern grunnskéla skuli starfa priggja manna
foreldrarad sem kosid sé til tveggja ara tr hépi foreldra sem ekki eru starfsmenn skolans. Jafnframt
skal kjosa varamenn.

Foreldraraoio hefur pad l6gbundna hlutverk ad veita umsdgn um skélanamskra og adrar agetlanir um
skélahaldid, sja til pess ad slikar asetlanir séu kynntar foreldrum og fylgjast med framkvaemd
peirra.Foreldraradid hefur pvi dkvedid adhalds- og eftirlitshlutverk med starfsemi skélans og
skdlanefndar. Foreldrardd eetti einnig ad hafa dkvedna framtidarsyn vardandi skolahaldid.

Mikilveegt er ad fulltrGar i foreldrarddi séu i gédum tengslum vid foreldra i skélanum, stjorn félagsins og
bekkjarfulltria. bvi er edlilegt ad peir séu kosnir & adalfundi foreldrafélagsins og ad foreldraradio geri
par grein fyrir starfi sinu t.d. med skyrslu. Foreldraradid eetti lika ad kynna verkefni sin &
fulltrGaradsfundum i félaginu, i fréttabréfum og vid 6nnur taekifeeri eftir adsteedum. Foreldrarad og
stjorn foreldrafélags eettu ad funda saman 6dru hverju yfir veturinn og skiptast a fundargeréum.

Ekki er aeskilegt ad kjdsa alla adalmenn i foreldrarad samtimis, pa er heetta & pvi ad samhengi i
starfinu raskist og erfitt reynist ad préa starfsemina frekar. Radlegt er pvi ad kjésa einn til tvo nyja
radsmenn a ari. Ekkert er pvi til fyrirstddu ad menn sitji i foreldraradi lengur ein eitt kjortimabil sem
[6gum samkvaemt er tvd ar, svo fremi sem peir eigi born i skélanum.

Heimili og skoli hefur Gtbuid starfsreglur fyrir foreldrarad og er heegt ad nalgast paer & skrifstofu
samtakanna svo og baekling um starfsemi foreldrarada. bar er lika haegt ad skra sig & sérstakan
postlista a netinu fyrir foreldararadsfulltria

Nefndir

Eodlilegt er ad stjérn foreldrafélags hafi heimild til ad skipa nefndir eda starfshdpa til ad fjalla um
afmorkud vidfangseffni, baedi fost eda tilfallandi verkefni.



I nefndum gefst foreldrum taekifaeri ad starfa ad sérstokum ahugamalum eda hagsmunamalum og nyta
jafnframt pekkingu sina og reynslu i pAgu nemenda, skélans, hverfisins eda sveitarfélagsins. Ma nefna
sem deemi nefndir um umferdarmal, vimuvarnir, malefni unglinga, skipulagsmal, foreldrafraedslu og
skemmtanir eda samkomur. Freedslunefndir sja t.d. um ad skipuleggja freedslufundi fyrir foreldra og
e.t.v. freedslu fyrir nyja bekkjarfulltrda.

Haegt er ad finna folk til ad starfa i nefndum med ymsum heetti, t.d. & adalfundi foreldrafélags,
félagsfundum eda med auglysingu i fréttabréfi. Med pvi ad fara vel yfir félagatal foreldrafélagsins, p.e.
lista yfir alla foreldra barna i skoélanum, er liklegt ad haegt sé ad finna einstaklinga sem bua yfir
mikilsverdri pekkingu sem nyst geeti i starfi einstakra nefnda.

Nefndir aettu ad fa erindisbréf, p.e. skilgreiningu a verksvidi sinu, n6fnum og simndmerum
nefndarmanna og pvi hvenaer nefndin & ad ljuka storfum. Zskilegt er ad nefndir geri reglulega grein
fyrir starfi sinu, t.d. & adalfundum, stjérnarfundum i foreldrafélaginu og taki saman greinargerdir um
starfid. Skynsamlegt er ad einn stjérnarmadur i foreldrafélaginu starfi med hverri nefnd, baedi til ad
fylgja starfinu eftir og til ad stjorn hafi yfirsyn yfir nefndastarfio.

Vel skipulagt nefndarstarf eykur starfsemi félagsins, virkjar fleiri til starfa i félaginu og léttir alagi &
stjornarménnum

Foreldrafélag eda foreldra- og kennarafélag

A sidari arum hafa foreldrafélog vida breyst Gr foreldra- og kennarafélégum i hrein foreldrafélog. Fyrir
pvi eru ymsar asteedur, m.a. akveedi i grunnskolalégum um ad foreldrar hafi heimild til ad stofna
samtok foreldra vid skdla. i eldri I6gum var talad um samtok foreldra og kennara. | &kvaedum laga um
foreldrarad er tekio fram ad starfsmenn skolans séu ekki kjérgengir i radid og i grunnskolalégum er
einnig dkveedi um ad foreldrar kjési fulltria i skélanefnd Gr sinum hépi. P4 hafa foreldrafélég verid
rekin sem sjélfbodalidaféldog pannig ad erfitt er ad gera kréfu um patttdku launadra starfsmanna skéla i
slikum frjalsum félagasamtdkum.

Formlega séd er pvi edlilegt ad foreldrar standi ad skipulagi eigin hreyfingar i skdlasamfélaginu a
sama hatt og kennarar hafa kennararad og nemendur hafa heimild til stofnunar nemendarads.
Foreldrar purfa lika ad hafa svigrim innan foreldrafélaga til ad marka eigin stefnu 6hada stefnu
starfsmanna skoélans og leggja aherslu a sjonarmio foreldra.

Mikils er um vert ad sem best samstarf sé & milli allra pessara hépa, p.e. foreldra, nemenda, kennara
og annarra starfsmanna skélans, en ymsir adrar leidir eru heppilegar til samstarfs en ad kennarar taki
beinan patt i stjornun foreldrahreyfingar i grunnskélum. Haegt er ad halda samradsfundi, vinna ad
akvednum skilgreindum samstarfsverkefnum i starfshopum og miéla upplysingum & bada boéga.

A sidari arum hefur foreldrahreyfingin i landinu eflst, einkum med tilkomu Landssamtakanna Heimilis
og skéla, og breytinga a 16ggjof um grunnskoéla. Ahugi foreldra a skélamalum fer sémuleidis vaxandi i
takt vid aukin ahrif.

Tengsl vid stjornendur, starfsfélk og nemendur/ nemendarad

Stjorn foreldrafélagsins, foreldraradio og bekkjarfulltrdar purfa ad eiga gott samstarf vid stjornendur
skolans, kennara og annad starfsfolk svo og nemendur/nemendarad.

Légum samkveemt eiga skdlastjérnendur ad halda ad lagmarki tvo fundi arlega med foreldraradi,
kennararadi og nemendaradi til ad fara yfir verkefni pessara rada og reeda um aherslur i starfi skélans.
Gott er ad formadur foreldrafélagsins sitji einnig slika fundi til ad tryggja sem best upplysingaflaedi milli
pessara hépa.

Haegt er ad skipa starfshopa med fulltrdum foreldra, nemenda og kennara til ad vinna ad akvednum
Urlausnarefnum. bad eykur likur & pvi ad aseettanleg nidurstada faist i malum sem snerta
skolasamfélagid i heild, t.d. hvad vardar skdlareglur, samskipti, ymsar heféir og venjur, forvarnir,
félags- og tbmstundastarf og skolahald almennt.



Reglulega eetti ad fara fram 6flun upplysinga medal nemenda, foreldra og starfsfélks skélans um ymsa
paetti i skélahaldinu, pannig ad audveldar megi bregdast vid pvi sem betur ma fara med samstilltu
ataki allra adila. betta er t.d haegt ad gera med vidhorfskénnunum eda & fundum.

Tengsl vid onnur foreldrafélog

Foreldrafélég eru nu vio flesta grunnskéla hér a landi og vida eru starfandi samtok foreldra i
sveitarféldgum eda landshlutum, t.d. Samfok i Reykjavik, Foreldrarad Hafnarfjardar og Foreldrasamtok
4 Sudurlandi.

Afar gagnlegt er fyrir foreldrafélog ad eiga samstarf innbyrdis i sama sveitarfélagi eda landsfjoréungi il
ao skiptast & upplysingum og reynslu og vinna ad sameiginlegum barattumalum. Einnig ma samnyta
fyrirlesara, standa saman ad foreldrarélti/vakt eda tomstundatilbodum fyrir nemendur svo deemi séu
nefnd. Petta a ekki sist vid par sem nemendur Ur fleiri en einum skéla eda sveitarfélagi sameinast i
unglingadeildum. bad er pvi full asteeda til pess ad stjorn foreldrafélagsins setji sig i samband vid
foreldrafélagio i nagrannaskélanum hafi slikt samstarf ekki verid fyrir hendi.

Foreldraféldg geta leitad til skrifstofu Heimilis og skola eftir upplysingum um néfn og simanamer
formanna foreldrafélaga og foreldrarada um land allt.

Tengsl vid skolanefnd

NU sja sveitarfélog alfarid um rekstur grunnskélans og skélanefnd gegnir miklu hlutverki hvad vardar
motun stefnu i skélahaldi og framkveemd grunnskolalaga. Foreldrar purfa ad koma sjonarmidum sinum
reekilega til skila til skélanefndar, baedi & almennum borgarafundum, fundum i skélum, med skriflegum
erindum, alyktunum og sidast en ekki sist med foreldrafulltrGum i skélanefndum.

Samkveemt grunnskolaldgum a fulltrdi foreldra rétt til setu a fundum skélanefndar med malfrelsi og
tillogurétt. Pann fulltrda & ad boda a alla reglulega fundi skélanefndar og senda honum dagskra, afrit
af fundargerdum og ymis 6nnur goégn. Edlilegt er ad fulltrii foreldra fai greitt fyrir stérf sin i
skélanefndinni eins og aheyrnarfulltrdar kennara.

Adur fyrr tilnefndu foreldrafélog oftast pennan fulltria, gjarnan formann foreldrafélagsins. Med tilkomu
foreldrarada hefur préunin vida ordid su ad fulltrdi pess situr sem aheyrnarfulltrdi i skélanefnd m.a. i
lj6si peirra verkefna sem foreldraradié a [ligum samkveemt ad sinna.

Tengsl vid ymsa adila utan skélans

Nemendur, starfsfdlk skéla og foreldrar mynda skélasamfélag hvers skéla eins og nefnt er i formaal
pessa rits. Hins vegar eru fidlmargir samstarfsadilar sem koma med einum eda 68rum heetti ad
skélahaldinu eda sinna akvedinni pjénustu vid bdérn og ungmenni. bar er m.a. um ad reeda
tonlistarskola, iprétta- og tomstundarad sveitarfélaga, ipréttafélog, 16greglu, kirkju, hverfasamtok,
skipulagsyfirvéld og ymis félagasamtok og stofnanir, jafnvel fyrirteeki.

Tilgangurinn med samstarfi allra pessara adila er ad sja til pess ad pjénusta vid bérn og ungmenni
verdi sem heildstaedust og markvissust. Foreldraféltg settu ad hafa frumkveedi ad samstarfi pessara
adila og studlad pannig ad sem bestum uppeldisskilyrdum fyrir bérn og ungmenni eftir pvi sem haegt
er.

Trinadur gagnvart foreldrum, nemendum og starfsfélki skéla

Med patttoku i starfi foreldrafélags er algengt ad félk fai upplysingar um ymis vidkveem mal einstakra
starfsmanna skdlans, nemenda og fjolskyldna peirra. Mjog mikilvaegt er ad félk sem kosid er til
abyrgodar i foreldrafélégum, hvort sem er i stjérnum eda nefndum fjalli alls ekki um slikar
tranadarupplysingar & 66rum vettvangi. Somuleidis purfa bekkjarfulltrdar og almennir foreldrar ad geeta
pess ad hafa velferd nemenda, foreldra og kennara avallt ad leidarljdsi i bekkjarstarfinu og virda
tranad ef peir verda varir vid ymis mal s.s hegdun eda namsheefni einstaklinga. Avallt parf ad geeta
pess i starfi i foreldraféldgum ad virda I6g um medferd persénuupplysinga.



Tranadur ma po ekki verda svo mikill ad menn vanraeki borgaralega tilkynningaskyldu sina ef velferd
barna er i hufi einhvern hatt. Slik mal purf ad fara rétta bodleid og pvi er naudsynlegt ad raeda pad vid
yfirvold skélans hvernig ber ad snda sér i slikum malum. Einelti virdist oft tekid sem einstaklingsmal en
pad er naudsynlegt ad raeda almennt um hvernig taka skuli & slikum malum og hvernig megi koma i

veg fyrir pau

Stjorn og rekstur foreldrafélaga
3. kafli: Starfsheettir foreldrafélaga
Stjorn og starfsaaetlun

A herdum stjornar foreldrafélagsins hvila ymis verkefni sem varda skélann i heild, tengsl vid
foreldraradid, yfirstjorn skoélans og freedsluyfirvold.

Naudsynlegt er ad stjérnin haldi skra yfir fést og hefébundin verkefni foreldrafélagsins og hvernig
aeskilegast er ad vinna ad peim malum a hverju ari. Med pvi méti er haegt ad ganga skipulega til verka
0g nyta reynsluna til ad beeta starfsemina og audvelda framkvaemd. Hér er t.d. att vid stjornarfundi,
adalfund, skipan bekkjarfulltria og skipulag fulltrGaradsfunda, atgéafu fréttabréfa, kynningarstarf, fasta
vioburai i starfsemi félagsins og tengsl vid ymsa adila.

FEskilegt er ad stjorn Utbui starfsasgetlun fyrir vetrarstarfio i upphafi skélaars par sem verkefnum
vetrarins er radad & einstaka manudi, vikur eda jafnvel daga. Med godri starfsdaetlun eykst virknin par
sem abyrgdinni a framkvaemd einstakra verkefna er skipt a stjornarmenn, bekkjarfulltria eda nefndir &
vegum félagsins.

Hins vegar parf ad vera svigram til ad breyta Ut fr4 starfsdeetlun eda baeta vid verkefnum sem upp
kunna ad koma, t.d. ef stjérnvéld koma fram med nyar aherslur i sk6lamalum, ef sérstdk verkefni eru i
gangi innan sveitarfélags eda ef fram koma hugmyndir eda oskir fra foreldrum eda skélastjornendum..

| kafla 6 er deemi um starfsaeetlun foreldrafélags fyrir eitt skdlaar
Stjérnarfundir

1. Fundartimi og stadur

/Eskilegt er ad stjorn akvedi fasta fundartima og fundarstad Gt skolaarid, t.d. fyrsta manudag i hverjum
manudi kl. 17.30-19.00. Betra er ad baeta vid stuttum aukafundum en ad funda of lengi i hvert sinn.
FEskilegt er ad drog ad dagskra og gogn séu send til stjornarmanna nokkru fyrir fund til ad fundurinn
geti ordid sem markvissastur. [ pvi skyni er kjorid ad nota télvupost eda simbréf. bad audveldar
skipulagid ad stjornarmenn fai a einu bladi yfirlit yfir alla stjornarfundi vetrarins og fundi med
bekkjarfulltrdum, foreldraradi og stjérnendum skélans.

2. Skrifleg dagskra

Naudsynlegt er ad hafa skriflega dagskra a fundum til ad haegt sé ad afmarka umraeduefnid og fa
nidurstddu i peim malum sem parf ad afgreida. Formadur og ritari félagsins undirbla yfirleitt dagskra
stjornarfunda. G&d regla er ad byrja hvern stjdrnarfund med pvi ad lesa fundargerd sidasta fundar upp
og sampykkja hana. Sidan eru bréf eda erindi sem borist hafa foreldrafélaginu tekin fyrir, reett um
stbdu verkefna sem eru i gangi, stédu fjarmala ef porf krefur og ny verkefni eda hugmyndir sem fram
hafa komid. ZEskilegt er ad stjornarmenn lati formann vita timanlega 6ski peir eftir ad akvedin mal verai
tekin fyrir & stjornarfundi. Einnig parf ad vera svigram fyrir Snnur mal sem t.d. koma upp med
skémmum fyrirvara.

3. Fundarstjorn og fundarritun

i 6llu félagsstarfi er farsaelt ad hafa g6da fundarstjorn, ekki sist & stjornarfundum. Algengast er ad
formadur félagsins styri stjornarfundum en pad er ekki naudsynlegt. Best er ad taka eitt mal fyrir i einu
og afgreida pad pegar allir stiornarmenn hafa fengid teekifeeri til ad leggja ord i belg eda koma med
abendingar.

Ritari gerir stutta og hnitmidada fundargerd par sem fram kemur hvada mal voru tekin fyrir og hvada



nidurstada fékkst i peim, t.d hver tekur ad sér ad koma akvednum verkenfum i framkvaemd. bPannig
sést hvada afstédu foreldrafélagio hefur til Akvedinna mala, einkum par sem aeskilegt er ad fundargerd
sé send stjornendum skélans og foreldraradi til upplysingar.

Foreldraradio vid skoélann aetti ad vinna & sama hatt hvad vardar fundarstjérn og ritun fundargerda, svo
og fastar nefndir félagsins.

4. Gestir & stjornarfundi

Haegt er ad fa gesti a stjérnarfundi til ad fjalla um afmoérkud mal. bad geta t.d. verid stjornendur
skdlans, kennarar, nemendur, formenn nefnda félagsins eda ymsir utanadkomandi adilar eftir
adsteedum. Med pvi méti er haegt ad fjalla markvisst um akvedin mal sem ofarlega eru a baugi og
koma upplysingum millilidalaust & framfeeri.

Synishorn af fundargerd er i 6. kafla
Verkaskipting stjérnar og starfshaettir

AEskilegt er ad stjérnarmenn skipti med sér verkum milli stjornarfunda, helst eftir ahugasvioum hvers
og eins pannig ad allir stjornarmenn verdi virkir. Gjaldkerinn & t.d. ad sja um fjarmalin og ritarinn ad
skrifa fundargerair.

Med nutimaupplysingateekni s.s. télvupésti milli stjornarmanna er haegt flyta fyrir sér og faekka fundum
eda stytta pa. Ef allir stjornarmenn hafa netfang er haegt ad undirblia mal med télvupdsti og nota
stjérnarfundi til ad afgreida mal i stad pess ad hefja umraedur um hvert atridi fra byrjun. Med pessu
moti geta foreldrafélog sinnt mun fleiri verkefnum en 4dur og unnid markvissar ad arlausn peirra

Fjarmal

Flest foreldrafélog hafa einhverja fjarmalaumsyslu, mismikla ad visu. Sum foreldrafélég leggja litla sem
enga aherslu a fjaroflun og telja brynna ad sinna ymsum samstarfsverkefnum vid skélann. Onnur félog
skipuleggja verkefni s.s. jolafondur, kaffisélu eda skemmtanir og nota agédann i pagu nemenda, t.d. til
ao beeta teekjabuinad eda leikadstdou barna eda greida nidur vidbdtarnam svo sem dansnamskeid.
Foreldrar i einstokum bekkjardeildum hafa lika stadid ad sérstokum fjardflunarverkefnum i tengslum
vio ferdaldg i samvinnu vid kennara og nemendur.

Samkvaemt grunnskolaldgum a skélagangan ad vera nemendum ad kostnadarlausu og pvi er skélum
ekki heimilt ad leggja & efnisgjald. Hins vegar mega foreldrafélég standa fyrir samskotum og leita eftir
frjalsum framlégum foreldra til akvedinna verkefna. Tekjuafgangur i foreldrafélogum aetti 6llu jofnu
frekar ad renna til samstarfsverkefna heimila og skéla og starfs med bérnum og ungmennum fremur
en til taekjakaupa eda reksturs skélans sem légum samkvaemt er i hdndum sveitarfélaga.

Félagio parf einnig ad hafa einhverja fjarmuni til ad greida fyrirlesurum, eda kaupa gogn fyrir stjorn,
bekkjarfulltria og foreldrarddsmenn aettu ad fa fyrir Gtldgdum kostnadi t.d. vio ad seekja radstefnur og
pbing um skélamal. Mérg sveitarfélog hafa greitt patttokugjold og jafnvel flugfarsedla til ad
foreldrradsfulltraar komist a slik ping.

Algengast er ad gjaldkeri félagsins hafi yfirumsjon med fjarmalum. Rétt upp settir reikningar félagsins
purfa ad liggja fyrir & adalfundi, endurskodadir af kjiornum skodunarménnum félagsins (oft nefndir
endurskodendur). Einnig parf békhald félagsins ad vera opid og adgengilegt peim sem pess 6ska.

Daemi um fjaroflunarleidir er ad finna i kafla 6.
Skraning & verkefnum félagsins

Mikilveegt er ad halda vel utan um 6ll gégn félagsins og vardveita pau a skipulagdan hatt. Slikt
audveldar nyju folki ad koma ad verki i stjérn félagsins og atta sig & starfseminni. bessi gogn eru lika
mikilsverd heimild um préun foreldrafélagsins i viskomandi skola og geta varpad lj6si & samstarf
heimila og skéla almennt svo og ymislegt i sogu skélans.



I fundargerdarbok er t.d. heegt ad skréa flesta atburdi starfsarsins. Flestir vinna na fundargerdir i tdlvu
en engu ad sidur er mikilvaegt ad halda fundargerdarbdk eda méppu med slikum gégnum.

Onnur gogn félagsins, t.d. fréttabréf, skyrslur stjornarmanna og nefnda, gogn fra skélanum og
freedsluyfirvéldum, er haegt ad vardveita i méppum sem aeskilegast er ad geyma i leestum skjalaskap i
skolanum. Ad 68rum kosti er haett vid ad ymis gogn fra fyrri arum glatist i medférum stjérnarmanna
sem hirda ekki um ad koma peim afram til naestu stjérnar. bad tengslin vid skélann ef skjalavarsla
foreldrafélagsins er lidur i skjalavérslu skoélans og t.d. er haegt ad vardveita & békasafni skélans gégn
foreldrafélagsins og gera pau pannig adgengileg.

Bekkjarstarfio

Pegar foreldrastarf i bekkjunum er i féstum skordum er audvelt ad halda pvi gangandi allan
grunnskolann, pott aherslur breytist eftir pvi sem nemendur eldast. Ad hausti er veenlegast ad
bekkjarfulltriar bodi foreldra til fundar par sem reett er um vetrarstarfid, e.t.v. i tengslum vio
haustkynningu & namsefni vetrarins. ba er haegt ad reeda i hépum um pad sem foreldrar vilja gera
med bérnunum yfir veturinn, skra pad nidur, 4kveda timasetningu & atburdum og skipta foreldrum a
verkefnin, pannig ad sem flestir taki patt i starfinu. P verdur einhver ad bera abyrgd & hverju verkefni
og bekkjarfulltriinn ad halda utan um starfid, veentanlega med adstod umsjonarkennara.

Morg foreldrafélog hafa skradar starfsreglur fyrir bekkjarfulltrda. bar er t.d hlutverk peirra skilgreint og
hvernig aetlast er til ad peir sinni verkefnum sinum, m.a. ad velja eftirmann sinn.

I bekkjarmdppu, sem bekkjarfulltrainn faer til vardveislu er safnad saman ymsum gégnum um
bekkjarstarfid og ymsum hagnytum upplysingum, t.d. bekkjarnamskra, lista yfir nemendur og foreldra,
fréttabréf fra skola og foreldrafélagi asamt gognum fra skélanum og fraedsluyfirvéldum, t.d. helstu l6g
og reglur um skélahald. Mappan verdur med timanum 6metanleg heimild fyrir nyja foreldra pegar verio
er ad skipuleggja foreldrastarf og einfaldar alla framkveemd, einkum ef vel er stadid ad skraningu.
Heimili og skoli selur méppu fyrir bekkjarfulltria a veegu verdi og heldur ndmskeid fyrir pa oski
foreldrafélog pess.

Ad sjalfsdgou fara aherslur i bekkjarstarfi eftir &huga foreldra og aeskilegt er ad hafa nemendur med i
radum allt fra byrjun skélagdngu. Rétt er ad undirstrika ad bekkjarstarfid & ekki bara ad sntast um
skemmtanir pétt pad eigi ad vera skemmtilegt. Samrad og samstarf foreldra um ymis mal eins og
Gtivistartima, afmaelisbod, myndbandaahorf, vimuvarnir og fleira er afar naudsynlegt. bar er
Jafningafreedsla" foreldra arangursrik gegn hinu Gtbreidda ,.allir hinir mega".

| bekkjarstarfinu kynnast foreldrar betur, skiptast & skodunum og taka gjarnan virkan patt i umraedum
um innra starf skdlans, nam og kennslu. Liklegt er ad samhentur foreldrah6pur taki t.d. med festu &
agavandamalum ef pau koma upp og bregadist skjétt vid einelti og stridni ef um slikt er ad reeda.

| 6. kafla er deemi um erindisbréf bekkjarfulltrda og fundargerd af bekkjarfundi og hugmyndabanki fyrir
bekkjarstarf.

Kynningarstarf

Foreldrafélag telst aldrei virkt ef enginn veit um tilvist pess. Mikilveegur pattur i starfi foreldrafélags felst
i pvi a0 midla upplysingum til sk6lasamfélagsins, p.e. foreldra, nemenda og starfsfolks skélans og lata
fra sér heyra a ymsum vettvangi. betta getur gerst med ymsum heetti:

*Stutt fréttabréf og tilkynningar fra foreldrafélaginu, foreldraradinu og nefndum a vegum félagsins.
Haegt ad gefa ut eftir porfum nokkrum sinnum a skélaari.

*Kynning a starfsemi foreldrafélagsins i fréttabréfum skolans, skolabladi, bekkjarnamskram,
skolanamskra, afmeelisritum o.p.h. Einnig & fundum med foreldrum vid upphaf skélagéngu og a
namskeidum og namskynningum.

*Efni fra foreldrafélaginu & heimasidu skoélans & Netinu. *Fréttir fra einstékum bekkjardeildum, t.d.
einblédungur i téskuposti.



*Fréttatilkynningar med myndum til dagblada og héradsfréttablada, Utvarps og sjonvarps af
ahugaverdu starfi foreldrafélaga.

Foreldrafélég eettu einnig ad minna & starfsemi sina og senda t.d. alyktanir og fréttabréf til
sveitarstjérnar, skélanefndar og annarra fraedsluyfirvalda.

Stjérn og rekstur foreldrafélaga
4. kafli: Um verkefni foreldrafélaga
Foreldraréltid/Foreldravaktin

Morg foreldrafélog i péttbyli hafa skipulagt svokallad foreldrarolt eda foreldravakt en pad er
sjalfbodalidastarf foreldra a svidi forvarna. Markmidid foreldrardltsins er:

- A0 virkja foreldra til samst6du um Utivistarreglur barna og unglinga og ad koma i veg fyrir
hépamyndun unglinga eftir ad I16gbundnum Utivistartima er lokid.

- Ad koma i veg fyrir afengis- og fikniefnaneyslu unglinga.

- A0 efla og styrkja foreldra i uppeldishlutverki sinu.

Foreldrardltid er skipulagt innan hvers foreldrafélags og allir foreldrar eru hvattir til patttéku, ekki
eingbngu foreldrar unglinga. Safnad er néfnum og simanumerum peirra foreldra sem hafa 4huga a ad
vera med og utbuinn listi par sem folki er radad nidur & vaktir. Best hefur gefist ad rada bekkjunum
nidur & helgar, atbda eins konar stundarskra fyrir veturinn. beir foreldrar sem fara a réltio hittast t.d. i
skélanum eda i félagsmidstodinni oftast kl. 23.00 & fostudags- og/eda laugardagskvoldi. Sidan er
gengid um hverfid/baeinn og komid vid & peim stédum par sem unglingar safnast saman svo sem vid
sjoppur, leikteekjasali, verslunarmidstddvar og skdla. Nalaegd fullordinna hefur yfirleitt pau ahrif ad
hépurinn leysist upp og 6liklegt er ad vimuefnasélumenn geri vart vid sig pegar foreldrar vakta sveedio.

Foreldraroltid hefur skilad 6tvireedum arangri hvar sem pad hefur verid skipulagt. A
héfudborgarsveedinu, Akureyri og vidar er komin nokkurra ara reynsla af starfinu og haegt ad nalgast
upplysingar um pad hja Heimili og skéla. Heimili og skoli hefur einnig skipulagt verkefnid
"Fyrirmyndarforeldrar" sem aetlad er foreldrum barna i 6.-8. bekk og er haegt ad fa nanari upplysingar
um pad & skrifstofu samtakanna.

Freeoslufundir

Foreldrafélég eru tilvalinn vettvangur fyrir alls konar freedslu um uppeldis- og skélamal. Algengt er ad
félogin fai fyrirlesara med erindi t.d. um einelti, samskipti, aga, heilbrigdi og hollustu, vimuefnavarnir og
hvadeina sem kann ad styrkja foreldra i uppeldishlutverki sinu. Einnig parf ad fjalla um skélamalin,
nam og kennslu i einstdkum namsgreinum, préunarstarf og stadbundin alitamal t.d. pegar til stendur
ao breyta skolahaldi s.s. ad leggja nidur skéla eda sameina pa.

Fyrirlesarar eru r ymsum attum og stéttum. bad geta verid séalfreedingar, félagsradgjafar, prestar,
leeknar, l6greglumenn, kennarar, sveitarstjornarmenn eda embaettismenn fra ymsum stofnunun. Rétt
er ad leita ekki langt yfir skammt pvi i hdpi kennara og foreldra leynast margir snillingar og
sérfreedingar sem geta fjallad um hin adskiljanlegustu mal.

Almennir félagsfundir um malefni skélans eru lika mikilveegir, foreldrar purfa ad reeda malin innbyrdis
og vid starfsmenn skoélans.

Naudsynlegt er ad auglysa fundi i foreldrafélaginu vel, tilkynningar sem sendar eru heim med
bérnunum, med téskupdsti eiga pad til ad tynast. Oft getur pvi purft ads enda bref'med posti eda
skipuleggja kedjuhringingar og ekki ma gleyma moguleikum teekninnar ad senda foreldraum linu i
tolvuposti.

Gott er ad gera stutta fundargerd eftir slika fundi og setja pistil i naesta fréttabréf skélans eda
foreldrafélagsins svo ad peir sem ekki komu & fundinn fai lika fraedslu.



A landsbyggdinni leggst oft ferdakostnadur ofan & poknun fyrir framséguerindid og sveitarfélog taka
gjarnan patt i slikum kostnadi eda greida hann ad fullu. Hja skrifstofu Heimilis og skéla er haegt ad fa
abendingar um ahugaverda fyrirlestra og fundarefni og skipulagningu funda.

Fjaroflun

Samkvaemt l[6gum flestra foreldrafélaga hafa pau m.a. sem markmid ad veita skélum lid svo adsteedur
til ndms og félagslegra starfa verdi samkvaemt kréfum hvers tima. betta hafa sedi margir tilkad pannig
ao foreldraféloég eigi ad vera eins konar gédgerdarféldg sem safni fé til teekjakaupa fyrir skélana. pad
er rétt ad minnast pess ad adsteedur til ndms eru ekki eingdngu metnar i graejum og teekjum. Vidhorf
barna og foreldra til skélastarfs skipta meira mali.

Eins og fram kom i kaflanum um skipulag foreldrafélaga eru skiptar skodanir a pvi hvort hlutverk
foreldrafélaga sé ad standa ad fjarmodgnun a taekjum eda 68ru sem vardar skoélastarfid, pad er ju
I6gbundio verkefni sveitarfélaga. EkKki eetti ad radast i slik verkefni an pess ad fyrst sé kannad hvort
sveitarstjorn vill eda aetlar ad sinna malinu. Pad er ageett ad gefa skdlanum gjafir vid hatidleg teekifeeri
t.d. a afmaelum en fyrst og fremst aetti ad beina orku félagsins ad samstarfsverkefnum um bérnin og
einnig ad uppbyggingu félagsstarfsins.

Fjaroflun einstakra bekkjardeilda t.d.vegna utanferda eru algengar og um peer eru einnig skiptar
skodanir. Skipulagning slikra verkefna parf ad vera god t.d ad hafa sérstakar fiaréflunarnefndir med
fulltrdm foreldra, nemenda og kennara og virkja nemendur sjalfa sem mest.

Sjalfbodastarf

Frijalst félagsstarf er unnid i sjalfbodavinnu og eru foreldrafélég par engin undantekning. bad er
aeskilegt ad verkefni félagsins séu svo fjélbreytt ad hver og einn geti fundid par eitthvad vid sitt haefi.
Ekki er 6llum gefid ad standa upp a fundum eda skrifa bréf og nudda i stjornvéldum. Margir eru hins
vegar tilbunir ad leggja hénd a ploginn i stutt, afmorkud og vel skilgreind verkefni. Pannig er t.d. yfirleitt
einhver tolvusnillingur i foreldranépnum sem hefur ekki mikid fyrir pvi ad setja upp fréttabréf
foreldrafélagsins pétt hann sé ekki til i ad safna efni i pad. Innan foreldrahépsins er fjélbreytt haefni og
pekking og pa audlind parf ad virkja sem mest.

Morg félég hafa skipulagt sjalfbodastarf foreldra pegar gera parf Urbaetur & leikadstddu, félagsmiostoo
eda skolal6o. betta er oft vel heppnad og eykur kynni og samstédu foreldra. Ef slik verkefni eru of
vidamikil geta pau pé dregid kraft ar folki og pad missir ahugann, einkum ef vinnan lendir & faum
einstaklingum. Rétt er ad minna & ad skolaléair eru hluti af skélamannvirkjum og pvi ber
sveitarféldgum ad sinna vidhaldi peirra. Fjarmagn til efniskaupa og teekjakostur vid uppsetningu aetti
ad koma fra sveitarféldgum en foreldrar og nemendur leggi frekar hénd & pldg vid minni verkefni eins
og grodursetningu og vorhreinsun.

Grodursetning vid skéla eda annars stadar er deemi um verkefni sem flestir geta tekid patt i og heegt er
ao skapa skemmtlega samverustund foreldra og barna kringum hana.

Adstod foreldra vid félagsstarf eldri nemenda tidkast & ymsum st6dum og raedur jafnvel drslitum um
pad hvort eitthvad témstundastarf er skipulagt fyrir unglingana. Slikt starf hefur mikid forvarnargildi og
styrkir tengslin milli ibGanna. Pess eru deemi ad sveitarfélog greidi foreldrafélégum fyrir umsjén med
tébmstundastarfi og pad fé nytist svo i starfi foreldrafélagsins. Einnig er haegt ad leita til foreldra til ad
sinna tdbmstundastarfi, leidbeina & ndAmskeidum og greida sérstaklega fyrir slikt.

Jolafondur

Hefd er fyrir pvi ad foreldrafélég skipuleggi féndurdag med foreldrum og bérnum einhverntima a
adventunni. betta hafa oft verid hinar bestu samkomur, einkum par sem vel er stadid ad skipulagningu
og bdrnin hafa foreldra sina med sér i féndrinu.

Jolafondur getur verid med ymsum haetti og kannski ekki porf ad hafa pad & hverju ari eda zetid eins.
Vida koma foreldrar og bérn saman og skera Ut laufabraud eda baka piparkokur i skélanum. Sums



stadar er jélasamveran i hverri bekkjardeild og pa snidin ad aldri og ahuga barnanna. Kirkjuferd fyrir
j6lin eda lestur ur jélabékum og kakd med smakdkum fellur lika i gddan jardveg.

Hatidir og samkomur fyrir allan skolann

I mérgum foreldraféldgum skipuleggja menn arlega eina eda fleiri samkomur fyrir nemendur og
foreldra. petta geta verid vorhatidir med leikjum, skemmtidagskra, grillveislu, afmaelishatidir,
skoélavigslur, porrablét, 6skudagsgledi og fleira maetti nefna. Hefdir rada miklu en nyjungar eru lika
keerkomnar.

Oll stérverkefni kalla & géda skipulagningu og peim parf ad stjérna af 6ryggi. | upphafi er gott ad
setjast nidur, skilgreina einstaka peetti og fela akvednum hépum, nefndum eda einstaklingum, t.d.
bekkjarfulltrGum, umsjon og abyrgd. Best er ad virkja sem flesta og nemendur aettu audvitad ad koma
ao verki, nema ad samkoman eigi ad koma peim & évart. Timaaeetlun audveldar framkvaemd og
kemur i veg fyrir streitu og 6paegindi & sidustu stundu. Ymislegt getur farid Grskeidis og sértaklega ber
ad varast ranga timasetningu, oklara skiptingu abyrgdar og ekki ma gleyma adé hafa samrad vio
kennara og skoélastjéra.

pad gefst vel ad peir sem bera abyrgdina a einstokum verkpattum setjist niour og meti dtkomuna
pbegar hatidi er lokid, fari yfir hvad gekk vel og hvad hefdi matt betur fara og su reynsla sé skrad svo
leera megi af henni i naesta skipti.

Tillégur ad Urb6tum og nybreytni

Foreldrafélog og foreldrarad vinna ad pvi ad baeta uppeldis- og menntunarskilyrdi barna. i pvi
sambandi parf oft ad yta vid yfirvoldum, riki og sveitarféldgum, sem bera dbyrgd a rekstri skélans. Rétt
er ad koma slikum abendingum og askorunum skriflega til rétta adila, senda afrit til annarra sem ad
malinu koma, og 6ska eftir vidbrégdum innan akvedins tima eigi pad vid. | pessu sambandi er rétt ad
minna a stjérnsyslulégin og upplysingalégin sem m.a. varda skyldur stjérnvalda til ad svara erindum.

Sé skodad pad markmid margra foreldrafélaga ad koma fram med éskir um breytingar & skolastarfinu
er ljost ad slikar oskir verda ad byggja a pekkingu foreldranna & pvi sem verid er ad gera i skélanum.
Pess vegna er upplysingaflaedi til foreldra afar mikilvaegt baedi vardandi bekkinn og skélann sem heild.

Foreldrarad skoélans fjallar um skélanamskrana og getur lagt fram tilldgur ad arbotum eda nybreytni.
Pad parf ad pekkja vel 16g og reglugerdir um skdlastarf til pess ad atta sig & hvers er krafist af
skélanum.

Agreiningur

I 8llum skélum geta komid upp mal sem valda agreiningi. bau geta t.d. sntist um samskipti milli
nemenda, milli nemenda og kennara og milli foreldra og kennara. Mérg slik mal eru ekki
einstaklingsmal, pau varda heilan bekk eda 6ll bérn i skélanum og pvi er naudsynlegt ad geta reett pau
af hreinskilni. Sem deemi um slik mal ma nefna einelti en vid pvi parf ad bregdast af festu um leid og
pess verdur vart. Hins vegar er ekki aetlunin ad stjérn foreldrafélagins fari ad reka mal einstaklinga en
haegt er ad stydja folk og benda pvi & réttar bodleidir innan skdlans og kerfisins.

Stjorn og rekstur foreldrafélaga
5. kafli: Famennir skoélar
Famennir skélar

A islandi eru um 200 grunnskélar og af peim er helmingurinn med faerri nemendur en 50. | famennum
skéla sem oftast er i drefibyli hlytur foreldrastarf ad vera med 68rum haetti en i steerri péttbylisskola.
Foreldrar pekkjast yfirleitt vel, nemendur sémuleidis, og hugsanlega er nokkur hluti peirra bérn
starfsmanna skdlans, skélanefndin er oftast skipud foreldrum og bodleidir stuttar til sveitarstjérnar.



Pad parf pvi ekki mikla umgjéré um félagsstarfid og i flestum famennum skoélum hafa foreldrar valio ad
sameina foreldrarad og foreldrafélag eda jafnvel 6skad undanpagu fra foreldrarddi vegna famennis.

Verkefni i foreldrastarfi eru pd ad vissu leyti pau sému, p.e. skemmtanir og samkomur med bérnunum,
freedsla og samrad um uppeldis- og skélamal og almenn hagsmunagaesla fyrir bérn og foreldra.

Skemmtanir og upplyfting med bérnunum er oftast skipulagt i ndnu samstarfi vid starfsmenn skolans,
jafnvel lika af kvenfélagi og eda ungmennafélagi a sveedinu. Sem deemi ma nefna leikhisferdir og
onnur ferdaldg, jolaskemmtanir og arshatioir.

Almennar umraedur um skélamal og menntun barnanna eru jafn naudsynlegar i famennum skélum og
annars stadar. Ekki skal gert litid ur 6formlegum samraedum og skodanaskiptum pegar foreldrar og
kennarar hittast & fornum vegi en po eru avallt mal sem parf ad raeda og taka akvardanir um. bessi
mal geta t.d. varéad skélaakstur, heimavist, métuneyti, heimnam, skélatima, samkennslu, patttdku
foreldra i skolastarfi, tengsl vid adra skéla sem nemendur seekja ad lokinn skélagéngu i heimbygga,
namsmat, hegdun og fleira. Heegt er t.d ad boda til opins fundar um skélahaldid tvisvar a ari i
samvinnu vid skoélanefnd. Par maetti baedi reeda skipulag kennslunnar i einstokum deildum og malefni
skélans almennt. Haegt er ad fa adila fra skélaskrifstofu umdaemisins til ad fjalla um pjénustu sem
skoélanum bydst. Umraedur um skdla og uppeldismal eru ekki sidur parfar i famennum skélum en peim
steerri.

Einelti getur lika komid upp i littum skélum og par eins og annars stadar parf ad taka a sliku af festu.

Margir famennir skélar baa vid festu i starfsmannahaldi og kennarar koma Gr rédum heimamanna. |
60rum skolum er meiri hreyfing a folki og pa er mikils um vert ad nyir kennarar fai adstod fra foreldrum
til ad adlagast og kynnast samfélaginu. Pad getur jafnvel skipt skdpum um pad hvort kennarar ilengist
i famennum skoélum.

Skélanefndin parf lika ad vera virk og vakandi yfir velferd nemenda og hllda ad skélanum svo ad
adsteedur til ndms og kennslu séu sem bestar. Mdguleikar & endurmenntun fyrir kennara, tengsl vid
adra skola, og patttaka i ymsu samstarfi er mikil hvatning og uppspretta préunar og framfara. betta er
ennpda brynna nu pegar sveitarfélég hafa sameinast og nemendum fer faekkandi i dreifdum byggdum.

Stjérn og rekstur foreldrafélaga
6. kafli: Synishorn og eydubltd
Log foreldrafélags Sjavarsiduskdla

1. gr.
Felagid heitir Foreldrafélag Sjavarsiduskola.
| félaginu eru allir foreldrar og forradamenn nemenda i skélanum.

2.9r.

Markmid félagsins eru ad:

- Vera samstarfsvettvangur foreldra sem eiga born i skélanum.

- Efla og tryggja gott samstarf foreldra og starfsfolks skélans.

- Stydja heimili og skéla vid ad skapa nemendum géd uppeldis- og menntunarskilyrdi.
- Koma & framfeeri sjonarmidum foreldra vardandi skéla- og uppeldismal.

- Standa vord um réttindi barna til mennta og aukins proska.

3.9r.

Til ad n& pessum markmidum hyggst félagid m.a.:

- Studla ad auknum kynnum barna, foreldra og starfsmanna skélans.

- Starfa eftir peim akveedum laga og reglugerda sem Alpingi og menntamalaraduneytid setja um
grunnskola.

- Koma med tillégur og hafa frumkveedi ad endurbdtum og proéunarstarfi i samvinnu vid skolayfirvold.
- Kynna sér kennsluhaetti og uppeldismarkmid skoélans til deemis med starfi i foreldraradi.



- Koma & umraedu- og fraedslufundum um uppeldis- og skélamal.

- Fjalla um og koma mead tillogur um adstddu barna i skélahverfinu og studla ad rétti peirra til opinna
leiksveeda. - Stydja eftir megni félgas- og tomstundastarf nemenda. - Taka patt i samstarfi vid 6nnur
foreldrafélég og samtok foreldra.

- Skipa bekkjarfulltria i hverja bekkjardeild.

4. gr.

Stjérn félagsins er skipud fimm forradaménnum barna skélans og tveimur varaménnum. Stjérnin skal
skipud formanni, ritara, gjadkera og tveimur medstjornendum. Ritari gegnir jafnframt hlutverki
varaformanns. Formadur skal kosinn sérstaklega. Adrir stjornarmenn skipta med sér verkum. Stjérn
félagsins skal kosin & adalfundi. Stjérnin skal kosin til tveggja ara i senn, tveir stjornarmenn annad &arid
og prir hitt arid. Einfaldur meirihluti reedur drslitum i 6llum malum.

5.¢r.
A adalfundi skal kjosa fulltrGa i foreldrarad til tveggja ara, tveir stjornarmenn annad arid og prir hitt
ario.

6. gr.

| upphafi skolaars bodar formadur stjornar til adalfundar sem eigi skal haldinn sidar en 20. september
ar hvert med ad minnsta kosti sj6 daga fyrirvara. A fundinum fara fram venjuleg adalfundarstorf auk
annarra mala sem kynnt skulu i fundarbodi.

7.9r.
Stjérn foreldrafélagsins er heimilt ad skipa nefndir um afmérkud vidfangsefni. Stjérnin setur nefndum
verkaaetlun i samradi vid peer.

8.gr.

| upphafi skolaars skal kjésa tvo fulltriia foreldra eda forradamanna ar hverri bekkjardeild. Hlutverk
bekkjarfulltria er ad efla og styrkja samstarf foreldra og nemenda og leitast vid ad treysta samband
heimilis og skéla innan hverrar bekkjardeildar. Bekkjarfulltriar mynda fulltriarad foreldrafélagsins.
Stjorn félagsins setur bekkjarfulltrGum starfsreglur.

9.gr.

Fulltrdaraodio skal koma saman eigi sjaldnar en prisvar & skélaarinu. Stjérn félagsins undirbyr og bodar
til pessara funda. bar skulu reedd mal er varda markmid og starf foreldrafélagsins, starf foreldra i
bekkjardeildum og verkefni foreldrarads.

10. gr.
Stjorn félagsins getur sinnt agreiningsmalum sem upp kunna ad koma og varda félagsmenn og beitt
sér ad lausn peirra, medal annars med pvi ad koma peim a framfaeri vid rétta adila.

11. gr.
L6égum pessum ma adeins breyta & adalfundi, enda sé pad tilkynnt i skriflegri fundarbodun med minnst
sjo daga fyrirvara. Adalfundur er l6glegur sé I6glega til hans bodad.

Starfsreglur fyrir bekkjarfulltria foreldra i Sjavarsiduskéla
Ur 16gum Foreldrafélags Sjavarsiduskala

8.gr.

I upphafi skolaars skal kjésa tvo fulltriia foreldra eda forradamanna ar hverri bekkjardeild. Hlutverk
bekkjarfulltria er ad efla og styrkja samstarf foreldra og nemenda og leitast vid ad treysta samband
heimilis og skéla innan hverrar bekkjardeildar. BekkjarfulltrGar mynda fulltrarad foreldrafélagsins.
Stjérn félagsins setur bekkjarfulltrGum starfsreglur.

Starfsreglur



1. Bekkjarfulltraar eru tengilidir foreldra vid umsjonarkennara og koma sjonarmidum foreldra a framfeeri
pegar pess er porf. | samvinnu vid kennara skipuleggja peir i upphafi skélaars almennan fund med
foreldrum par sem lagdar eru linur fyrir bekkjarstarf vetrarins.

2. Bekkjarfulltrdar fygjast med pvi ad foreldrastarfid sem akvedio er i bekknum sé framkveemt, t.d.
bekkjarkvold, ferdaldg, umraedufundir, heimsoknir og jélaskemmtun. Zskilegt er ad skipta foreldrum
bekkjarins i litla hépa (4-5 foreldrar) til ad skipuleggja einstok verkefni vetrarins.

3. Bekkjarfulltrdar reeda vid umsjonarkennara um skoélastarfio og gang mala i bekknum og midla
upplysingum til annarra foreldra t.d. & fundum eda med dreifibréfum i samvinnu vid kennara.

4. Bekkjarfulltrdar eru tengilidir bekkjarins vid Foreldrafélag Sjavarsiduskola og sitja i fulltriaradi
foreldrafélagsins.

5. Bekkjarfulltriar safna i bekkjarm6ppu gdgnum um pad sem gert hefur verid i foreldrastarfi i
bekknum og ymsum 6drum goégnum, t.d. frd skélanum, foreldrafélaginu og skdlayfirvéldum.

6. BekkjarfulltrGar reyna ad hlusta eftir sjonarmidum nemenda vardandi bekkjarstarfid og
bekkjarandann og foreldrastarfid i bekknum.

7. Bekkjarfulltrdar adstoda kennara vid ad skipuleggja patttoku foreldra i skélastarfinu ef um pad er ad
reeda, t.d. i tengslum vid vettvangsadferdir, starfskynningu og heimséknir foreldra i bekkinn.

8. Bekkjarfulltrdar undirbta val & eftirménnum sinum og midla upplysingum til peirra og athenda
bekkjarmoppuna.

Deemi um starfsaaetlun i foreldrafélagi

April
Adalfundur, skyrslur stjérnar, nefnda og foreldrarads. Kosinn formadur, stjérn skipti med sér verkum.

Mai
Stjérnarfundur, 1690 drog ad starfsdeetlun naesta vetrar. Safnad saman bekkjarméppum fra frafarandi
bekkjarfulltrGum. Vorhéatid.

Agustlok
Stjérnarfundur

September

Fulltrdaradsfundur, ytt & ad frafarandi bekkjarfulltrdar Gtvegi eftirmenn sina. peir kalladir saman til ad
undirbla bekkjarfundi, bekkjarmdppum dreift. Bekkjarfundir i hverjum bekk fyrir 25. september i
samradi vid umsjénarkennara. Stjérnarfundur, gjarnan sameiginlegur med foreldraradi.

Oktober

Stjérnarfundur. Fraedslufundur fyrir alla foreldra. FulltrGaradsfundur i samvinnu vid foreldraréd, leitad
eftir sjonarmidum sulltrGanna um hvad eina er vardar skélann, bérnin, félagid, baejarfélagid. Malin
reedd i argangahopnum. Tilvalid ad kjosa i nefndir eda starfshdpa sem sinna afmérkudum verkefnum
svo sem jolaféndri, skélapréun, matarmalum, vorhatid, umferdarmalum o.s.frv. Fréttabréf sent til allra
foreldra ef haegt er.



November
Stjérnarfundur, e.t.v. med stjérn nemendaradsins.

Desember
Jolafondur eda adventuhatid foreldra og barna, ymist i bekkjardeildum eda fyrir allan skélann. (Einnig
er haegt ad skipuleggja alfagledi i byrjun jandar i stadinn fyrir j6lafondur.)

Januar

Stjérnarfundur i samvinnu vid skolastjorn og foreldrardd med einhverjum utanadkomandi gestum t.d.
fulltrdum 0r skélanefnd og skélaskrifstofu, iprétta/tdmstundaradi til ad reeda malefni skélans s.s.
byggingar, 160, hverfid/byggdarlagid og 6nnur mal er varda bérn og fjdlskyldur peirra. Fraedslufundur
fyrir alla foreldra eda argangafundir med fraedslu sem hofdar til mismunandi foreldrah6pa eftir aldri
barna.

Februar
Stjérnarfundur. Fréttabréf sent til allra foreldra. Bekkjarfundir i hverjum bekk.

Mars
Fulltrdaradsfundur. Stjérnarfundur. Nefndir settu ad hafa lokid storfum ef paer hofou timasett verkefni.
UndirbUningur undir adalfund, skyrsla stjérnar. Kjérnefnd tekur til starfa.

Deemi um fjaréflunarleidir:

Joélakort teiknud af nemendum, prentud og seld 5-10 saman i banti
Prentun & bolum med merki skélans

Leimfimi fyrir foreldra i ipréttasal skélans

Télvunamskeid fyrir almenning i samvinnu vid télvukennara skolans
Matreidslundmskeid i skélaeldhisinu

Kaffisala og vofflur a grédursetningardegi, skolaslitum, vorhéatid
Fléamarkadur

Tonleikar par sem kor skélans og nemendur sem leika a hldofaeri troda upp
Bekkjarmyndir teknar i hverjum bekk og seldar med alagningu
Aheitasofnun af einhverju tagi, gjarnan tengt nami

Styrktarlinur fyrirteekja i fréttabréf foreldrafélagsins

Samskot medal foeldra & feerdslufundum

Bingbé med patttoku foreldra og nemenda

Utgafa ljodabokar barnanna eda ritgerda

Félagsgjold

Blomasala, vorlaukar

Daemi um fundargerd i foreldrafélagi
fundur i stjorn Foreldrafélags Sjavarsiduskola
Meettir: Jon, Sigridur, Pall, Rannveig og Hildur, Seemundur bodadi forfoll.

1. Heilsdagsskali.

Foreldrar hafa haft samband vid félagio og kvartad yfir Iélegum leikféndgum fyrir bérnin. Finnst vanta
fleiri spil og innileikféng na pegar vetur gengur i gard. Fjarveitingar til starfsins uppurinn segir
skolastjéri. Reett um ad setja klausu i fréttabréf skdlans og hvetja foreldra til ad arfleida skélann ad
g6mlum, heillegum leikféngum. Einnig ad félagid skrifi skdlanefnd og veki athygli & pessu fyrir naestu
fiarafsaeetlun. Joni ritara falid ad skrifa pessi bréf og askorun.

2. Freedslufundur fyrir foreldra.

Akvedid ad fa J'on Geirsson til ad tala & fundi 16. jantar um hvernig méa leysa agreining. Auglysa
fundinn i desember fréttabréfi og setja upp tilkynningar i verslunum asamt téskupdsti. Bekkjarfulltraar
skipuleggi hringingar pegar naer dregur. Hildur gefur samband vié J6n og semur um greidslu.



3. Fundur med foreldraradi. )
Foreldrarad er buidé ad vinna Ur kdnnun a vidhorfum foreldra. Akvedio ad funda med pvi og
skoélastjornendum um nidurstédur og hvernig paer verdi kynntar. Pall formadur finnur stad og stund.

4. Samreemd prof og lok peirrai vor.
Reett um ad stofna vinnuhép med nemendum til ad undirbla 6vissuferd vid lok samraemdra profa i vor.
Bekkjarfulltraar i 9. bekk verdi med i peim hépi.

5. Onnur mal.

Gjaldkeri greindi fra innheimtu félagsgjalda sem hafa skilad sér vel og var akvedid ad menn hugsudu
fyrir naesta fund hvernig maetti verja fénu. Hugmynd kom fram ad kaupa 6rbylgjuofn til notkunar i
nestisadstdou unglinga, en ekkert akvedio.

Neesti fundur & venjulegum tima, fyrsta manudag i desember kl. 17:30
Fleira ekki tekid fyrir og fundi slitid kl. 18:45

Fundargerd ritadi Jon Hjartarson

Deemi um fundargerd af bekkjarfundi

Fundargerd
Foreldrafundur i 6. KB i Sjavarsiduskdla 16. september 1998

Meettir voru 15 foreldrar 12 barna. Foreldrar 6 barna bodudu forfoll.

Lyftum okkur & kreik

Akvedid ad sameiginlegar samkomur i vetur verdi pessar: Bekkjarkvold 23. oktober k. 19:00-21:30.
Umsjonarmenn verdi Sigridur médir Arna, Gudrin modir Siju, J'onas pabbi Teits og bordur pabbi Ara.
Nefndin starfi i samvinnu vid nemendur og Jon Pal kennara.

Jélastund & adventu 4. desember. buridur médir Sigga baudst til ad kenna gerd jélaskreytinga a hurdir
og Pérarinn bakari, pabbi Kara getur Gtvegad odyr laufabraud sem skera ma Ut og steikaj a stadnum.
Pau tvo taka ad sér undirbining.

Skalaferd i febrtar. Sélveig mamma Evu og J6hanna mamma Disu setja tilldgu & blad og skipt verkum
med folki. Haegt ad fa skalann i Henglinum an endurgjalds.

Bekkjargrillveisla i mailok. Kristjan og Elsa foreldrar Freys bjéda fram stéran gard med vaeni verénd.
Pau kalli adra til starfa eftir porfum.

Utivist og parti

Akvedid ad skrifa undir foreldrasamninginn og senda heim med 6llum bérnum. Utivist til kl. 20:00 virka
daga og 21:00 um helgar. Bekkjarbod standi fra kl. 18:00(-19:00) til kl. 21:00 og einhver fullordinn sé
avallt heima. Ekki verdi syndar bannadar myndir i slikum bodum.

Afmeeli

Heldur virdist hafa dregid Ur ahuga & ad bjéda 6llum bekknum i afmaeli en i slikum tilvikum er maelt
med pvi ad 6llum sé pa bodid og enginn skilinn Gtundan. Sé eingéngu stelpunum eda eingdngu
strakunum bodid ad pa séu allar/allir med. Afmeelisgjafir verdi ad hamarki 300 kronur, afmaelum ljdki
eigi sidar en 21:30.

Annad
Nokkrir koma med "leysipenna" (lasergeislar) i skélann og strida félogunum med pvi ad lysa i augun a
peim. Foreldrar bednir ad reeda haettuna sem pessu fylgir vid born sin og fa pau til ad haetta pessu.



Fra Jéni Pali kennara

Ef foreldrar eiga aflégu kubba og spytur er pad vel pegid i myndverk sem verid er ad vinna i
myndlistartimum.

NU eiga allir nemendur ad vera bunir ad ljuka 1. Zfingabdkinni i ensku og verdur prof Gr henni a
fimmtudag. Békin sjalf, fragangur og vinnubrdgd er hluti af vetrareinkunn. Simatimi er a midvikudégum
kl. 13-14, einnig ma leggja bod fyrir Jén Pal hja ritara.

| fundarlok syndi Jén Pall okkur nyju vidbygginguna og skélaeldhisid.

Fundargerd ritadi Sigridur Pala Beck.



