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Olafur Eli Magniisson
Oflugt samstarf innan nzersamfélagsins

Olafur Eli Magniisson lauk kennaraprofi 4rid 1988 og kenndi 4 Eskifirdi fra 1988-
1992. Arid 1992-1993 tok hann sér arsleyfi og nadi sér i iprotta- kennararéttindi. Hann
raeodur sig sem kennara ad Skogum arid 1993-1995. Sidan pa hefur hann starfad a
Hvolsvelli, i fyrstu sem iprottakennari en hin sidari ar einnig sem bekkjakennari.

Olafur hefur synt ungu folki 6bilandi dhuga og hvatt pad til dada og patttoku i iprotta-
og tomstundastarfi. Hann pjalfar t.d. badminton, blak, bordtennis, frjalsar iprottir,
glimu og skak. A9 auki sér hann um iprottaskodla fyrir born a leikskolaaldri. Yfir
sumartimann hefur hann séd um og stadid fyrir ymsum namskeioum.

Olafur vilar pad ekki fyrir sér ad peysast um landid pvert og endilangt med ungt folk
til ad taka patt i iprottamotum og telur pad ekki eftir sér p6 megnid af fritima sinum
fari 1 pessi storf. Metnadur hans og elja eru engin takmork sett gagnvart unga folkinu i
sveitarfélaginu og forvarnarstarf hans 6metanlegt.

Hann er pekktur fyrir gladlyndi, ungmennafélagsandann og pad ad vera godur félagi

i leik og starfi. Hann finnur alltaf leidir til ad na til nemenda og nalgast hvern og einn
& sinum forsendum. Nemendur sem lokid hafa grunnskolaprofi og halda afram nami
hafa leitad til Olafs eftir adstod i steerdfradi, sem hann veitir umordalaust. Leitun veri
ad betri fyrirmynd fyrir askuna okkar. Olafur hefur synt pad ad framtak eins manns
getur skipt hofudmali 1 uppbyggingu a 6flugu samfélagi.

Tilnefndur er: Olafur Eli Magniisson
Tilnefningaradilar: Foreldrafélag Hvolsskola og Leikskolans Arkar
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Stjorn foreldrafélags Bildudalsskola
Oflug starfsemi foreldrafélagsins

Markmidid med starfsemi foreldrafélagsins er ad studla ad géou samstarfi og vellidan
nemenda. Fjaroflun fyrir starfsemi foreldrafélagsins og auka tengsl nemenda, foreldra
og skolans med adkomu ad flestum atburdum i félagsstarfsemi skolans. Verkefnid
hofst 2007 og stjorn foreldrafélagsins sér um verkefnin.

Allir eru samtaka i pessu verkefni. Samtakamatturinn hefur ytt ur vor vinnu vid ad

fa skolabuning/peysur fyrir allar deildir Grunnskola Vesturbyggdar med samvinnu
nemendfélagsins, foreldra og skolastjornar. Verkefnid hefur pannig aukid samvinnu og
jékvadni innan skolasamfélagsins. Allir meeta i skolafatnadi og pad eykur samheldni
og einingu innan skélans. Myndir eru teknar af 6llum i géllunum.

Allir eru samtaka i pessu verkefni. Fjaroflun s.s. tgafa matreidslubokar var unnin i
nainni samvinnu nemenda og foreldra, 6mmur, langdmmur og fraenkur toku lika patt
i peirri vinnu. Foreldrafélagid 1ét hanna og pantadi iprottagalla fyrir alla nemendur
skolans. Félagid sér um ad panta nyja/staerri galla & hverju hausti og ad nidurgreida
gallana med ago6da af ymsum skemmtilegum fjardflunum

Tilnefnd: Stjorn foreldrafélags Bildudalsskola
Tilnefningaradili: Nanna Sjofn Pétursdottir
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Umsjénarkennarar og bekkjatenglar Aslandsskola
Kaffispjall foreldra og umsjonarkennara

Markmidid er ad styrkja samstarf heimilis og skola, efla samstarf innan arganga i
skolanum, mynda betri tengsl milli bekkjartengla, umsjonarkennara og foreldra i
argdngum og studla ad jafnradi i bekkjum innan sama argangs.

Verkefnid, sem hofst haustid 2008, gafst vel og er nu i gangi 4 vordnn. Aformad er ad
halda pessu afram einu sinni & haustin og einu sinni & vorin. Stjorn foreldrafélagsins
reeddi hugmyndina vid skoélastjora. Framkvaemdin hefur verid i hondum bekkjartengla
og umsjonarkennara og hugsad ad peir skipuleggi “spjallid”sameiginlega. Bodad

er til spjallsins med netposti i gegnum mentor a alla foreldra/forradmenn i argangi.
Foreldrar fa parna taekiferi til ad hittast med kennurum, raeda malin og skiptast &
skodunum. Ahersla er 16g0 4 ad reda badi pad sem vel gengur og pad sem betur ma
fara

Vid litum svo 4 ad kaffispjallid verdi jakvaed hefd i samstarfi heimilis og Aslandsskola.
Erfitt er ad segja til um hvort verkefnid hafi briad bilid milli foreldra og nemenda par
sem pad er enn svo nytt af nalinni. En nemendur vita pa ad foreldrar hafa dhuga & pvi
sem er ad gerast og vilja hitta kennara og eiga umradugrundvoll. Bekkjartenglar og
umsjonarkennarar boda til fundar. Med timanum maetti hugsa sér ad jafnvel verdi sett
upp einhver dagskra. Fundirnir eru ymist siddegis eda a kvoldin. Hist er i heimastofu
eins bekkjarins og umra0a er opin

Tilnefndir: Umsjonarkennarar og bekkjatenglar Aslandsskola
Tilnefningaraaili: Stjorn foreldrafélags Aslandsskéla
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Margrét Gylfadéttir, Sesselja T. Olafsdottir
og Maria Helena Sarabia
Vinafjolskyldur i Vesturbajarskola

Tilgangurinn med verkefninu er ad stofna vinafjolskyldur fyrir fjolskyldur erlendra
nemenda

Verkefnid fékk styrk fra Forvarna- og framfarasj6di Reykjavikur og hafa peir adilar
sem halda utanum verkefnid fundad med foreldrum og kennurum erlendra barna.
Verkefnid hefur verid vel kynnt og vandad hefur verid til verka. G60 tengsl hafa
myndast milli foreldra og peir halda sjalfir utanum samstarfid. beer sem komu
verkefninu & eru ur hopi foreldra og virkar i foreldrafélagi skolans.

Verkefnid hefur verid kynnt fyrir kennurum og beir sja um ad kynna pad fyrir nyjum
nemendum af erlendum uppruna og foreldrum peirra. Einnig lata peir tengilidi
verkefnisins vita pegar nyr nemandi kemur i skélann.

Hoépurinn vinnur petta i samvinnu vid skélann. Skélinn leggur til adstoou til funda og
adstodar vid ad koma a tengslum milli adila og ad upplysingar um nyjar fj6lskyldur
komist til skila.

Markmidid er ad styrkja stoou fjolskyldunnar og audvelda henni ad adlagast i nyjum
heimkynnum. Pannig attu allir {fjolskyldumedlimir ad geta nytt sér studninginn 4 einn
eda annan hatt. Verkefnid eflir vinatengsl, audveldar adlogun og er pannig mikill
studningur, badi medal barnanna og peirra fullordonu.

Tilnefndar: Margrét Gylfadottir, Sesselja T. Olafsdottir og Maria Helena Sarabia
Tilnefningaradili: Hanna Gudbjorg Birgisdottir
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Bjorg Arszelsdéttir
Foreldraheimsoknir i Korpuskola

Markmid med heimsoknum, kynningum og adstod foreldra er ad nemendur fai pa
tilfinningu ad starfsmenn, nemendur og foreldrar séu ein heild sem vinna saman ad
nami nemenda.

Umsjonarkennarar, list- og verkgreinakennarar akvarda hvener peir vilja bjoda
foreldrum i heimsokn til ymissa verkefna eda adstodar. Kennarar hafa samband
timanlega vi0 foreldra a.m.k. viku adur. Ef foreldrar 6ska eftir pvi ad koma i
heimsokn pa geri peir pad i samradi vid vidkomandi kennara og med sama fyrirvara.

Foreldrar skulu geta tranadar um allt pad sem peir verda vitni ad innan skélans og
geta fyllstu pagmelsku um malefni hvers nemanda, personulega eda félagslega.
Foreldrar skrifa undir trinadaryfirlysingu pess efnis pegar peir koma i heimsokn eda
til adstodar i daglegu starfi. Foreldrar eru kennurum til adstodar, peir taka ekki patt i
kennslu nema kennari 6ski pess og fara pa eftir fyrirmalum kennara.

Ef foreldrar telja sig purfa ad hafa afskipti af hegdun eda atferli nemenda er hann
vinsamlega bedinn um ad raeeda pad vid vidkomandi kennara eda koma peim

upplysingum til skolstjora.

Tilnefnd: Bjorg Arszlsdottir
Tilnefningaradili: Nanna S. Kristinsdottir
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Reykjanesbzer Fraodsluskrifstofa
Uppeldi til arangurs

Uppeldi til arangurs er atlad ad draga ur punglyndi, kvida og hegdunarerfidleikum
barna og unglinga, porf fyrir stofnanavistun og lyfjanotkun. Markmioid er ad auka
hamingju borgaranna!

Einn salfreedingur er verkefnaradinn i prju ar. Foreldrar sekja fraedslufundi og
namskeid hja Reykjanesba og heldur Gylfi Jon Gylfason, salfreedingur utan um pau.
Foreldrum eru kennd videigandi vidbrogd vid punglyndi og kvida. Ollum foreldrum
unglinga er bodin freedsla um mikilvaega petti i uppeldinu.

Fraedslunamskeidin hafa verid i bodi i Reykjanesbae sidan arid 2000.

Margir foreldrar i Reykjanesbe eru medvitadir um géodar uppeldisadferdir vegna
freedsluerinda Gylfa Jons og vita hvad kennarar og annad uppeldismenntad starfsfolk i
Reykjanesba pekkja og beita innan stofnana.

FRA sér um framkvemd verkefnisins. Foreldrum 2-12 ara barna a pjonustusvadi
FRZ verdur bodin patttaka i ndmskeidi i uppeldistekni sem minnkar likur 4 ad born
proi med sér alvarlega hegdunarerfidleika. Foreldrum sem vegna adstzdna geta

ekki sott namskeidid er bodin fraedsla, sérsnidin ad porfum vidkomandi fjolskyldu.
Foreldrar barna med kvida, punglyndi og forstigseinkenni punglyndis fa leidsdgn um
hvernig hjalpa ma bérnum. Kennarar fredast um studning vio born med ofangreind
einkenni og hvener barni er visad til videigandi sérfraedings. Born i almennum
bekkjardeildum 4 unglingastigi fraedast um hvernig a a0 fyrirbyggja og bregdast vid
einkennum punglyndis og kvida.

Tilnefnd: Fradsluskrifstofa Reykjanesbajar
Tilnefningaraaili: FFGIR
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Aglista Rosa Andrésdottir og Katla Gudlaugsdéttir
Fraodsluerindi ADHD

Tilgangur fredslufundanna er ad vekja athygli & margbreytileika ADD og ADHD og
hversu mikilvagt pad er ad folk fai greiningu sem fyrst.

Verkefnid for af stad sidastlidid haust og vakti mikla athygli innan skdlasamfélagsins
& Akranesi par sem ekki er algengt ad fullordnir einstaklingar med ADD eda ADHD
komi fram. Erindi peirra hefur spurst it og eru peer farnar ad fara i dnnur sveitafélog
med erindi sitt. Badar eru peer foreldrar og badar greindust par sem fullordnar.
Foreldrafélog grunn- og framhaldsskélans hafa synt pessu mikinn ahuga og m.a stadid
fyrir freedslufundum fyrir adra foreldra.

Erindi peirra er mjog frodlegt og hefur opnad augu margra fyrir pvi hversu mikilveegt
er ad nemendur med pessa roskun fai kennslu vid heefi og ad skolasamfélagid maeti
pessum nemendum & faglegum grundvelli. Sérstaklega er mikilvaegt ad finna bérnin
sem eru med ADD b.e athyglisbrest an ofvirkni.

bar hafa einnig vakid athygli a pvi ad fjoldi foreldra barna med ADD eda ADHD eru
sjalfir einnig haldnir pessari roskun an pess a0 hafa fengid greiningu. Pvi sé mikilveegt
a0 koma fram vid foreldra af virdingu. bar benda 4 ad margvislegar rannsoknir hafi, &
seinni arum, synt mjog afgerandi fram & arfgengi pessa kvilla.

bad er an efa erfitt ad koma fram sem fullordinn einstaklingur og foreldri og segja fra
@vi sinni, skolagdngu, erfidleikum i nami ofl. Med pvi ad stiga petta skref hafa paer
Agusta og Katla ekki einungis opnad augu skélasamfélagsins heldur einnig foreldra
fyrir mikilveegi pess a0 fa rétta greiningu. EkKki til pess ad afsaka gerdir eda lifshlaup
sitt heldur til a0 skilja betur astaedur ymissa patta.

Tilnefndir: Agusta Rosa Andrésdéttir og Katla Gudlaugsdottir
Tilnefningaradili: Heiorin Janusardottir
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Myllubakkaskoli
Jolakort til aldradra

Markmidid er ad tengja saman unga og aldna i sénnum jolaanda.

Jolakort eru honnud af nemendum skélans. Samkeppni er um myndir i jolakortin.
Teikningar eru unnar i myndmenntatimum p6 ekki um hver jol. Kortin eru til eldri
borgara Reykjanesbajar. Nu er midad vid 75 ara aldur en i byrjun var midad vid

67 éara aldur. Nemendur i 4.-10. bekk skrifa 4 kortin og sja um dreifingu 4samt
umsjonarkennara. Hver hopur faer akvedid svedi eda bajarhluta. Algengt er ad hver
nemandi skrifi & nokkur kort.

Verkefnid hvetur nemendur og foreldra til ad raeeda saman um hina 6ldnu i

samfélaginu. Ioulega berast kort eda kvedjur til nemenda fra pakklatum eldri
borgurum. Verkefnid hofst upp ur 1980 og hin langa saga verkefnisins talar sinu mali.

Tilnefndir eru: Myllubakkaskoli
Tilnefningaradili: Kristjan A. Jonsson
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Bergpora Valsdottir
Starf i pagu foreldra

Bergpora hefur verid ad efla patttoku foreldra i skolastarfinu 4 jakvadan og
uppbyggjandi hatt. Han hefur sinnt pessu verkefni af mikilli astridu og umhyggju svo
somi er ad. Storf hennar hafa fest sig i sessi 1 flestum ef ekki 61lum foreldrafélogum
og foreldraradum, nt skélaradum, Reykvikurborgar og vidar pvi hun hefur verid
opreytandi vid ad halda namskeid og lidsinna foreldrafélogum og radum.

Mjog margir foreldrafulltraar i foreldrafélogum og radum hafa komid & namskeid

og fundi sem Bergpora hefur haldid og leidbeint. Auk pess hefur hun lidsinnt mjog
morgum foreldrum, skolastjorum og kennurum vid petta samstarf. Starf hennar hefur
eflt foreldrastarf i grunnskolum Reykjavikur til mikilla muna og i raun moétad pad
prottmikla starf sem er i gangi 4 vegum Samfoks.

Bergpora hefur unnio starf sitt af jakvaeodni og umhyggju sem skilar sér i pvi frabaera
starfi sem foreldraféldgin i Reykjavik hafa unnid i pvi ad byggja upp jakvedar hefoir
i samstarfi heimila og skola. Hun hefur starfad sem foreldrafulltrii og i foreldraradi
Korpuskéla og hefur verid opreytandi vid ad leita leida til ad koma & jakvaodu og
uppbyggjandi foreldrastarfi. Bergbora hefur unnid 6eigingjarnt, jakvaett og frabeert
starf fyrir hond foreldra i Reykjavik og vidar.

Tilnefnd er: Bergpora Valsdottir
Tilnefningaradili: Svanhildur M. Olafsdéttir skolastjori Korpuskola
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OB raogjof
Hugsad um barn

Markmidid med verkefninu er ad fylla upp i pad tomarum sem vantar i kennslu &
Islandi. AJ eignast barn er vaentanlega eitt pad mikilvagasta sem gerist 4 lifsleid
medalmanns og vel flestir eignast barn 4 evinni en fair fa freedslu um hvao fylgir pvi
a0 eiga og ala upp barn. Verkefnid for fyrst af stad 2004 i skola i Reykjanesba og
hefur sidan verid i 6llum grunnskélum bagjarins.

Adkoma foreldra 4 natturulega ad vera sem minnst pvi pad er atlast til pess ad
nemendur hugsi um barnid. Foreldrar purfa hins vegar ad gefa leyfi fyrir verkefninu
og purfa ad adstoda pa sem pess purfa vid ,,uppeldid” & barninu eina helgi og ad
sjalfsogou vakna foreldrarnir lika vid graturinn & néttunni. Foreldrar eru einnig hvattir
til ad rada vid bornin sin um barneignir, kynlif og vimuefni og fylgifiska pess.

Pad er stundum pannig ad samband milli kennara/skéla og foreldra er ekki mikid en
parna er frabeer leid til ad fa foreldrana til ad koma og taka patt og kynna sér pad sem
skolinn hefur upp 4 ad bjoda. ,,Heimavinna” er ekki skylda og er alfarid i hondum
foreldra og nemenda ad akveda hvort raunveruleikabarn er tekid & heimilid yfir helgi.

Verkefnid Hugsad um barn felst i pvi ad unglingarnir, badi drengir og stulkur, fa
raunveruleikabarn med sér heim i nokkra daga. Hér & landi fa unglingarnir ad reyna
dbyrgd foreldrahlutverksins yfir eina helgi. I tengslum vid pessa helgi f4 unglingarnir
t6luverda freedslu um abyrgdina sem felst i barnauppeldi. Nemendurnir fa fraedslu um
skadsemi tobaks, afengis og fikniefna 4 medgongu og skadsemina sem neysla veldur
peim og peirra lifi.

[ verkefninu er vakin athygli 4 abyrgdinni sem fylgir kynlifi og 4byrgdinni sem fylgir
pvi ad vera foreldri.

Tilnefnd er: OB radgjof
Tilnefningaradili: Yngvi bPor Geirsson
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OB radgjof
Hugsad um barn

Markmid verkefnisins ,,Hugsad um barn” eru m.a; ad unglingar takist a vio pa abyrgd
sem pvi fylgir ad stunda kynlif og ad annast ungabarn, fraeda og stydja foreldra i
uppeldishlutverkinu og ad leidbeina foreldrum um hvernig peir geti raett vid bornin um
kynlif og vimuefni.

Foreldrar purfa ad sampykkja ad barnid peirra fai ad taka patt og pau verda
“amma og afi” eina helgi. Foreldrar meta med barninu sinu & fraedslufund pegar
raunveruleikabarnid er afhent.

bagd ad foreldrar komi & freedslufund eins og pennan par sem umsjonarkennarar,
skolastjori, namsradgjafi og skolahjukrunarfraedingur eru lika, styrkir tengslin milli
pessara hopa. bad eru allir ad tala um pad sama, velferd nemendanna og peirra
framtid. Pad myndast skemmtileg stemning pegar nemendur fa “barn” heim. bad ad
sja unglinga med “barn” me0 sér i budinni, Gti ad ganga eda a iprottaefingu skapar
skemmtilegar umraedur i samfélaginu.

Med umradu um forvarnir, kynlif og barnauppeldi, pessa helgi sem “barnid” er heima,
er oll fjolskyldan patttakandi. Petta verkefni opnar 4 umreedu milli foreldra og barns
sem hefoi jafnvel ordid seinna eda aldrei en er mikilveegur lidur i uppeldi unglinga.

I tvo sélarhringa eru nemendurnir i hlutverki foreldra og verda ad sinna 6llum

porfum dukkunnar, a néttu sem degi. Umoénnun lykur sidan um klukkan sjo a
manudagsmorgni. Eftir pad er prentud 0t skyrsla sem vistud er i minni dikkunnar par
sem fram kemur hvernig uménnunin gekk yfir helgina.

Tilnefnd er: OB radgjof

Tilnefningaradilar: Arnbjorg Stefansdottir skolastjori, Anna bora borgilsdottir
skolahjukrunarfraedingur og Brynhildur Benediktsdottir namsradgjafi vio
Brekkubagjarskola
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OB raogjof
Adlogun ad foreldrahlutverki

Mikil abyrgd fylgir pvi ad eignast og annast um barn. Foreldrahlutverkid er @vilangt
starf og krefst breytinga 4 lifsstil, vidhorfum og hegdun. Namsefni OB radgjafar byr
nemendur undir petta erfida og skemmtilega hlutverk.

Afanginn, sem gefur tvar einingar, var vinszlasti afanginn i Menntaskélanum i
Kopavogi a pessari 6nn. Namskeidid var fullbokad 4 innan vid viku, 43 nemendur
toku patt. Er pad i fyrsta sinn sem vid vitum til ad framhaldsskoélanemum standi slikt
til boda og fai fyrir pad einingar til stidentsprofs. Verkefnid var samstarfsverkefni
Menntaskélans i Kopavogi, Heilsugaslunnar i Kopavogi og OB-radgjafar.
Namskeioid folst i premur tvofoldum kennslustundum par sem unglingarnir voru
freeddir um kynlif, getnad, uménnun barna og foreldrahlutverk, getnadarvarnir,
kynsjukdoéma ,,0g fleira sem & erindi vid aldurshopinn.

Foreldrar komast taeplega hja pvi ad verda varir vid “barnid” og i framhaldi spinnst
holl og p6rf umreeda um kynlif unglinga, abyrgd, getnadarvarnir, 6timabara pungun
og foreldrahlutverk. [ 4fanganum eru nemendur freeddir um foreldrahlutverkid

og afleidingar 6timabeerrar pungunar med pvi ad fa peim i hendur svokallad
raunveruleikabarn. Pad er bruda sem litur Gt eins og ungabarn en er med télvuheila.
Nemandi parf ad sinna barninu, t.d. bregdast vid grati pess, gefa pvi ad borda, skipta
um bleiu o.s.frv. A fostudegi er barnid athent nemanda. A manudagsmorgni er
barninu skilad og skyrsla um hvernig pvi var sinnt er prentud Gt og einkunn gefin i
samraemi vid pad. { framhaldi er ratt um hvernig gekk og pa upplifun ad bera abyrgd 4
ungabarni dag og nott.

Tilnefnd er: OB radgjof
Tilnefningaradili: Menntaskolinn i Kopavogi
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Grunnskolinn 4 Blondudsi og Fraedsluskrifstofa A-Hunavatnssyslu
Tokum saman hondum

Markmidid med verkefninu er ad baeta lidan og namsarangur nemenda i unglingadeild
Grunnskolans 4 Blénduési. Ollum bérnum 4 ad 1ida vel i skdlanum og hafileikar

allra eiga ad njota sin til fulls. Til ad na pessu markmidi getur purft ad nota misjafnar
adferdir og stundum ohefobundnar leidir. Verkefnid hefur reynst vel og er pvi ordid
eitt af peim Grredum sem skolinn bydur 6llum nemendum & unglingastigi..

Ef nemandi er i vanda félagslega, tilfinningalega, ndmslega eda annad bydur

skolinn honum og foreldrum hans ad taka patt i verkefninu Tokum saman hondum.
Umsjonarkennari, sérkennari eda skolastjornandi reeda vid nemandann og utskyra
verkefnid. Nemandinn skrifar nidur allt sem hann telur ad betur meetti fara honum til
hagsbota. Allar hugmyndir eru teknar til greina.

Foreldrar eru hluti af teymi sem hittist 4 4 - 6 vikna fresti. Allir i teyminu hafa jafn
mikid vaegi i teymisvinnunni. Ein megin forsenda arangurs pessa vinnulags er ad allir
séu jafngildir medlimir teymisins, foreldrar ekki sidur en adrir. Allir eiga ad upplifa ad
peir séu i sama 1id1 og pa myndast samkennd.

beim foreldrum og nemendum hefur fjélgad sem nytt hafa sér pennan samstarfsmata
sem svo hefur oroid til pess ad auka jakvaed samskipti heimila og skola. bad naest oft
satt med pessari vinnu milli foreldra og nemenda par sem beir fa studning til ad skilja
betur stodu sina og vilja.

Tilnefndir: Grunnskoélinn & Blonduosi og Fradsluskrifstofa A-Hinavatnssyslu
Tilnefningaradili: Foreldrafélag Grunnskolans & Blonduosi
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OB raogjof
Samstarf foreldra og skéla

Markmidid med verkefninu er ad auka foreldrahaefni og ad undirbia unglinga fyrir
pad abyrgdarhlutverk sem foreldrahlutverkio er. Verkefnid hofst arid 1998 fyrir
foreldra leikskolabarna, 2004 hofst fraedsla fyrir unglinga i grunnskélum og 2008 i
framhaldsskolum

Foreldrar leikskélabarna szkja 6 vikna namskeid. I grunnskéla og framhaldsskola taka
foreldrar patt med barninu sinu heila helgi i uménnun barns.

bagd eru allir sem leggjast a eitt vid ad hjalpast ad vid ad takast a vid verkefnin sem
namskeidin byggjast 4. Pau eru haldin ar eftir ar i leikskolum, grunnskélum og
framhaldsskolum.

Foreldranamskeidid studlar ad jakvaedum samskiptum foreldra og barna og ekki sidur
foreldra vid adra foreldra. Pad sem gert er i grunnskolum og menntaskolum eflir
samband foreldra og unglinga og gefur okkur sem foreldrum innsyn i ndm peirra og
lif.

Vid héfum nota allt pad sem vid leerdum a foreldranamskeidinu arid 1998 pegar synir
okkar voru 6 ara og tveggja manada og hefur pad reynst okkur frabaert hjalpartaki i
uppeldi peirra. Einnig tokum vid patt i grunnskolanamskeidinu med eldri syni okkar
sem var0 pad til pess ad styrkja okkur i foreldrahlutverkinu

Tilnefndur er: Olafur Grétar Gunnarsson — OB radgjof
Tilnefningaraaili: bPorunn Iris Périsdottir
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Bjorg Porvaldsdottir

Bjorg styrir sérkennslu vid Nesskola af einstakri alid og hefur pad vakio athygli
hversu yfirgripsmiklu starfi hin sinnir. Starf hennar er einstaklega faglegt og hun hefur
studlad ad arangursriku samstarfi milli foreldra og kennara Nesskola.

Gripid er inn i kennslu peirra nemenda sem purfa 4 sérstokum studningi ad halda strax
vid upphaf skolagdngu en ekki er bedid eftir pvi ad einstaklingar fai greiningu. Bjorg
pekkir vel til sérstoou allra nemenda Nesskola sem eru af erlendu bergi brotnir og hafa
islensku ekki sem sitt fyrsta tungumal. Hun hefur kynnt sér adstaedur pessara nemenda
og veit hvort foreldrar peirra skilja eda tala islensku.

[ upphafi hvers skolaars fer Bjorg vandlega yfir allar sérparfir nemenda pannig ad

nyir kennarar eru settir inn i sérparfir hvers nemenda t.d. hvad vardar lesblindu,
sérparfir til proftoku, parfir nemenda med ymsar raskanir sem purfa e.t.v. ad fara ur
timum o.s.frv. Petta hefur mikla pydingu og pvi er upplysingafleedi tryggt um sérparfir
hvers einstaklings sem er 6metanlegt og getur komid i veg fyrir 6parfa arekstra og
samskiptaerfidleika. Hun hefur haft pann hatt & ad koma & fostum manadarlegum
fundum milli foreldra, umsjonarkennara og annarra adila sem koma ad kennslu og
umonnun barna sem eiga vid namserfidleika ad strida eda adrar raskanir.

bessi pverfaglega vinna sem Bjorg hefur komid a fot hefur stutt vid foreldra sem

eru ad takast 4 vio mikla erfioleika vegna skolagdngu barna sinna. Hun er i raun
ometanlegur millilidur &4 milli foreldra og nemenda annars vegar og hins vegar peirra
urreeda sem skolakerfid hefur upp 4 ad bjoda. Bjorg hefur margoft synt pad ad hiin er
tilbtin til pess ad leggja lykkju 4 leid sina ef pad getur ordid skjolsteedingum hennar til
framdrattar.

Tilnefnd er: Bjorg Porvaldsdottir
Tilnefningaradili: Foreldrafélag Nesskola
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Fridur Reynisdéttir og Marta Maria Astbjornsdottir
Samskipti og samvinna i Borgaskdla

Tilgangur verkefnisins er ad efla samst60u og samstarf foreldra med markvissu
kynninga- og freedslustarfi, auka og beta samstarf heimila og skola, hafa markvisst
hopefli fyrir nemendur og efla félagsfaerni nemenda.

Haldnir eru fundir med foreldrum par sem blandad er saman kynningu, freedslu og
umradum. bessir fundir eru haldnir i skélanum fyrir hvern argang fyrir sig & hverju
ari. Hopefli er fyrir nemendur sem kennarar og namsradgjafi undirbua og hafa i
hverjum argangi og tengist lifsleikni. Foreldrar hafa med hondum umreedustjorn og
taka patt i skipulagningu funda og umradum. Foreldrar kynnast 4 pessum fundum
og reeda saman og eiga audveldara med ad tala hver vid annan ef mal koma upp sem
parfnast umraedu i argéngunum.

Til ad auka fraedslu til foreldra og tengsl peirra 4 milli er bodad til fundar i hverjum
argangi einu sinni 4 hverju skoélaari. Fundirnir eru u.p.b. klukkutima langir og

byrja med freedslu einhverra fagadila innan skélans eda pjonustuadila skolans.
Umsjonarkennari er 4 fundinum og er foreldrum bodid ad reda vid hann eftir fundinn.
[ kjolfarid a fraeedslunni raeda foreldrar saman um pa petti skolastarfsins og samskipti
barna sinna sem efst eru 4 baugi hverju sinni. Ahersla er 16gd 4 ad foreldrar myndi
tengsl sem hafi jakvaed ahrif 4 skolagongu barna peirra. A svipudum tima er skipulagt
med nemendum i hverjum argangi hopefli i peim tilgangi ad efla félagsfaerni peirra og
gera pa medvitadri um samvinnu, samstarf og tillitssemi vid adra.

Tilnefndir: Fridur Reynisdottir og Marta Maria Astbjornsdottir
Tilnefningaradili: Inga Porunn Halldorsdottir skolastjori
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Koépavogsskoli og Gjabakki
Samstarf Kopavogsskola og Gjabakka

Upphaflegur tilgangur verksins var ad koma a samskiptum og samstarfi barna sem eru
a0 byrja grunnskolagéngu sina og eldri borgara sem taka patt i félagsstarfi aldradra i
Gjabakka. Med pvi er leitast vid ad braa bilid milli kynslédanna. Upphaf verkefnisins
ma rekja til haustsins 2002 pegar paverandi nemendur fyrsta bekkjar hofu samskipti
vid dvalargesti i Sunnuhlid. Pau samskipti stoou yfir i fjogur ar. Pegar niverandi 3.
bekkur Kopavogsskola var i 1. bekk (haustid 2006) var akvedid ad breyta dherslum og
tekid upp samstarf vid Gjabakka og pad samstarf hefur sidan aukist med hverju arinu
og samskiptin eru ni mikil.

Aodkoma foreldra ad verkefninu var litil i upphafi en hefur aukist mjog i alls konar
a0stod vid bekkjarkennara og hopinn & bekkjarkvoldum og skemmtunum par sem eldri
borgarar eru patttakendur. Par er um ad reeda undirbiining og umsjon med veitingum,
adstod vid skemmtiatridi og pau verkefni sem unnin eru vegna samstarfsins hverju
sinni.

Verkefnid hefur leitt af sér mikil samskipti kennara, eldri borgara og foreldra og

1j6st ad erfitt er ad vinna verkid an adkomu og studnings foreldra vid pad. Samskipti
kennara og foreldra eru mun meiri en adur enda ad morgu ad huga pegar horft er til
ungs aldurs nemendanna og umfangs verksins, sem hefur stodugt aukist og undid utan
a sig.

Tilnefndir: Kopavogsskoli og Gjabakki
Tilnefningaradili: Gudmundur Asmundsson skolastjori Kopavogsskola
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Brekkubajarskoli — Anna Pora Porgilsdottir
Hugsad um barn

Verkefnid er alhlida forvarnarverkefni um lifsstil unglinga. bad hjalpar peim ad taka
upplysta akvordun um kynlif, afengi/vimuefni, mikilveegi pess ad standa sig i nami og
studlar a0 samvinnu unglinga og foreldra.

Verkefnid hefur fest sig i sessi sem ahrifarikt forvarnarverkefni. Pad vekur unglinga til
umhugsunar um afleidingar kynlifs og leitast vid ad hafa ahrif & ad unglingar byrji ad
stunda kynlif eldri en na pekkist og axli abyrgd.

Foreldrar fa kynningarfund um verkefnid og pegar “barnid” er komio & heimilid -
verda peir “afi og amma” um stund. { pvi hlutverki gefst taekifzeri til ad freda og
leidbeina, raeda hluti sem annars veeru kannski ekki eda litid reeddir. betta er lika gott
taekifaeri fyrir foreldrana ad leyfa unglingum ao axla abyrgdina, geeta pess ad gripa
ekki inn i eda skipta sér af ad 6porfu.

Verkefnid er 6llum mikilvagt, unglingurinn skynjar afleidingar kynlifs og pa abyrgd
sem fylgir nyju lifi. Foreldrarnir styrkja tengsl vid unglinginn og fa keerkomid teekiferi
til a0 raeda vid hann um kynlif, barneignir, segja fra eigin reynslu og hvada abyrgd
fylgi nyju lifi. Petta eru umraedur sem oft a tidum vilja gleymast eda er viljandi ytt

til hlidar. Kennarinn finnur ad foreldrarnir taka patt i kennslunni og studla pannig ad
betri arangri.

Tilnefnd: Anna béra borgilsdottir hjukrunarfredingur og umsjonarkennarar 10.

bekkja.
Tilnefningaradili: Margrét borvaldsdottir
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Foreldrafélag Grunnskola Bildudals

Tilgangurinn med foreldrafélaginu er ad efla samstarf foreldra, kennara og barna

Radist hefur verid i akvedin verkefni nokkrum sinnum 4 ari t.d.fjars6fnun sem hefur
verid notud til menningaferda og lagferingar 4 bunadi i skolanum. Foreldrar hafa
unnid mikid med nemendum og kennurum og pegar allir taka patt { ad skapa gengur
allt vel. Allir eru miklu jakvaedari og svo er meiri gledi ef arangur er gédur. begar
foreldrar syna dhuga a pvi hvad bornin eru ad gera etti ekki ad vera mikid bil & milli
kynsloda.

Hér hefur stjorn foreldrafélags unnid mikid og gott starf sem kemur bérnunum og 61lu
samfélaginu til goda.

Tilnefnt: Foreldrafélag Grunnskola Bildudals
Tilnefningaradili: Birna H. Kristinsdottir
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Porbjorg Valdimarsdottir

Markmidid med starfinu er ad halda ti atferlispjalfun fyrir einhverfan dreng.
Jafnframt ad nemandi fai pa pjalfun sem honum ber og hann parfnast.

Foreldri barnsins hefur verid pjalfi hans vid skolann eftir hadegi alla daga vikunnar &
moti 60rum pjalfa

Samstarfid er einstaklega gott milli heimilis og skola. Unnid er i atferlispjalfunarkerfi
sem Greiningar- og radgjafarstod rikisins leggur til ad gert sé og foreldrar hafa um
a0 segja. bjalfi i skola og foreldri vinna mjog samstiga ad pjalfun. bjalfunarmappa
gengur 4 milli og er pvi alltaf verid ad vinna i samremi vid pad sem gert var fyrr um
daginn eda daginn adur. Fundad er vikulega milli heimilis og skoéla (pjalfar) vardandi
daglega pjalfun. En teymisfundir eru manadarlega milli heimilis og skola. Fundinn
sitja foreldrar, skolastjori, pjalfi og fulltrai fra sveitarfélagi.

bagd verdur ekki annad sagt en ad parna fara einstaklega jakvaedir foreldrar. Pau
leggja sitt af morkum til a0 samstarf heimilis og skola sé sem best. Allir hafa pad ad
markmidi ad einstaklingurinn njoti syn i pvi umhverfi sem hann er i hverju sinni. bad
er sama hvada hindranir hafa verid 4 veginum, alltaf ma sja lausnir i huga foreldra.

bess er vert ad geta ad Greiningar- og radgjafarstod rikisins kemur reglulega nordur,
fer yfir gégnin og radleggur pjalfum.

Tilnefnd: Porbjorg Valdimarsdottir
Tilnefningaradili:Foreldrafélag leikskolans Asgards

Heimili og skoli 26



Bjarni Karlsson

Verkefnin sem séra Bjarni vinnur med okkur i foreldrafélagi Laugarnesskola og med
Laugarnesskola eru margskonar sem hafa pann tilgang ad baeta samfélagid og auka
samheldnina hér i Laugarneshverfi.

Verkefnin hafa fest sig pannig i sessi ad flest eru pau arlegar uppakomur sem dreifast
yfir allan veturinn og enda med glasilegri vorhatid. Foreldrar koma mismikid ad
verkefnunum. Adalhlutverk foreldra hefur verid ad vinna vid undirbuning verkefnanna
og skiptast 4 med vidveru og utanumhald peirra.

Oll pessi verkefni sem séra Bjarni tekur patt i med okkur hérna i foreldrafélagi
Laugarnesskola gerir pad ad verkum ad pad eru mikil samskipti 4 milli folks og eykur
4 samkenndina i hverfinu okkar.

Verkefnin hafa flest pad markmid ad f6lk komi saman, njoti hvers annars og kynnist
innbyrdis, baedi born og foreldrar. Sem deemi um verkefnin sem séra Bjarni vinnur
a0 med okkur i foreldrafélagi Laugarnesskola og okkur 6llum i Laugarneshvefi er
verkefnid Tiu dra i tialdi sem er verkefni par sem foreldrafélagid, ITR og kirkjan
standa fyrir ferd 4. bekkjar i Katlagil. Par gistir hopurinn i tjoldum i eina nétt. { pessa
ferd komast allir med 6had efnahag. Bjarni meetir idulega og gistir med hopnum.

Svo er pad Laugarnes a ljafum nétum sem er vorhatid sem haldin er hér i
Laugarneshverfinu. Ad henni koma kirkjan, skoélarnir, leikskoélarnir o.fl

Tilnefndur: Baldur Karlsson
Tilnefningaradili: Foreldrafélag Laugarnesskola
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Leikskoélinn Asgardur og Grunnskoli Hiinapings vestra
Samstarf leik-og grunnskéla i Hunapingi vestra

Markmid samskipta grunn- og leikskoéla eru ad tryggja samfellu i ndmi nemenda og
oruggan flutning nemenda milli skolastiga. Med pvi er att vid ad samvinna og samrad
sé milli stofnananna, stjornenda peirra og kennara um namsefni og adferdir. A9 born
og foreldrar finni til 6ryggis pegar lidur ad pvi ad kvedja leikskolann og takast & vid
naesta skolastig.

Verkefnid studlar ad auknum samskiptum skodlastiganna, eykur upplysingafladi

milli stofnananna og jafnframt til foreldra. Vio upphaf grunnskoélanams fa foreldrar
upplysingar um hvada breytingar eiga sér stad og hvad er i vendum. Jafnframt flytjast
upplysingar betur milli leik- og grunnskola svo mottaka nemenda verdur druggari og
foreldrar finna vonandi fyrir pvi ad grunnskélinn sé betur i stakk bdinn til ad taka vid
bornum peirra og bérnin tilbunari til ad skipta um skola.

bag er afar jakveett ad studlad sé ad freedslu fyrir foreldra vid upphaf
grunnskolagéngunnar um pau timamot sem par eiga sér stad og leggur pad grunninn
a0 frekari samskiptum. b4 er afar gott fyrir bornin ad kennari ur leikskolanum fylgi
peim fyrstu dagana 4 grunnskoélagéngunni.

A skolaferninamskeidi er 16gd dhersla 4 ad utskyra fyrir foreldrum par breytingar sem
eiga sér stad i lifi barnanna og hve mikilvagt er ad syna peim skilning.

Tilnefndir: Leikskolinn Asgardur og Grunnskéli Hinapings vestra

Tilnefningaradilar: Foreldrafélag leikskélans Asgards og Foreldrafélag Grunnskéla
Hunapings vestra.
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Guoran borbjorg Kristjansdottir
Byggjendaklubbur Engjaskéla

Markmid med klubbnum er ad skapa teekifeeri til ad vinna saman ad pjonustu vid skola
og samfélag, skapa leidtogaefni, auka vid proun & almennu sidgeedi og efla virdingu
vid skélann, samfélagid og pjodina

Klubburinn hefur verid starfandi fra 2004. Hann er stofnadur i samradi vid
skolastjornendur Engjaskola og er eini klubbur sinnar tegundar 4 fslandi. Hann er
styrktur af Kiwanisklubbnum H6fda. Gudrin Porbjorg Kristjansdottir kennari kom
pessum klubbi & laggirnar, situr alla fundi med nemendum og er peim innan handar i
hvivetna.

Nafnid Byggjendakltibbur er notad yfir klubba sem eru fyrir krakka & aldrinum 10 til
14/15 ara hér a landi. Nafnio gefur til kynna a0 verid sé ad byggja upp. Uppbygging
sjalfsmyndar og sjalfsvirdingar er eitt adalstarf slikra klubba sem beinist ad pvi

a0 krakkar leera ad koma fram og tala auk pess sem pau eru hvott til ad finna sér
verkefni og starfa ad peim til heilla fyrir sitt skolaumhverfi og nanasta umhverfi. I
Byggjendaklubbnum eru kosnir embattismenn, forseti, kjorforseti, ritari og fjarhirdir.
Samvinna er lykill ad pessu starfi pvi parna purfa allir ad vinna saman bzdi i
einstokum nefndum og klibbnum sem heild. Allir geta verid med i nefndum par sem
nemendurnir leysa pau mal og verkefni sem upp kunna ad koma. Pessi starfsemi hefur
blomstrad i skélanum undanfarin ar. Foreldrar og nemendur eru mjog anagdir med
starfsemina og pvi veri klabburinn vel ad vidurkenningu kominn.

I ar stendur klubburinn fyrir samkeppni medal nemenda um ad koma upp
utivistarsvaedi a 6snortnu svadi vestan vid skolann par sem hagt veeri ad hafa
utikennslustofur. Jafnframt er midad vio ad foreldrar hverfisins geti haldid par afmeli
og grillad. bPannig myndu foreldrar tengjast skolanum enn frekar.

Tilnefnd: Gudran Porbjorg Kristjansdottir
Tilnefningaradilar: Foreldrafélag Engjaskola
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Raudi Kross Islands
Hugsad um barn

Foreldrar og kennarar reeddu um verkefnid 4dur en pad hofst og eftir ad pvi lauk. beir
voru sammala um ad pad hafi haft jakvaed ahrif a unglingana. Verkefnid kemur af stad
naudsynlegri umreedu medal unglinga, foreldra og kennara og hefur fyrirbyggjandi
ahrif.

Markmidid er ad fa unglinga til pess ad hugsa um afleidingar frjals kynlifs og gera
peim grein fyrir abyrgdinni sem fylgir pvi ad eignast barn. Verkefnid hefur verio
reynt einu sinni en tokst mjog vel og er a&tlunin ad halda pvi afram med nemendum 9.
bekkjar a naesta ari.

Foreldrar komast ekki hja pvi ad verda patttakendur pegar ungbarn er komio a
heimilid og i kjolfarid skapast umradur um pessi mal.

Nemendur og foreldrar reeda um abyrgd pess ad eiga barn og pa stadreynd ad
unglingarnir eru i raun bara born ennpa og hafa ekki pann proska sem parf til pess ad
takast & vid barneignir. Par af leidandi verda peir a0 fara varlega i kynlif.

Tilnefndur: Raudi Kross {slands
Tilnefningaradilar: Varmalandsskoli
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Foreldrafélag Réttarholtsskola
Ornamsskeid fyrir nemendur og foreldra

Tilgangur 6rnamskeidsins er ad hafa vettvang fyrir foreldra/forraradmenn og born i
Réttarholtsskola til ad deila saman ahugamalum og verja degi saman. Markmid ad
foreldrar og forradamenn fai eitthvad til ad njota og upplifa nytt eda gamalt og lera.

Foreldrar voru bednir um ad bjoda fram krafta sina til ad halda namskeid (6rnamskeid)
20 min - 45 minutur fyrir bérn og foreldra og héldu peir namskeidin sem adrir
foreldrar og born sottu og upplifou. Daemi um namskeid: smettisskrudda (facebook)
dansnamskeio, brjostsykursgerd, trjaklippingar, lusaleit, heimspekilegar tilraunir,
skidaumhirda, snyrtinamskeid fyrir ungar stalkur og margt fleira.

Bedi foreldrar og kennarar toku patt i undirbiiningi og voru kennarar virkir i ad
adstoda og fa nemendur til ad skapa stemningu i skélanum med merkingum og
umgjorod skolans pennan dag. Parna hittast foreldrar/forradamenn og born badi ur
Réttarholtsskdla og skolunum tveimur, Fossvogsskola og Breidagerdisskola, sem
sidan sameinast i 8. bekk i Réttarholtsskola. hittast og deila saman godum degi med
kennurum.

Foreldrar og nemendur fa parna tekifeeri til ad taka patt og vinna saman ad pvi ad gera
vidburd pennan skemmtilegan og dhugaverdan og méta um leid menningu skolans.
Ornamskeid par sem foreldrar og bérn, d4samt kennurum, eyda einum laugardegi
saman i a0 szkja hin ymsu namskeid og upplifa anegjulega samveru. Kaffisala er &
stadnum til styrktar skolastarfi og var keypt nytt fotboltaspil fyrir skolann vid mikla
anegju nemenda.

Tilnefnt: Foreldrafélag Réttarholtsskola
Tilnefningaradili: Unnur Agustsdottir
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Svandis Sturludottir
Flott an fiknar

Markmidid er ad styrkja unglinga til pess ad velja félagsskap par sem afengi og
vimugjéfum er hafnad. Einnig ad styrkja unglinga i ad skemmta sér saman an afengis-
og vimugjafa og ad skoélinn, foreldrar og félagsmidst6d leggi sitt af mérkum vid ad
studla ad heilbrigdri unglingamenningu.

bag er foreldrid Svandis sem heldur utan um verkefnid i sjalfbodavinnu. Hin hefur
skipulagt atburdi i samvinnu vid adra foreldra og i samvinnu vid Fokus, en pessi
félagsskapur hefur verid nyttur til pess ad tengjast félagsmidstodinni enn frekar. Eg
vel petta verkefni til tilnefningar par sem pad er afmarkad og skyrt EN... Svandisi er
haegt ad tilnefna fyrir margra hluta sakir sem foreldri. Han gekkst fyrir fjardflun (sem
foreldri) svo allir nemendur i 7. bekk keemust ad Reykjum i Hrutafirdi 4 krepputimum.
Hun hefur verid bekkjarfulltrai i bekkjum deetra sinna og stadid fyrir skemmtunum og
samradsfundum. Hin er vakandi yfir velferd barnanna og mjog drifandi i 61lu starfi.

Verkefnid er fyrir nemendur i 7.-10. bekk og hefur hlotid einroma lof foreldra. Svandis
kallar eftir sjalfbodalidum fyrir atburdina og hefur pad verid audsott mal.

Nemendur gefa upplyst sampykki um ad hafna afengi og 60rum vimugjéfum. Vid
pbad sampykki ganga peir i Klubbinn Flott an fiknar. Klubbstjori i samvinnu vid

félagsmidstod og foreldra skipuleggur eftirsoknarverda atburdi.

Tilnefnd: Svandis Sturludottir
Tilnefningaradili: Hildur Johannsdottir adstodarskolastjori
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Vilborg Jonsdottir og Skolahljomsveit Austurbaejar -
Prounarverkefni Skolahljomsveitar Austurbajarskola

Tilgangur med verkefninu er ad fa bornin til ad kynnast islenskum tonsmidum m.a.
samspili tona og leiks. Foreldrar fylgjast med af fullum hug - meta & efingar og
konserta. Mikil og g6d samskipti eru 4 milli stjornanda og foreldra.

Skolahljomsveitin fékk Harald Vigni Sveinbjornsson tonskald til ad semja nokkur
16g fyrir kammerhop fyrir 2 arum og nll hefur hann sett pau i nyjan bining med
heilli hljéomsveit. Login eru 611 um dyr, fil, tigrisdyr, apa, kopru og krokaodil. Vio
hofum fengid Johann G. Johannsson leikara til ad utfaera og semja sdgurnar betur og
hann bregdur sér i liki dyranna med adstod buninga fra Helgu Run Palsdoéttur. Kor
Vogaskola tekur patt i flutningnum undir stjorn Agtistu Jonsdéttur.

Dyralogin verda flutt i Laugarnesskola midvikudagsmorgun 20. mai og i Vogaskola

fostudag 22. mai. Elstu deildum 4 leikskolum hverfanna verdur bodid ad koma og
hlusta.

Tilnefnd: Skolahljomsveit Austurbajar
Tilnefningaradilar: Foreldrafélag skolahljomsveitar Austurbaejar
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Starfsfélk leikskolans Alfaheidi
Lifsmennt i leikskolanum Alfaheidi

Lifsmennt er alpjodlegt namsefni sem byggt er & 12 alheimsgildum, fridi, virdingu,
keaerleika, einingu, audmykt, hamingju, umburdarlyndi, einfaldleika, frelsi, abyrgo,
heidarleika og samvinnu. Markmid namsefnisins er ad styrkja jakveda sjalfsmynd,
byggja upp samskiptahafileika sem grundvallast & virdingu, samvinnu og abyrgd og
kenna bornunum ad njéta einfaldleikans og virda nattiruna.

Undanfarin ar hefur skolinn tekio fyrir verkefni sem hafa samvinnu og samstarf
foreldra, barna og starfsfolks ad leidarljosi. Ma par nefna: umhverfismennt, lestraratak,
forvarnarverkefnid Verndarar barna og Lucas — styrktarbarn leikskolans.

Lifsmennt er namsefni sem byggt er 4 gildum. Pad byour upp & fjolbreytileg
vidfangsefni og hagnyta adferdafradi fyrir kennara og adstodarfolk sem vilja hjalpa
bornum og ungu folki ad uppgoétva og proska med sér tolf personuleg og félagsleg
lykilgildi: frid -virdingu —kerleika —abyrgd —hamingju —samvinnu -heidarleika
-audmykt —umburdarlyndi -einfaldleika -einingu -frelsi

Forsenda namsefnisins er ad fullordnir tileinki sér gildin pvi born leera best pad sem
fyrir peim er haft og eru pvi mottakilegust pegar pau sja adra nota gildin. Polinmaedi,
kerleikur og ad sja fegurdina i hverju barni eru mikilvaegir og 6metanlegir eiginleikar.
betta er gjof pess sem midlar til barnanna pegar tekist er & vid vidfangsefnin. Hegdun
peirra veitir bornunum teekifzri til ad upplifa gildin sem sin eigin og nota pau i
samskiptum sinum vid adra. { namsefninu er einnig sérstakt efni til ad nota med
foreldrum og uppalendum.

Tilnefndir: Starfsmenn leikskélans Alfaheidi
Tilnefningaradili: Adalheidur Gunnarsdottir
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Valgerour Gudmundsdéttir og Gudlaug Maria Lewis
Listasafn Reykjanesbaejar - 10 leikskolar

Tilgangurinn med Listasafninu er ad syna bajarbaum hversu frabart og fjolbreytt
menningarstarf er unnid innan leikskoéla baejarfélagsins.

Arid 2007 hof Listasafnid samvinnu vid einn leikskola Reykjanesbzjar um ad setja
upp listsyningu barna i Duushiisum. Arid 2008 toku sex leikskolar i Reykjanesbae patt
i ad setja upp listsyningu i tveimur s6lum Duushusa. Formleg opnun var i mai 2008
og sidan voru leik- og songuppakomur tvisvar a dag i heila viku. Syningin st60 i 10
daga og matti par sja bae0i sameiginleg verkefni og sér verkefni. Myndlistarsyningin
for fram i Bidsal Duushusa en leikur og songur i Gryfjunni par sem svid var til stadar.
Yfirskrift peirrar syningar var Bérn. bar matti sja vaentingar barna til framtidar.

I ar toku allir leikskolar Reykjanesbeejar patt i syningunni, peir eru tiu talsins, alls 810
born, undir yfirskriftinni Vinatta. Hatidin stod yfir dagana 30. april — 8. mai 2009 og
voru allir fjérir syningarsalir Duushiisanna lagdir undir hatidina.

,,Eg 4 tvo born i leikskola i Reykjanesbae, segir foreldri, priggja ra og sex ara barna.
Badi toku pau patt i Listahatid barnanna. bad var foreldrakaffi i peirra leikskola

i endadan april og & sitt hvorum gangi var btiid ad koma fyrir ,,Vinattusol* og

vorum vid foreldrarnir bednir um ad skrifa vinattukvedju a solina. begar ég for med
bornunum minum ad skoda syninguna, sa ég kvedju sem ég hafoi skrifad sem hluta
af verki yngsta barnsins. Pad fannst mér mjog skemmtilegt, ad sja mitt framlag med
framlagi barnanna. Vinatta og hugtak hennar hefur verid mjog rikjandi 4 heimilinu og
hja yngra barninu er komin miklu meiri skilningur en var fyrir hatidina. bad ad fara &
syningu i listasafni, helgad verkum leikskolabarna og sja hversu mikil virding er borin
fyrir verkunum og bérnunum sem unnu ad peim er frabaert.

Tilnefndar: Valgerdur Gudmundsdottir og Gudlaug Maria Lewis
Tilnefningaradilar: Starfsfolk leikskolans Tjarnarsels
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Leikskélinn Gimli og Nesvellir Reykjanesbae
Gaman saman

Markmidid er ad brua bilid milli kynsl6da, ad bornin leeri af eldri borgurum

og njoti samvista vid pa, einnig ad eldri borgararnir kynnist heimi barnanna i
natimasamfélagi. Leikskolinn er i naesta nagrenni vid Nesvelli, sem spannar m.a.
bjonustu-og félagsmidstéd og dagvistun eldri borgara og pvi er petta tenging vid
grenndarsamfélagio.

Foreldrum er gefinn kostur a patttoku i verkefninu. Verkefnid gefur tilefni til
umraedna um storfjolskylduna og tengir kynsldédirnar betur saman. Samverustundir
leiksko6labarnanna a Gimli og eldri borgaranna 4 Nesvollum eru fastir 1idir i dagskra
beggja stofnananna.

Eldri borgarar 4 Nesvollum koma i heimsokn 4 leikskolann og sungid er saman eda
sagdar sogur. Pa fa eldri borgararnir ad kynnast starfsemi leikskolans og bérnunum
betur. Bornin fara einnig i heimsoknir & Nesvelli til eldri borgaranna og fa par ad taka
patt i ymsu i starfseminni, pau fara og dansa og syngja med eda fyrir eldri borgarana.
Fyrir 6skudaginn heimsottu leikskolabornin Nesvelli og eldri borgararnir kenndu
peim ad sauma 6skupoka, sem er hefd sem er ad gleymast i islensku nitimasamfélagi.
Eldri borgararnir koma einnig annad slagio i kaffi og med pvi & Gimli og margt fleira
einkennir samskipti pessara stofnana, sem eru kannski ekki svo élikar, eins og ein
leikskolastalkan sagdi um Nesvelli: Sjadu mamma, parna er leikskolinn fyrir gamla
folkid!

Tilnefndir: Leikskolinn Gimli og Nesvellir

Tilnefningaradilar: Foreldrafélag leikskolans Gimli, Sigurborg Magntisdottir
formadur stjornar pess
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Karen Valdimarsdottir og starfsfolk leikskolans Gimli
Fjolskylduframlag

Markmidid med verkefninu er ad efla samstarf fjolskyldna nemendanna og
leikskolans, sem sagt ad efla samstarf heimila og skdlans. Einnig ad auka skilning
milli heimila og skola.

Nemendum finnst sjalfsagt ad foreldrar meeti i leikskolann & 6llum timum og taki patt
i starfseminni. Mikil gledi og vinatta rikir & leikskdlanum og smitar Ut fra sér inna
heimilin. Foreldrar og bérn peirra fa taekifeeri til ad deila vitneskju og lagni fjolskyldu
sinnar med 60rum a leikskolanum, hvort sem pad er starfsfolkid eda adrir nemendur
skolans.

[ Hjallastefnuskolum er 16gd mikil raekt vid goda samvinnu milli heimilis og skéla
par sem traust tengsl leggja grunninn ad velgengni barnsins. Patttaka foreldra i starfi
innan skolans er dyrmat og kunna nemendur og kennarar vel ad meta hana. Foreldrar
og fjolskyldur leikskolabarnanna & Gimli eru hvattar til ad taka patt i starfi leikskolans
4 ymsan hatt. Pannig koma fj6lskyldumedlimir og taka patt i starfi skdlans, til deemis
med pvi ad segja bornunum sogur, kynna storf sin, hjalpa til 4 leikskdlanum, sinna
hinum ymsu verkum sem parf ad framkvama hvort sem pad tengist beint uménnun
barnanna eda ad dytta ad hiisnadi skolans eda skolalodinni. Fjolskyldurnar velja
sjalfar hvert peirra framlag er, hvernig pad er utfaert og hveneer.

Foreldrar kynnast starfsemi leikskolans betur, og fa betri innsyn { starf leikskolans
og pa vinnu sem starfsfolkiod leggur 4 sig til ad veita mikilvaegt innlegg i uppeldi
barnanna. Einnig kynnist starfsfolkid foreldrunum betur og bornin kynnast foreldrum
vina sinna. Petta eykur traust foreldra til leikskdlans.

Tilnefnd: Karen Valdimarsdottir og starfsfolk leikskolans Gimli
Tilnefningaradilar: Foreldrafélag leikskolans Gimli
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Foreldrafélag Flataskola
Malshattasamkeppni

Markmid verkefnisis er ad auka ahuga nemenda 4 islensku mali med pvi ad peir bui til
nyja malshaetti.

Verkefnid hefur verid i gangi i tvo ar og hafa nemendur synt pvi mikinn ahuga. Fj6ldi
malshatta hefur borist i samkeppnina fra nemendum i 61lum argéngum. Nemendur
vinna verkefnid heima med adstod foreldra. Kennarar skélans hafa kynnt verkefnid
fyrir nemendum og att gott samstarf vid foreldra um pad. Fulltri fra skélanum tekur
patt i storfum domnefndar. Petta er mjog gott verkefni til samstarfs foreldra og barna
par sem ahersla er a islenskt mal.

Verkefnid er kynnt i skdlanum og par fer fram umraeda um pad. Nemendur vinna

pbad heima og skila i skélann. Pegar valdir hafa verid peir malshaettir sem hljota
vidurkenningu f4 nemendur verdlaun og malshattirnir og hofundar peirra eru kynntir i
i skolanum.

Verkefnid er gott taekifeeri fyrir foreldra ad vinna med bérnum sinum og auka tengsl

heimils og skola. Pad hefur vakid dhuga og athygli margra m.a. verid til umfjollunar i
fjolmidlum. Foreldrar, nemendur og starfsfolk skolans hafa synt pvi mikinn ahuga.

Tilnefnt: Foreldrafélag Flataskola
Tilnefningaradilar: Skolastjornendur Flataskola
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Foreldrafélag Flataskdla
Samvera nemenda og foreldra i 7. bekk i Flataskola

Markmid verkefnisins er ad styrkja samskipti nemenda og foreldra. Flutt er
fraeedsluerindi par sem reett er um ymis gildi og reglur i uppeldi og samskiptum.
Verkefnid hefur verid i gangi fra arinu 2006 pegar 7. bekkur var i fyrsta skipti i
skolanum.

Foreldrafélagid kynnti hugmyndina ad verkefninu fyrir skolastjornendum. Félagid sér
einnig um ad fa fyrirlesara sem hafa verid félgasradgjafi og salfredingar med goda
reynslu af vinnu med unglingum.

Samstarf um verkefnid hefur verid med miklum ageetum og fjoldi foreldra hefur lyst
anegju sinni med pad. Kennarar 7. bekkja og adrir starfmenn taka patt i verkefninu.
Verkefnid er kynnt vel fyrir nemendum og einnig foreldrum. Fyrirlesturinn er haldinn
a skolatima nemenda og patttaka foreldra er mjog god.

[ fyrirlestrinum er fjallad um samskipti barna og foreldra. Mikil ahersla er 16gd 4 ad
nalgast efnid, badi fra sjonarhdli barnanna og foreldranna. Skemmtilegar umraedur og
skodanaskipti eru oft 4 fundunum.

Nemendur og foreldrar mzata 4 fyrilesturinn saman 4 skélatima. Ahersla er 4 ad
nemendur sitji hja foreldrum sinum. Allir eru hvattir til ad taka umraeduna upp heima
og reda malin fra ymsum hlidum. Pad atti ad vera hagt par sem nemendur og
foreldrar fa godar abendingar sem hagt er ad vinna med.

Tilnefnt: Foreldrafélag Flataskola
Tilnefningaradilar: Skolastjornendur Flataskola
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Foreldrafélag Réttarholtsskola
Ornamskeid fyrir nemendur og foreldra

Tilgangurinn er ad styrkja skolasamfélagio i Rétto og efla félagsleg tengsl.

Verkefnid var profad i fyrsta skipti i ndvember 2008 og tokst gridarlega vel. Stjorn
foreldrafélagsins sér um utanumhald og foreldrar nemenda i skdlanum eru kennarar &
namskeidunum.

Verkefnid hefur otviratt styrkt skolabraginn og par med haft jakveed ahrif & samstarf
heimila og skola. Namskeidin foru fram i hiisnadi skolans. Namskeidin voru fyrir
nemendur skoélans, fjolskyldur og adra ibtia hverfisins. A peim vettvangi kynnist folk,
nemendur og foreldrar, i 6dru umhverfi en venjulega, fraedist og hefur pad gaman
saman.

Namskeidin byggjast & ad foreldrar kenni 61lum sem vilja og a0 allir hafi gagn og
gaman ad. Um er ad reda morg ,,0rnamskeid”, 20-40 minutna 16ng sem fjalla um ymis
efni. Ma nefna trjaklippingar,skyndihjalparnamskeid, kaffinamskeio, synikennslu
innpokkun, sjalfsvorn, Facebooknamskeid og skidaumbhirda.

Tilnefnd: Stjorn foreldrafélagsins, Sigrin Gunnarsdottir
Tilnefningaradili: Bergpora Valsdottir
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Stjorn foreldrafélags Hvassaleitisskéla, Inga Ivarsdéttir
Nynemakaffi foreldrafélags Hvassaleitisskola

Tilgangurinn er ad bj6da nyja nemendur og foreldra peirra velkomna i skolann og
hverfid. Ennfremur ad kynna peim skolann og pad fritimastarf sem fer fram i hverfinu.

Stjorn foreldrafélagsins i Hvassaleitisskola, fyrir hond foreldra, bjoda nyjum
foreldrum og nemendum i kaffi sidasta sunnudaginn i 4gast og hefur petta verid

i gangi 3-4 ar. Stjorn foreldrafélagsins sér um undirbining og framkvamd
nynemakaffisins. Pau sja um veitingar og tryggja ad samstarfsadilar i hverfinu, kirkjan,
iprottafélagid, ITR o.fl. meti og kynni sina starfsemi. Stjorn foreldrafélagsins kynnir
ennfremur sina starfsemi og fulltriar skolans kynna starf og stefnu skolans. Krakkarnir
i 10. bekk sja svo um leidsdgn fyrir nynema og foreldra um skolann.

Verkefnid hefur otviratt upplysingagildi en pad aftur styrkir foreldra i sinum
samskiptum og vidhorfum gagnvart starfsfolki skélans. Fulltruar skélans kynna
starfsemi skolans, stjorn foreldrafélagsins kynnir starfsemi foreldrafélagsins.
Skolasamfélagio bydur foreldra velkomna i skolann, veitir peim mikilvaegar
upplysingar sem gera pau betur i stakk buin til ad eiga gott samstarf vid starfsfolk
skolans og adra foreldra.

bad er mjog mikilvaegt ad fyrstu samskipti i kannski aralongu sambandi og samstarfi

séu jakvaed. Nynemakaffid er slikur atburdur og vettvangur til ad hefja samskipti og
samstarf 4 jakvaeOum ndtum.

Tilnefndir: Stjorn foreldrafélags Hvassaleitisskéla, Inga fvarsdottir
Tilnefningaradilar: Bergpora Valsdottir
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Starfsfolk Norolingaskdla, Sif Vighorsdottir
Skolaboounardagur Norolingaskdla

Skolabodunardagur er leid til ad na pvi markmidi sem skolinn setur sér ad samstarf
heimilanna og skolans verdi sem allra best. Skdlabodunardagurinn er skilabod skolans
til foreldra um ad samstarfio eigi ad vera gagnvirkt, pad sé ekki bara pannig ad
foreldrar eigi a0 koma i skélann, pad geti lika verid & hinn veginn. Verkefnid hefur
verid i gangi 4 hverju hausti fra 2005.

Fyrsti skoladagur & hverju hausti vid Norodlingaskola er svokalladur
skolabodunardagur en pa heimsakja tveir starfsmenn skoélans alla nemendur skélans
og boda pa i skdlann. Starfsmenn skolans skipta heimilunum & milli sin og tveir
starfsmenn heimsakja hvert heimili.Tilgangurinn med skolabodunardeginum er
m.a. sa ad samskipti skolans og heimilanna eigi ad virka i badar attir. Pannig er pad
undirstrikad ad starfsmenn skélans séu lika feranlegir, pad purfi ekki alltaf ad vera
pannig ad foreldrarnir komi i skolann heldur geti pad lika verid 4 hinn veginn.

[ Nordlingaskéla er gert rad fyrir pvi ad foreldrar taki virkan patt i skolastarfi barna
sinna a peim forsendum ad peir séu sérfredingar i pérfum peirra. begar st sérfraedi er
samtvinnud peirri sérfraedipekkingu sem starfsfolk skolans hefur 4 nami og kennslu,
eru miklar likur & pvi ad starfid verdi gjofult og arangursrikt fyrir nemendur. ba er
1j6st ad skolabodunardagurinn er mikilvaegur pattur i pvi ad gera nemendur 6ruggari

i samskiptum vi0 starfsfolk skolans sem og patttoku i starfi skolans. En skélinn leitar
sifellt eftir pvi a0 lita & sig sem samfélag en ekki stofnun.

Skolinn sendir foreldrum og nemendum mjog skyr skilabod um vilja til samstarfs med
slikum dherslum. Nemendur fa stadfestingu & pvi ad foreldrar eru virkir patttakendur

i skolasamfélaginu. Foreldrar eru medvitadir og patttakendur i pvi sem gerist
skélanum. Skolinn er ekki eyland heldur i raunverulegum tengslum bzdi vid foreldra
og nemendur.

Tilnefndir: Starfsmenn Norolingaskola, Sif Vigborsdottir
Tilnefningaradili: Bergpora Valsdottir
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Starfsmenn leikskolans i Graenatuni
Stefna og namskra leikskolans i Granatuni

Markmid leikskoélans er ad virkni og ahugahvot barnsins verdi i fyrirrami og
frumkvaedi pess og sjalfstaedi 6rvad i starfi og leik. Leikurinn og gledin verdi okkar
leidarljos.

Leikskolinn i Grenatini heldur i ar uppa 25 ara afmeali og margir starfsmenn hafa
starfad par i mjog morg ar pannig ad starfsmannavelta er ekki mikil. Pad gefur starfi
skolans akvedinn stodugleika sem skilar sér til barnanna. Foreldrar bera meginabyrgd
& uppeldi barna sinna, en leikskolanam er vidbot vid uppeldi foreldra, en er & engan
hétt ztlad ad koma i stad pess. Oruggt umhverfi i leikskolanum par sem bérnin lzera
g00a sidi, eins og hreinlati, fragang og snyrtimennsku, malreekt myndskopun, tonlist,
hreyfingu og um natturu og umhverfi, gefur peim gott veganesti til ad proskast og
verda ad betri einstaklingum. Pad skilar sér an efa heim til barnanna.

Mjog gott samstarf er & milli foreldra og starfsmanna leikskolans. Foreldrar barna i
leikskolanum i Graenatini pekkja vel kennara barnsins og annad starfsfolk leikskolans
og samskiptin byggjast & gagnkvaemri virdingu og trausti eins og segir i namskra
Granatuns.

Tilnefndir: Starfsmenn leikskélans i Granatini
Tilnefningaradilar: Foreldrafélag leikskolans i Granatini
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Skdlayfirvold Rangarpingi eystra
Samfella skolastarfs og iprotta- og tomstundastarfs

Tilgangurinn er ad na fram samfellu hja nemendum & grunnskolaaldri i tomstundastarfi
og grunnskolanami og koma til mots vid parfir dreifbylisins med sparnad a akstri

i huga. Markmid er ad spara tima med pad i huga ad foreldrar og born geti haft

meiri tima saman. Ad skoladegi og tdmstundum barna sé lokid & svipudum tima og
vinnudegi foreldra lykur.

Fyrsti visir ad samfellunni og samstarfinu var samstarf Hvolsskola og Tonlistarskola
Rangzinga um forskolakennslu i tonlist. Pad samstarf hefur varad fra 1995 fyrir
nemendur 1. — 4. bekkjar, foreldrum ad kostnadarlausu.

Nemendur allra bekkja hafa taekifzri til ad stunda tonlistarnam & skolatima og/eda
innan tima samfellunnar. Rangarping eystra gerir samstarfssamninga vid iprottafélog
um pjénustu vid born til 18 ara aldurs par sem sveitarfélagio greidir akvedna upphad
etlada i pjalfarakostnad. Hja sumum félogum dugar uppheadin fyrir pjalfarakostnadi
yngri flokka. Auk pess leggur sveitarfélagio til fritt husnedi og keppnisadstdou.
Aukinn skolaakstur pannig ad nemendur ur dreifbyli hafa val um ad taka skolabil
heim k1. 13, 14:30 eda 17:00. Sveitarfélagio leggur til starfsmann sem starfar naid med
iprotta- og @skulydsnefnd sveitarfélagsins ad skipulagi samfellunnar i samstarfi vid
skola, iprottafélog og adra adila sem ad samfellunni koma.

Sveitarfélagid hefur att gott samstarf vid Hvolsskola um rekstur félagsmidstoovar i
hasnaedi skodlans en adur var félagsmidstodin i sérhiisnaedi.

Sveitarfélagid Rangarping eystra er ad domi undirritads til fyrirmyndar i malefnum
fjolskyldunnar. Pad hefur synt vilja og styrk til ad byggja upp fjolskylduveent
samfélag po svo ad oft hafi gefid 4 batinn. Hér hefur aherslan verid 4 ad hlia ad
skolum samfélagsins og eskulyOsstarfi.

Tilnefndir: Skélayfirvold i Rangarpingi eystra
Tilnefningaradilar: Unnar Por Boovarsson, skolastjori Hvolsskola
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