Virdum rétt barna og ungmenna til vimulauss lifs

Vika 43, vimuvarnavikan, er haldin 23. - 30. oktober 2011. Markmid Viku 43 eru
eftirfarandi:
e vekja athygli & forvarnastarfi og afengis- og vimuefnamalum
e varpa ljési a vidfangsefni forvarna og kynna sérstaklega starf sem unnid er a
vettvangi félagasamtaka
e vekja athygli landsmanna & mikilvaegi forvarna, einkum forvérnum gagnvart
bérnum og unglingum
e virkja pekkingu, styrk og samstédu grasrétarsamstarfs til eflingar forvarnastarfs.

Ad pessu sinni er athyglinni beint ad rétti barna og ungmenna til vimulauss lifs og
verndun peirra gegn neikveedum ahrifum neyslu afengis og annarra vimuefna, eins og
meelst er til i yfirlysingu adildarrikja Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar fra arinu 2001
og barnasattmala Sameinudu pjédanna. En hvad felst i pessum rétti peirra og hvad
getum vid gert til ad vernda pau?

Ymsar rannsoknir hafa stadfest ad umhverfid hefur ahrif & drykkjumynstur ungmenna.
Adgengi ad afengi heima vid, & skdlabollum, i iprétta- og seskulydsstarfi dsamt synileika
afengis & skemmtist6dum og i auglysingum spilar stéran patt i aukinni neyslu afengis
medal ungmenna.

I skélanum

Forvarnarstarf i skélum er samspil skola, foreldra og nemenda. Skélinn er mikilveegur
stadur ungmenna par sem beir verja miklum tima. I grein 7.8 i almennum hluta
adalnamskrar framhaldsskodla er kvedid @ um ad 6ll medferd og neysla afengis og annarra
vimuefna sé stranglega bénnud i hisakynnum og a 168 skéla. Einnig kemur fram ad
framhaldsskélar skuli méta stefnu i afengis- og vimuefnavérnum og birta i
skolanamskram sinum. Foreldrar geta veitt skdla barna sinna adhald med pvi ad fylgjast
med ad hann mati slika forvarnarazetlun.

Margir unglingar kynnast afengi og vimuefnum & framhaldsskoélaaldri, t.d. & skélabollum
eda 6drum skemmtunum. bvi er mikilveegt ad skolar og nemendafélog skodi leidir til ad
draga ur afengisneyslu i tengslum vid pessa dansleiki. Pad er t.d. haegt ad gera med pvi
ad hafa strangara eftirlit med dansleikjum nemenda og vid dyravdrslu og leyfa engar
vinveitingar né medferd afengis og annarra vimuefna. Einnig med pvi ad hleypa
nemendum sem koma undir ahrifum vimugjafa ekki inn & dansleiki skélans. Einnig purfa
skolar ad tryggja ad skolaboll fari ekki fram a peim stodum par sem afengisauglysingar
eru til stadar eda audvelt adgengi ad afengi. Mikilvaegt er ad skolinn hvetji foreldra til ad
syna samstddu og halda ekki eftirlitslaus samkveemi eda leyfa afengi i heimahusum i
samkvamum fyrir vidburdi & vegum skdlans.

Foreldrar purfa ad tryggja ad unglingurinn komist 6ruggur heim eftir skéladansleik, t.d.
med pvi ad saekja hann og bryna fyrir honum ad piggja ekki far med einhverjum sem
hugsanlega er undir ahrifum vimuefna.

Heima

Eftir pvi sem ungmenni eldast verja pau mun meiri tima med vinum og jafnéldrum. pad
bydir po ekki ad skodun foreldra og hegdun hafi ekki lengur ahrif. Rannsdknir hafa m.a.
synt ad reglur sem foreldrar setja hafa pydingarmikil ahrif & afengisneyslu barna. Einnig
hafa rannsoéknir synt ad adgengi ad afengi skiptir mali. Ungmenni sem fa afengi heima
drekka sem daemi meira annars stadar, t.d. i vinahdpnum. bad vidhorf sem var rikjandi i



gamla daga um ad best veeri ad bornin leerdu ad drekka heima hja sér a pvi ekki lengur
vid. Foreldrar eettu ekki ad kaupa afengi handa bérnum sinum heldur frekar einblina a ad
fresta afengisnotkun eins lengi og hagt er. Hvert ar skiptir mali i pessu samhengi.

Foreldrar syni gott fordeemi til eftirbreytni
Foreldrar eru lykiladilar i ad beina unglingum sinum inn a heilbrigda braut. bau eru
mikilvaegar fyrirmyndir og purfa pvi ad syna gott fordeemi:

Gott fordeemi pydir ekki endilega bindindi heldur frekar aherslu a
heilbrigdan lifsstil og héflega drykkju. Sumir foreldrar segjast ekki geta
bannad barni sinu ad drekka ef peir drekka sjalfir. Pad er ekki endilega
rétt. Pad gilda ju adérar reglur fyrir bérn en fyrir foreldra. Pad ma likja
bessu vid okuskirteinid.

Gott fordeemi er ad forda bornum fra afengi og 68rum vimuefnum a
medgdngunni par sem pad getur valdid alvarlegum likamlegum og
andlegum faedingargdllum og proskaskerdingu.

Gott fordeemi er ad syna bornunum ad pad er lika haegt ad skemmta sér
an afengis.

Gott fordeemi er ad vera vel upplystur sem uppalandi um afleidingar
drykkju og vimuefna, l6gin og pad sem er faanlegt. pannig er hagt ad
upplysa barnid sitt vel og leidbeina pvi.

Gott fordeemi pydir einnig ad fylgja reglunum og setjast t.d. ekki undir
styri eftir ad hafa drukkid &fengi. Afengi fylgir abyrg®.

Hlutverk foreldra og uppalenda er ad sja til pess ad unglingarnir okkar komist heilir i
gegnum unglingsarin og geti tekid skynsamar akvardanir um lif sitt og annarra. Verum
beim fyrirmynd, vokum yfir velferd peirra og tokum abyrgd.
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