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Lasi er prounarferli sem hefst i frum-
bernsku og heldur afram allt lifid

Go6dur malproski er
undirstada lestrarnams

Lestur byggist 4 feerni { m6durmdlinu og
pvi ma segja ad undirbiningur lestrarndms
hefjist strax 4 fyrstu @vimdnudum barnsins
eda um leid og pad fer ad gefa gaum ad
hlj6dum { umhverfi sinu og byggja upp eigid
mal og mélvitund. Pvi betri malproska sem
barn hefur, pvi betur er pad { stakk buid til
a0 takast 4 vi0 lestrarndm. I pessu sambandi
skiptir miklu:

* nami fyrir hljodum tungumalsins

¢ ordafordi, mélskilningur og méltjaning

Born leera malio
hja foreldrum og uppalendum

Ad nd tékum 4 tungumdlinu og lera ad lesa
er dhrifarik upplifun sem born og foreldrar
deila. Born sem hafa greidan adgang ad folki
sem rdir vid pau um heima og geima, les
fyrir pau og kennir peim ny ord, eiga 6llu

jofnu audveldara med ad nd tokum 4 lestri,
badi hvad vardar teknilega hlid lesturs og
lesskilning.
Leggid aherslu 4 ad:
¢ tala vid bornin og hlusta 4 pau tjd sig
¢ kenna peim ny ord tr békum og mal-
umbhverfi
® lesa fyrir pau og hvetja pau til ad rada
um efnid
® syngja med peim
¢ kenna peim visur, pulur, gitur og rim
Ordaforda lera born hji foreldrum sinum
og samrzdur og lestrarstundir med fjol-
skyldunni leggja grunn ad glimu barnsins
vid lestur sidar meir.

Malvitund og ordafordi barna
eykst ef lesid er fyrir pau

Lesid sem mest af alls kyns efni fyrir bornin.

P6 ad born séu farin ad lesa audveldan texta
@t samt sem d0ur ad halda dfram ad lesa
fyrir pau fléknara efni par til pau hafa ndd
tokum 4 ad lesa sjilf texta sem heefir proska
peirra og vitsmunalegri getu. Ad lesa fyrir
born eflir ordaforda og malvitund, pjalfar

einbeitingu og hlustun og 6rvar skopunar-
gifu og hugmyndaflug.
® Yngri born kynnast heimi béka og
ritmdls og wfast { ad hlusta 4
samfelldan texta, sem sidar byggir bra
a0 lesskilning
¢ Eldri bérn kynnast mismunandi
tegundum texta og lera ny ord
® Ordafordi er lykill ad lesskilningi
barnsins og pekkingu. Pvi meiri
ordaforda og almenna pekkingu sem
barnid 6dlast, pvi betur verdur pad {
stakk buid til a0 lesa og skilja krefjandi
texta af ymsu tagi
* Veljid baekur sem auka ordaforda
barnsins og pekkingu, en getid pess
samt ad efnid sé ekki of erfitt, pd hetta
bérn ad hlusta

Tvityngi

Oll born purfa ad 6dlast sterkan grunn { ad
minnsta kosti einu tungumili til pess ad nd
tokum 4 lestri. Foreldrar barna, sem alast
upp vid tvo eda fleiri tungumadl purfa ad
hltda sérstaklega vel ad maltoku og mal-
pjélfun barna sinna og setja sér pad markmid
a0 barnid nai fullkomnum tokum 4 ad tala
og lesa a0 minnsta kosti eitt tungumal.

A0 leera ad lesa

Born lera mélid af samskiptum vid annad
folk, oftast 4n sérstakrar kennslu. Lestur
parf hins vegar ad kenna og pjilfa og pa
einkum:
® Lestekni; ad lera ad pekkja bokstafina
og hljod peirra og tengja (hlj6da) pd
saman { t6lud ord og texta
* Lesskilning; hann byggist 4 ordaforda
og milskilningi
¢ Stafsetningu og ritun; born lera ad
greina hlj6d/stafi { ordum, ad pekkja
rithdtt orda og tjd hugsun sina og
pekkingu { ritméli
Hugtakid lesi felst i pvi ad nd valdi 4
pessum premur pattum. Lestur er einstak-
lingsbundin, lerd ferni sem krefst pjilfunar
og préast stig af stigi. Sumum bérnum
reynist petta mjog audvelt, en 6nnur purfa
lengri tima og markvissa, kerfisbundna
kennslu.
Mikilvagt er ad born og unglingar haldi
dfram a0 lesa eftir ad ldgmarksferni er ndo.
Pad er { raun forsenda pess ad pau rddi vid
stoougt erfidara lesefni og floknari



ordaforda i textum af ymsu tagi, fyrst {
grunnskola og sidar 1 framhaldsskéla og
haskola.

Nokkur atridi
um pjalfun lesturs

Verid viss um ad textinn sé ekki of erfidur.
Algengur melikvardi 4 pyngd lesefnis til
pjélfunar er ad barnid geri ekki fleiri en
5-7 villur i 100 orda texta. Born sem ndd
hafa g66um t6kum 4 lestekninni rida pé
stundum vid erfidari texta, en getid pess
a0 lesturinn taki ekki of langan tima og pau
ndi ad skilja textann.
® Lestur @tti fyrst og fremst ad vera
dnegjuleg reynsla og miklu skiptir
a0 bornum finnist pau rdda vid
vidfangsefnid
® Lestrarndmid midar ad pvi ad barnid
leri smdm saman ad pekkja ordin og
geti lesid pau hratt og fyrirhafnarlaust
* Ordin festast { sjonrenu langtimaminni
gegnum nikvem tengsl stafa og hljoda
vid merkingu orda
® Nemi fyrir hlj6dum tungumadlsins
(hlj6okerfisvitund) er pess vegna

mikilvaeg forsenda fyrir farselu
lestrarndmi, samhlida gédum ordaforda
og milskilningi

* AJ lesa sama texta oftar en einu sinni
er dhrifarik adferd til ad nd sjalfvirkum
tokum 4 lestri

¢ Ritun er 6flug leid til ad pjalfa nemi
fyrir tengslum bokstafa og hljéda og
orva hljodkerfisvitund

¢ Ritun byggir upp sjénminni 4 ord, sem
er forsenda pess ad nd leshrada og
fyrirhafnarlausum lestri

Lesblinda/dyslexia

A sama hétt og malid er undirstada lestrar
eru lestrarerfidleikar af mélreenum toga.
Talid er ad rekja megi vanda allt a0 85%
barna sem eiga erfitt med nim til veikleika

i lestri og mali. Lesblind born eiga oftast {
sérstokum erfidleikum med ad nd tokum 4
tengslum stafs og hlj6ds vegna slakrar
hljéokerfisvitundar. Pau eiga 6rdugt med ad
skynja ad ord eru sett saman ar adskildum
hlj6dum sem tiknud eru med bokstofum;
peim veitist erfitt ad greina hljod ordanna af
nakvaemni, bedi { lestri og stafsetningu. Med
vandadri kennslu geta langflest born lert ad
lesa, en sum purfa ad hafa meira fyrir pvi

en onnur. Pessi born eru oft lengi ad nd

vidunandi leshrada og sjalfvirkni 1 lestri og
pess vegna skiptir miklu ad lestrarpjalfunin
sé markviss og vel skipul6gd. Stafsetning
reynist peim einnig erfid svo og nim {
erlendum tungumalum, einkum lestur peirra
og ritun.
Eftirtalin atridi geta verid visbendingar um
lestrarerfidleika:
¢ forsaga um milerfidleika
¢ erfidleikar med ad greina og vinna med
hlj6d/stafi { ordum
e erfidleikar vid ad lera bokstafi og hlj6d
peirra
¢ ruglingur 4 st6fum og hljédum

® hzgur, hikandi lestur

¢ erfidleikar vid ad skrifa ord rétt

¢ slakur lesskilningur (oft vegna haglasis

og lélegrar lestaekni)

Bo6rn med lestrarertidleika og foreldrar
peirra purfa sérfrediadstod og ridgjof og
porf er & g6ori samvinnu milli heimilis og
skola pegar slikar adstzdur koma upp. Finna
parf born 1 dhattuhdpi strax 1 leikskéla og
koma til méts vid pau med kennslu sem
byggist 4 mdlorvun og markvissri pjdlfun
hlj6okerfisvitundar. Pegar kemur ad sjilfu
lestrarndminu 1 fyrsta bekk parf ad fylgja
namshrada barnsins og leggja grunn ad
g60ri lestekni samhlida pjélfun 1 lesskiln-
ingi, ritun og stafsetningu.

Foreldrar geta
lagt bérnum 1id

Miklu skiptir ad krofur séu vid heefi - hvorki
of miklar né of litlar.
Pad ad nd drangri hvetur barnid til ad takast
] V16 ny og krefjandi verkefni.
* Leggid aherslu 4 a0 barnid leri
bokstafina og hljéd peirra
® Hlustid 4 barnid lesa daglega og hvetjid
pad til ad segja frd og reda efni textans
* Hvetjid barnid til ad skrifa stutta
setningu daglega (2 - 5 ord) frd eigin
brjésti. Hjélpid barninu ad hlusta eftir
og greina sundur hlj6din/stafina {
ordunum. Gatid pess ad pyngd lestexta
til lespjélfunar heefi lestrargetu barnsins
(sjd vidmid ad framan)
® Leidréttid ekki hvert ord sem rangt er
lesid ef villan breytir ekki merkingu
textans, verid jikvad og uppdrvandi
o Arangursrikt er ad lesa oft sama texta
(endurtekinn lestur)
¢ EKkki er heppilegt ad hlé verdi 4
pjélfuninni. Takid bekur med { ferdalog
og fri
* Farid med barninu 4 békasofn og gefid
pvi kost 4 ad velja sér bakur sem hefa
aldri pess og proska. Lesid fyrir barnid
eda faid hljodbakur ef pad redur ekki
sjalft vid texta. Pannig kynnist barn sem
4 erfitt med lestur peim ordaforda sem
leesir jafnaldrar fist vid
* Fylgist med ad barnid fii hlj6dbekur {
lesgreinum ef porf er 4
® Leitid frekari leidbeininga hja kennara
barnsins um hvernig best er ad haga
heimandmi { lestri og ritun, um pyngd
lesefnisins og krofur

Lestrarnam byggist & samvinnu heimilis og
skola. Bérn lera best pegar peim lidur vel
og sjalfsmynd peirra er sterk og heilsteypt.



Besti undirbuningur fyrir lestrarnam barna er ad lesa fyrir pau,
auk pess sem pad er notaleg samverustund foreldra og barna.
Pad er gbod regla ad foreldrar renni adeins yfir baekurnar adur en par eru
lesnar fyrir bornin til ad gera sér betur grein fyrir pvi hvad hentar hverju barni.
Pad er engin asteda til ad heetta ad lesa fyrir born pott pau séu ordin lees.

Myndabaekur fyrir yngstu bérnin:

Andrew Davenport: Stubbarnir fara i ginguferd; Stubbarnir fara i hermileik.

David Mckee: Elmar og vedrid; Dagur i lifi Elmars; Vinir Elmars; Litagladi Elmar.

Nele Moost/Michael Schober: Hver dagur med pér dasamlegur er; Alltaf verd ég vinur pinn.
Aslaug Jonsdéttir: A bak vid biis-Visur Onnu; Eggid.

Myndabaekur med meiri texta:

Julia Donaldsson/Axel Scheffer: Greppikl; Greppibarnid.

Brian Pilkington: Mdnasteinar ¢ vasanum; Hlunkur; Dynkur.

Rakel Helmsdal, Kalle Giiettler og Aslaug Jonsdottir: Nei! sagdi litla skrimslid.
Sigran Eldjarn: Draugasipan.

Kristin Steinsdéttir/Halla Solveig Porgeirsdottir: Engill i Vesturbenum.

Bjork Bjarkadottir: Leyndarmdlid hennar ommu; Amma og pjofurinn i safninu.
Per Gustavsson: Svona gera prinsessur.

Porvaldur Porsteinsson: Skilabodaskjédan.

Enn meiri texti fyrir eldri bornin

Kristin Helga Gunnarsdottir: Fiasol 7 finum mdlum.

Andri Sner Magnason/Aslaug Jénsdottir: Sagan af blia bnettinum.
Sigran Eldjarn: Tyndu augun; Frosnu ternar.

Bubbi Morthens/Robert Jackson/Halld6r Baldursson: Dyiiprikid.
Porvaldur Porsteinsson: Eg heiti Blidfinnur, en pii mitt kalla mig Bibo.
Guorin Helgadéttir: Odruvisi dagar; Odruvisi fiolskylda.

Magnea fra Kleifum: Sossa solskinsbarn.

Friorik Erlingsson: Benjamin diifa.

Astrid Lindgren: Elsku Mio minn.

Kristin Helga Gunnarsdéttir: Strandanornir.

Georgia Byng: Molly Moon og ddleidslubokin; Molly Moon sigrar heiminn.

Léttlestrarbaekur

Porvaldur Porsteinsson: Vettlingarnir hans afa.
Cristine Nostlinger: Sjomannssogur af Frans.
Oscar Wilde: Risinn eigingjarni.

H. C. Andersen: Nyju fotin keisarans.

Selma Lagerlot: Umskiptingurinn.

Gunnar Aguast Hardarson: Filon frd Alexandriu.

Visur og kveedi

Ragnheidur Gestsdéttir: Klappa saman lofunum.

Pérarinn Eldjarn/Tryggvi Olafsson: Litarim.

Pérarinn Eldjirn/Sigrin Eldjarn: Odhalaringla.

Bédvar Gudmundsson/Aslaug Jénsdottir: Krakkakvedi.

David Pér Jonsson/Lilja Gunnarsdottir: Visur fyrir vonda krakka.

Hoéfundur texta: Steinunn Torfadéttir. Myndir: Brian Pilkington.

itarlegri bokalista med nanari upplysingum er ad finna & vefslédinni: www.heimiliogskoli.is

Baklingurinn er faanlegur hja Heimili og skdla — landssamtékum foreldra,
Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik. Simi 562-7475
Netfang: heimiliogskoli@heimiliogskoli.is




