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Avarp

Hlutverk Heimilis og skdla er ad hvetja til og stydja vid jakveett og 6flugt samstarf heimila og leik-,
grunn- og framhaldsskdla. Stydja foreldra i uppeldishlutverki sinu og veita peim studning til virkra
patttoku i skolastarfi. Efla starf foreldrarada, skolarada og foreldrafélaga i leik-, grunn- og
framhaldsskéla. Studla ad stofnun og uppbyggingu sveedasamtaka & landsvisu til ad efla

samtakamatt foreldra og borgaralydreedi.

Nidurstddur rannsokna syna ad samskipti foreldra og skola hafa jakvaed ahrif & skolastarf. Avinningur

samstarfs er medal annars:

e Betri lidan barna i skélanum

e Aukinn &hugi og baettur namséarangur

e Aukid sjalfstraust nemenda

e Betri astundun og minna brottfall

e Jakveedara vidhorf foreldra og nemenda til skélans

e Aukinn samtakaméttur foreldra i uppeldis og menntunarhlutverkinu

pad er von okkar ad handbok pessi nytist foreldraradum, skolaradum, foreldrafélogum og
skolastjornendum vid ad skipuleggja og efla samstarf heimilis og skéla. Mikilvaegt er ad allir sem koma
ao skolasamfélaginu leggi sitt af mérkum pannig ad 6llum nemendum lidi vel i skélanum. bPad parf

heilt porp til ad ala upp barn.

Reykjavik, april 2010

Stjérn og starfsfélk Heimilis og skéla
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1 Inngangur

Handbdk pessi er hugsud til pess ad audvelda stjornarmonnum foreldrafélags og fulltrGum
foreldra i skolaradi storfin og auka adgengi foreldra, skélastjornenda og fraedsluyfirvalda ad
upplysingum um starfsemi foreldrafélagsins.

Markmid handbdkarinnar er:
o A0 efla starf foreldrafélagsins og vera 6flugt bakland fyrir fulltrda foreldra i skélaradi
e A0 audvelda storf stjérnarfolks og tryggja samfellu i starfinu

e Gera adkomu foreldra ad skoélastarfinu synilegri i skélasamfélaginu

Leidin ad markmidinu:

Foreldrafélagio setur fram stefnumérkun sina i handbok sem pessari par sem fram koma
upplysingar um starfsheetti, skipulag, markmid og leidir. Handbokin er einnig adgengileg a
heimasidu skélans eda heimasiou foreldrafélagsins eftir atvikum.

Markhépar: Foreldrar, bekkjarfulltrdar, foreldrasamtok, starfsfélk og stjornendur grunnskola,
beaejaryfirvold og upplysingamidlar/fjoimidlar

Heimili og skoli i landssamtok foreldra eiga hofundarétt ad pessari handbdk.
Foreldrafélég hafa leyfi til ad nota hana og adlaga ad sinum porfum.
Vinsamlegast getid heimilda.
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2 Markmidsgrein grunnskolalaga

Hlutverk grunnskéla, i samvinnu vid heimilin, er ad studla ad alhlida proska allra nemenda
og patttoku peirra i lyoreedispjodfélagi sem er i sifelldri préun. Starfsheettir grunnskéla skulu
moétast af umburdarlyndi og keerleika, kristinni arfleifd islenskrar menningar, jafnrétti,
lydreedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi og virdingu fyrir manngildi. ba skal
grunnskoéli leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samreemi vid stédu og parfir
nemenda og studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins.

Ny menntastefna

pPann 12. juni 2008 toéku ny grunnskolaldg gildi, 16g nr. 91/2008, og rikisstjornin sampykkti
nyja menntastefnu og framtidarsyn i skélamalum. par er dhersla 16gd & nemandann sjalfan
og pa pekkingu, feerni og kunnattu sem hann aflar sér til undirblnings fyrir patttoku i
lydraedispjoofélagi, atvinnulifi og til ad mennta sig alla aevi. Einnig er 16gd ahersla & samfellu,
sveigjanleika og valfrelsi i skoélastarfi, velferd nemandans og oflugt studningskerfi. Vio
undirbdning nyrrar menntastefnu var haft vioteekt samrad vid hagsmunaadila og auglyst eftir
athugasemdum fra almenningi. Fulltrdar Heimilis og skéla i landssamtaka foreldra ték virkan
patt i pvi ferli. Sérstok ahersla er 16gd & aukinn patt nemenda i skolastarfinu. Nemendarad
eru nu légbundin vid hvern grunnskéla og er peim aetlad aukid hlutverk i skélastarfinu.

Eitt af lykilatridunum i nyrri menntastefnu er ad tryggja velferd allra grunnskélabarna og jofn
teekifeeri til ndms, ad nemendur og foreldrar peirra eigi fjélbreytta valkosti um val a
grunnskélum og tilhégun ndms. Pa er gert rad fyrir aukinni patttoku foreldra i skolastarfi og
beim tryggd nanari tengsl vid stjorn skéla. Abyrgd, réttindi og skyldur barna og foreldra eru
nanar skyrd og skerpt er a keeruleioum og medferd agreiningsmala. Forreedi sveitarfélaga er
aukid i skolarekstri og sjalfsteedi skola styrkt. | nyju Idgunum er abyrgd mennta-
malaraduneytis, sveitarfélaga og skéla skyrd nanar og geedastarfi gefid aukio veegi. L6g0o er
aukin ahersla & tengsl foreldra vid skoélastarfid og tengingu skolans vid naersamfélagid.
Pannig er sveitarfélogunum skapad svigram til ad mota skolahald og auka valfrelsi nemenda
og foreldra. (sja nanar www.nymenntastefna.is og i frumvarpinu med nyju menntalégunum a
www.althingi.is)

Yfirstjorn skélaméla

I grunnskélaldgum segir ad sveitarfélog beri abyrgd og kostnad af grunnskélum svo og
framkveemd grunnskolastarfs i sveitarfélaginu. Einnig ad sveitarféldg beri abyrgd & samstarfi
skola vid adila utan hans. | 6. gr. grunnskolalaga segir ad i hverju sveitarfélagi skuli i
umbodi sveitarstjornar vera skélanefnd sem fer med malefni grunnskola eftir pvi sem 16g og
reglugerdir dkveda og sveitarstjorn eda sveitarstjornir kunna ad fela henni.

Sveitarféldogum ber ni samkvaemt [6gum ad setja sér almenna stefnu um grunnskdélahaldid
og kynna fyrir ibllum pess. Af pessu sést ad aedsta vald i malefnum grunnskéla er i hondum
skolanefndar og formanns hennar. | staerstu sveitarféldgunum hafa verid radnir sérstakir
freedslustjorar til ad sja um daglega yfirstjorn skélamala en innan hvers grunnskéla er pad
skolastjéri sem er haestradandi og er framkveemd og Urfeersla skoélastefnunnar & hans
hondum.

Skélastjori stjérnar skélanum, veitir faglega forustu og ber abyrgd a starfi skélans gagnvart
sveitarstij - -rn. S e ¢.j lwersngBunnskéta fykirsstg jsé skatamamskiéin &g i
[6gum er gert rad fyrir arlegri starfsaaetlun skola. Skoélastjori er &byrgur fyrir gerd
skolandmskrérinnar sem tekur mid af sérstédu grunnskdéla og adsteedum og skal endurskoda
reglulega. Sja nanar i 29. gr. grunnskélalaga um skélanamskra og starfsaeetlun.
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| arlegri starfsaeetlun er m.a. gerd grein fyrir skéladagatali, p.m.t. lengd jolaleyfis, paskaleyfis
og annarra vetrarleyfa, starfsasetlun nemenda, skolareglum, stodpjénustu, félagslifi og 6dru
pvi sem vardar starfsemi skélans ar hvert. Starfsasetlun skola skal arlega 16go fyrir skéla-
nefnd til stadfestingar sem stadfestir gildistoku hennar pegar ljést er ad han hafi verid unnin i
samraemi vid 16g, reglugerdir, adalndmskra, kjarasamninga og akvardanir sveitarstjérnar um
fyrirkomulag skolahalds. Skoélastjori er abyrgur fyrir Gtfeerslu pessara dkveeda og einnig fyrir
umfjéllun i skélanum og i skoélaradi og ad gera skélanefnd grein fyrir pvi med hvada haetti
aeetlanir hafi stadist. Starfsaeetlun og skolanamskra skulu vera adgengilegar 6llum adilum
skélasamfélagsins.

Adkoma foreldra ad stjornun skéla - Skélarao

A vettvangi skoélarads koma foreldrar ad métun skolastarfsins. Skélarad er samrads-
vettvangur skolastjora og skélasamfélags um skélahald. Samkveemt 8.gr. laga nr. 91/2008
tekur skolarad patt i stefnumdrkun fyrir skolann og moétun sérkenna hans. bar er m.a. fjallad
um skélanamskra skélans, arlega starfsdeetlun, rekstrardeetlun og adrar &aetlanir um
skolastarfio. Skoélardd fylgist einnig almennt med 6ryggi, adblinadi og almennri velferd
nemenda. Skolardd feer til umsagnar aeetlanir um fyrirhugadar meiri hattar breytingar a
skélahaldi og starfsemi skoéla adur en endanleg akvordun um peer er tekin. Foreldrar eru pvi
virkir i hugmyndavinnu og akvardanaferlinu fra byrjun. Tveir fulltrtar foreldra sem sitja i
skolaradi eru kosnir af foreldrum samkveemt sérstoku akveaedi i 9. grein grunnskolalaga. | 8.
gr grunnskolalaga nr 91/2008 um skolarad segir:

ASkolarad skal skipad niu einstaklingum til tveggja ara i senn, tveimur fulltrGum kennara
asamt einum fulltrda annars starfsfélks i viokomandi skoéla, tveimur fulltrGum nemenda
og tveimur fulltrGum foreldra, auk skélastjéra sem styrir starfi skélardds og ber abyrgd a
stofnun pess. Skélarad velur ad auki einn fulltrGa grenndarsamfélags til ad sitja i rddinu
eda viobotarfulltria Ur hopi foreldra. Auk pess skal skolastjori boda til sameiginlegs
fundar skolarads og stjérnar nemendafélags ad lagmarki einu sinni & ari..

Foreldrafélog eru na 16gbundin. Skélastjori er &byrgur fyrir stofnun foreldrafélags og sér til
pess ad félagid fai adstod eftir pérfum. Hlutverk foreldrafélags skv. 9. gr. laga nr. 91/2008 er
a0 stydja skolastarfio, studla ad velfer6 nemenda og efla tengsl heimila og
skoéla. Foreldrafélag hvers skéla setur sér starfsreglur, m.a. um kosningu i stjérn félagsins
og um kosningu fulltrda i skélarad.

Hlutverk foreldrafélags er m.a.: ( sja nanar 1.4)

Ad sja um starfsemi foreldrafélaga skv. grunnskdélalégum nr 91/2008

M\ stydja skblastarfid, studla ad velferd nemenda og efla tengsl heimila og skoéla,
Ad hvetja til virkrar pétttoku foreldra i skolastarfinu

Hagsmunageesla, adhald og eftirlit med skolastarfinu

Tengsl og samvinna vid skolastjornendur

Tengsl viod fulltria foreldra i skélaradi og skélanefnd sveitarfélagsins

Tengsl og umsjon med storfum bekkjarfulltrda (fulltriarad)

Abyrgd & skipulagningu og bodun fulltriaradsfunda i foreldrasamfélaginu

Tengsl vid nemendarad og hagsmunagaesla vegna nemenda

Tengsl vid adila utan skdlans m.a. adila i grenndarsamfélagaginu og stjornsyslunni
Tengsl fulltria foreldrafélagsins vid svaedisrad foreldra og landssamtok foreldra
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3 Markmid og skipulag foreldrafélags

Félagar i foreldrafélaginu teljast allir forrddamenn nemenda i skélanum.

Skoélarao —

Sveaedisrad
Foreldrar/ [ Freedslurad/
skoélinn foreldra Skélanefnd

Foreldrafélag

Myndraen tengsl foreldrafélaga i skolarada vio skéla, Sveedisrad og freedslurad/skdlanefnd

3.1 Almenn markmid

Yfirmarkmio foreldrafélagsins kemur fram i 2. gr. laga félagsins, en pad er medal annars ad
vera samstarfsvettvangur foreldra, efla og tryggja gott samstarf heimila og skélans, vinna ad
velferd nemenda, koma & framfaeri sjénarmidum foreldra um skola- og uppeldismal og
standa vord um réttindi barna til mennta og aukins proska.

Hvernig foreldrafélagid hyggst na fram markmidum sinum er nanar lyst i handbok pessari.

3.2  Almennt um stjorn

Stjorn foreldrafélagsins skipa sjo foreldrar/forradamenn. Aldrei skulu fleiri en fjorir ganga ur
stjorn i einu. Stjornarkjor fer fram & adalfundi sem haldinn er i mai ar hvert og er bodad til
hans samkvaemt |6gum félagsins. Frafarandi formadur foreldrafélagsins skal boda til fyrsta
stjornarskiptafundar ekki seinna en tveimur vikum fra adalfundi. A fundinn maeta nyir
stjornarmenn sem og peir sem ganga Or stjorn. A stjornarskiptafundi afhendir frafarandi
formadur nyrri stjorn gogn félagsins. Nykjorin stjérn skiptir med sér verkum & fundinum og
tilkynnir i kjolfarid skélayfirvéldum og 6drum samstarfsadilum um peer breytingar sem hafa
ordid a stjorn. Fulltrbar foreldra i skélaradum eru & vegum foreldrafélagsins og parf ad
tryggja tengsl pessara adila vid formann og stjorn foreldrafélagsins.
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3.3

1. grein

2. grein

3. grein

4. grein

5. grein

6. grein

Heimili og skoli

Log foreldrafélagsins

Félagio heitir Foreldrafélag ..... Félagar teljast allir forradamenn nemenda
skolans.

Markmio félagsins er ad:

o vera samstarfsvettvangur foreldra sem eiga born i skélanum.

o efla og tryggja gott samstarf foreldra og starfsfolks skoélans.

0 stydja heimili og skéla vid ad skapa nemendum g6d uppeldis- og
menntunarskilyrdi.

o koma a framfeeri sjonarmidum foreldra vardandi skola- og

uppeldismal.

standa vord um réttindi barna til mennta og aukins proska.

o

Tilgangi sinum hyggst félagio na m.a. med pvi ad:

skipuleggja og halda utan um starf bekkjarfulltrda i hverjum bekk

koma a umraedu- og freedslufundum um uppeldis- og skélamal.

kj6sa fulltria i skélarad samkveemt reglum félagsins

standa ad upplysingamidlun til foreldra m.a. med utgafu fréttabréfs og

halda ati heimasidu foreldrafélagsins par sem birtar eru fundargeroir

og annad er vidvikur starfsemi félagsins

0 veita skélayfirvdldum lid svo ad adsteedur til nams og félagslegra
starfa verdi sem bestar

0 stydja og efla hverja pa starfsemi, sem studlar ad auknum proska og
menningu skélans

o0 taka patt i samstarfi vid dnnur foreldrafélog, sveedisrad og

landsssamtok foreldra

O O 0O

Stjérn félagsins skipa sjo foreldrar/forrddamenn, aeskilegt er ad par af sé einn
sem einnig er fulltrdi foreldra i skélaradi. Stjérn skal kjorin til tveggja ara i
senn prir stjérnarmenn annad arié og fjorir hitt arid. Formadur skal kosinn
sérstaklega ad 6dru leyti skiptir stjérnin med sér verkum. Auk formanns skal
stjérnin skipud varaformanni, ritara, gjaldkera og premur medstjérnendum.
Aldrei skulu fleiri en fjérir ganga ar stjérn i einu.

Bekkjarfulltriar starfa & vegum foreldrafélagsins sem setur peim starfsreglur.
Bekkjarfulltrdar mynda fulltraréad foreldrafélagsins. Hlutverk bekkjarfulltria er
a0 efla og styrkja samstarf foreldra og barna og leitast vid ad treysta
samband heimilis og skola innan hverrar bekkjardeildar med nanu samstarfi
vio umsjénarkennara. Stjorn foreldrafélagsins ber abyrgd a ad i upphafi
skoélaars séu kosnir tveir til prir fulltrdar forrdAdamanna ur hverri bekkjardeild til
tveggja ara i senn. | fyrsta bekk eru tveir eda einn kosnir til tveggja ara og
einn til eins ars til ad studla ad pvi ad allir haetti ekki & sama tima.

Adalfundur skal haldinn i mai ar hvert. Stjérnin bodar til fundarins i samstarfi
vid fulltria foreldra i skélaradinu med minnst viku fyrirvara. Adalfundur er
l6glegur ef 16glega er til hans bodad. | fundarbodi skal kynna efni fundarins.

Verkefni adalfundar:

Kosning fundarstjéra og fundarritara

Skyrsla stjornar

Skyrslur nefnda

Lagabreytingar

Reikningar lagdir fram til sampykktar

Kosning formanns foreldrafélags og annarra stjérnarmanna
Kosning tveggja skodunarmanna reikninga

I I Ty D



A Skyrsla fulltrda foreldra i skélaradi
A Kosning fulltrda i skolarad samkveemt starfsreglum félagsins
A Onnur mal

7. grein Stjérn foreldrafélagsins getur skipad nefndir um afmorkud verkefni. Stjérnin
ber &byrgd a storfum nefnda og setur peim erindisbréf.

8. grein Fulltrdaradio skal koma saman eigi sjaldnar en prisvar a skoélaarinu og oftar ef
purfa pykir. Fyrsti fundur skal haldinn i upphafi skélaéars. Stjérn félagsins
undirbyr og bodar til pessara funda. Par skulu reedd mal er varda markmio og
starf foreldrafélagsins, starf foreldra i bekkjardeildum og verkefni
skolarads. Fulltriarad skal adstoda stjorn félagsins i steerri verkefnum.

9. grein Stjérn foreldrafélagsins skal ekki sinna kldgumalum eda hafa afskipti af
vandamalum er upp kunna ad koma & milli einstakra foreldra og starfsmanna
skolans.

10. grein Stjorn foreldrafélagsins er heimilt ad éska eftir pvi ad foreldrar greidi framlag

til félagsins. petta framlag er innheimt arlega og er akvedid 4 adalfundi.

11. grein Akvordun um slit félagsins verdur tekin med einféldum meirihluta &
stornarfundi og renna pa eignir pess til skélans.

12. grein Logum pessum mé breyta med einféldum meirihluta & adalfundi, enda sé
lagabreytinga getio i fundarbodi.

Tillégur ao starfsreglum fyrir foreldrafélég um kosningu i skélardd grunnskéla
(skv. 9.gr.laga nr. 91 fra 2008)

Stjorn foreldrafélags i samrddi vid skolastjéra auglysir eftir tilnefningum ar hépi foreldra i
skélardd. Tryggja parf ad 6llum foreldrum berist slik auglysing. Pad ma gera med pvi ad
auglysa & heimasiou skolans, i fréttabladi, med pvi ad senda tbélvupést a alla foreldra i
gegnum mentor eda med toskupdsti. | auglysingu er kynnt hvert hlutverk skoélarads er, ad
kosid er til tveggja ara, fyrir hvada tima, & hvada formi, og hvert skal skila inn tilnefningum.
Pegar umsoknarfrestur er lidinn er fulltriarad foreldrafélagsins kallad saman, p.e. stjorn,
varastjorn, bekkjarfulltrdar (og peir sem voru i foreldraradi adur eda vid stofnun skélarads i
fyrsta sinn) og farid yfir hverjir hafa gefid kost & sér. | framhaldi er akvedid hvenaer kosning
fer fram.

Ef enginn hefur gefid kost a sér pa tilnefnir hver fulltrGaradsfulltrii tvo til prja foreldra. Haft er
samband vid viokomandi og peir bednir um ad gefa kost a sér. Auglyst skal eftir foreldrum i
skolarad strax i upphafi skélaars og skal nidurstada kosningar vera ljés fyrir septemberlok.
Allir foreldrar barna i vidkomandi skéla eru kjérgengir nema peir séu kennarar eda starfsfolk
viokomandi skola eda sitja sem kjornir fulltriar i skolanefnd vidkomandi baejari eda
sveitarfélags.

Pegar ljost er hverjir gefa kost & sér eru kjorsedlar sendir heim til allra foreldra (einn &
heimili) og foreldrar bednir ad skila kjérsedlum aftur til umsjonarkennara (sem merkir vid pa
sem kjosa) eda i kjorkassa a skrifstofu skélans. Einnig er haegt ad halda rafreena kosningu &
heimasidu skélans eda hafa kosningu & adalfundi foreldrafélagsins ef pad hentar betur. A
heimasiou skdlans er sett stutt kynning a peim foreldrum sem bjéda sig fram til setu i radinu.

Pegar kosid er i fyrsta sinn i skolardd er annar fulltrti foreldra kosinn til eins ars og hinn til
tveggja ara. Varamenn skal kjésa i samraemi vid pad. Med pvi moti er tryggt ad adeins
annad foreldri fari & sama tima ar skolaraadi.

Ad 6llu j6fnu skal mida vid ad fulltrdi foreldra sitji ekki lengur en fjogur ar samfellt i skolarddi.
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3.4  Starfsreglur og verksvid

Stjorn foreldrafélagsins fundar annan midvikudag i méanudi & kennarastofu skolans.
Formadur hefur lykil ad skolanum og bodar til fundanna med télvuposti. | fundarbodi er sett
fram dagskra fundarins. Ritari félagsins ritar fundargerdir sem hann sendir fundarménnum &
tolvutaeku formi flj6tlega eftir fund. Fundargerdin er send til skoélastjéra og skolarads og sett a
heimasiou foreldrafélagsins ef engar athugasemdir berast innan fimm daga fra pvi ad hun er
send Gt. Ymis gogn félagsins eru i vorslu stjornarformanns og eru geymd i skap
foreldrafélagsins i skélanum.

Verksvid stjornar foreldrafélagsins:

Formadur:

e Hefur umsjén med tengslum vid skélastjérnendur

e Hefur umsjén med tengslum vid fulltrda foreldra i skolaradi eda felur pad i hendur

stjornarmanni

e Hefur umsjon med tengslum vid bekkjarfulltrda og ber abyrgd a skipulagningu og
bodun fulltrtaradsfunda
Hefur umsjon med tengslum vid nemendarad
Hefur umsjon med tengslum vid adila utan skélans
Er fulltrai foreldrafélagsins i sveedisradi foreldra eda felur pad 6drum stjérarmanni
Bodar stjérnarfundi med dagskra og styrir peim
Hefur yfirsyn yfir starfsemi félagsins og heldur utan um goégn sem fylgja starfinu
Sér til pess ad starfsaaetlun sé fylgt eftir
Vinnur ad arsskyrslu asamt ritara og gerir grein fyrir henni a adalfundi
foreldrafélagsins
e Vinnur ad 68rum adkallandi verkefnum

Varaformadur:

Er stadgengill formanns

Hefur yfirumsjon med tengslum vid nefndir sem starfa a vegum foreldrafélagsins
Sér um tengsl vid forstédumann félagsmidstédvar og tomstundastarfs

Hefur yfirumsjon med foreldrarolti

Vinnur ad adkallandi verkefnum

Ritari

e Ritar fundargerdir & fundum félagsins, sendir til stjérnar skélastjéra og skélarads og
setur sampykktar fundargerdir & vef foreldrafélagsins

¢ Ritar fundargerdir & fulltraradsfundum, sendir til bekkjarfulltria, skoélarads og

skolastjéra og setur &4 vef

Ber 4byrgd a vef foreldrafélagsins sem er vistadur a heimasidu skolans

A saeti i vefradi skélans (vefrad er ritsjorn fyrir vef skdlans)

A seeti i ritnefnd sameiginlegs fréttabréfs skolans og foreldrafélagsins

Midlar upplysingum til foreldra, nemenda, kennara og samfélagins i samstarfi vid

stjorn. Skrifar fréttir og tilkkynningar inn a vef félagsins, i fréttabréf skélans og bagjarins

e Uppfeerir handbok. Tilkynnir breytingar a stjorn til skolans, svaedisrads,
skolaskrifstofu og Heimilis og skéla i landssamtaka foreldra

e Vinnur ad arsskyrslu asamt formanni
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Gjaldkerti:

e Sér um fjarreidur félagsins

e Heldur utan um innheimtu félagsgjalda

e A seeti i einni eda fleiri nefndum sem starfa & vegum foreldrafélagsins og sér um ad
koma upplysingum um starfsemi nefnda til stjornar

e Vinnur ad adkallandi verkefnum

Medstjornandi:

e A seeti i einni eda fleiri nefndum sem starfa & vegum foreldrafélagsins og sér um ad
koma upplysingum um starfsemi nefnda til stjornar

e Er tengilidur stjérnar vid deildarstjéra a efsta stigi 1 kemur medal annars ad skipulagi
skolaferdalaga og utskrift nemenda i 10. bekk

e Er tengiliour foreldrafélags vegna samstarfs vid nemendarad og vio
félagsmalakennara (handleidara skoélans fyrir nemendarad) og fulltrda nemenda i
skoélaradi.

e Vinnur ad adkallandi verkefnum t.d. skolaakstri par sem pad & vid

Medstjornandi:

e A seeti i einni eda fleiri nefndum sem starfa & vegum foreldrafélagsins og sér um ad
koma upplysingum um starfsemi nefnda til stjérnar

e Ertengilidur stjérnar vid deildarstjéra & midstigi - kemur medal annars ad skipulagi
kynningarfundar fyrir nyja nemendur og foreldra peirra

¢ Vinnur ad adkallandi verkefnum t.d. forvarnarvinnu innan skdlans (geeti verio fulltrai
foreldrafélagsins i heilsuverkefnum, tobaksvornum, kynfraedslu og vimuefnavornum)

Medstjornandi:

e A seeti i einni eda fleiri nefndum sem starfa & vegum foreldrafélagsins og sér um ad
koma upplysingum um starfsemi nefnda til stjornar

e Er tengilidur stjérnar vid deildarstjéra a yngsta stigi i kemur medal annars ad
skipulagi skélafeerninamskeids og kynningarfundum fyrir foreldra nemenda i 1. bekk

¢ Vinnur ad adkallandi verkefnum t.d. vegna lengdrar vidveru nemenda i skélanum
(skélagaeslu) eda vardandi tilbod fyrir nemendur ad loknum hefédbundnu skélastarfi

3.5 Markmid stjornar skoélaarié 2009-20010
e A0 kosnir séu a.m.k. tveir og helst prir bekkjarfulltrdar i 6llum bekkjum sem haldi utan
um foreldrastarfid innan bekkjanna
e AJ leggja Foreldrasattmalann* fyrir i 6llum bekkjum

e A0 koma ad skipulagi og framkveemd skélafserninamskeids fyrir forrddamenn 6 ara
barna. Hugmyndir um uppbyggingu og skipulagningu skélafeernindmskeidos ma finna
& www.heimiliogskoli.is

e AQd skrifa um starf foreldrafélagsins i sameiginlegt fréttabréf foreldrafélasgins og
skélans sem komi Gt a.m.k. fjérum sinnum a ari

e AQd uppfeera handbok félagsins og tilkynna breytingar a stjorn

e AQ allir félagsmenn hafi gott adgengi ad félaginu og starfsemi pess i gegnum
heimasiou skdélans og birta par reglulega fréttir fra félaginu sem og fundargerair

e Ad bj6da foreldra nyrra nemenda velkomna til starfa i félaginu i samstarfi vid
skolastjérnendur og huga sérstaklega ad foreldrum nyrra Islendinga
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e A0 halda jolafondur i nébvember og vorhéatid i mai
e Foreldrafélagio hefur sett sér eftirfarandi markmid fyrir bekkjarfulltrda:
U Ad bekkjarfulltriar innan argangs starfi saman

0 A0 bekkjarfulltrdar skipuleggi dagskra vetrarins i samradi vid umsjénarkennara
og kynni dagskrana fyrir foreldrum a namsefniskynningu ad hausti

U Ad bekkjarfulltrdar bjédi nyja foreldra i bekknum sérstaklega velkomna

0 A0 bekkjarfulltrdar noti Foreldrabankann** til ad safna saman upplysingum um
bekkjarstarfid, s.s. foreldrasattmala, adstandendalista, bekkjarmyndir, myndir af
bekkjarkvoldum, tdskupdst v/bekkjarskemmtana, fundargerdir fra skolaradi/
foreldrafundum. Foreldrabankinn sé adgengilegur & samkomum bekkjarins og
eftir ad nemendur hafa lokid nami verdi mappan i vorslu bokasafns skolans.
Bekkjarfulltriar geeti ad pvi ad Foreldrabankinn tapist ekki & milli skdladra og
skili honum & békasafn skdlans er bekkurinn brautskraist fra skélanum.

* Foreldrasattmalinn faest hja Heimili og skéla

** Foreldrabankinn er handbok fyrir bekkjarfulltria og feest hja Heimili og skola
3.6  Skilgreining a starfi og verksvidi bekkjarfulltria

Hlutverk bekkjarfulltria er ad studla ad auknu samstarfi foreldra, kennara og nemenda
innan hvers bekkjar. Bekkjarfulltriar eru kosnir af foreldrum eda tilnefndir i samradi vio fyrri
bekkjarfulltria. [ 5. gr. laga félagsins er gert rad fyrir ad bekkjarfulltriar séu kosnir til tveggja
ara i senn, kosnir séu tveir til prir ar hverri bekkjardeild og ekki sé skipt um alla i einu. Stjérn
félagsins setur bekkjarfulltraum starfsreglur (sja i vidauka) og kynnir peim verklag og hefdir i
foreldrastarfi viokomandi skéla.

Reynsla margra skola hefur synt ad bestur arangur i foreldrastarfi naest med virku starfi
bekkjarfulltrda/bekkjarrada innan hvers bekkjar. bess vegnha leggur foreldrafélagid mikla
aherslu 4 ad bekkjarrad sé myndad i hverjum bekk og ad helst prir foreldrar beri abyrgd a
bekkjarstarfinu. Bekkjarfulltrdar geta skipt med sér verkum.

Stjorn foreldrafélagsins kallar bekkjarfulltrda til fundar prisvar a skoélaari. Bekkjarrddin geta
einnig haft med sér samrad og deilt hugmyndum. Foreldrafélagi® telur aeskilegt ad samrad
sé ad milli bekkjarrdda i sama argangi pannig ad um keimlika dagskra sé ad raeda i
argébngum.

Stefnt er ad pvi ad leggja Foreldrasattmalann fyrir foreldra i 6llum argéngum og er aetlunin
ad hann fylgi bérnunum fra ari fra ars og taki naudsynlegum breytingum i takt vid aldur
barnanna. Bekkjarfulltriar i samstarfi vid umsjonarkennara sja um fyrirlogn foreldrasattmala
a namsefniskynningarfundum ad hausti. BekkjarfulltrGar geta nalgast foreldrasattmalann og
leidbeiningar um fyrirlégn hja stjérn foreldrafélagsins sem nalgast ssattmalann og gégn sem
honum fylgja hja Heimili og skdla.

I sumum skolum greida foreldrar i bekkjarsjod ad hausti til ad standa straum af kostnadi vid
bekkjarskemmtanir vetrarins. Er pa einn bekkjarfulltrdi i hlutverki gjaldkera og sér um ad
innheimta bekkjarsjédsgjaldid. Upphaedin midast vid hvad & ad gera um veturinn og
aeetladan kostnad vegna pess.

3.7  Nefndir 4 vegum foreldrafélags

Samkveemt 7. grein laga félagsins getur stjérnin skipad nefndir um afmoérkud verkefni.
Stjérnin ber abyrgd a stérfum nefnda og setur peim erindisbréf*.
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Strax ad hausti skal stjorn akveda og kynna hvada nefndir verda starfreektar en pad getur
verido misjafnt milli ara. Auglysa skal eftir folki i nefndir & heimasidu og i fréttabréfi sem og a
namsefniskynningarfundum.

I vetur munu eftirfarandi nefndir verda starfraektar & vegum foreldrafélagsins:
o Forvarnanefnd

Jolafondursnefnd

10. bekkjar nefnd

Teekjakaupanefnd

Vorhatidarnefnd

o Kynningarnefnd

(el elNolNeo]

* Sja deemi um erindisbréf fyrir nefndir i vidauka.
3.8  Fjarmal Foreldrafélagsins

Samkveemt 10 gr. laga félagsins pa er heimilt ad 6ska eftir arlegum framlégum til félagsins.
Upphaed félagsgjalda er 4kvedin a adalfundi. Gjaldkeri sér um ad innheimta félagsgjold.

Arsreikningar félagsins eru lagdir fram & adalfundi & hverju vori. Peir skulu einnig vistadir a
heimasidu foreldrafélagsins.

3.9 Samréadsfundir innan skdélans

Fastir fundir stjornar foreldrafélagsins eru annan midvikudag i hverjum manudi
skolaarsins.

Foreldrafélagio heldur samradsfundi med bekkjarfulltrGum a.m.k. prisvar & hverju skolaari.
Sa fyrsti er haldinn i byrjun september. Stjérnin bodar til pessara funda med télvuposti a
uppgefin netféng og bréflega & pa sem ekki hafa netféng. FulltrGi skélastjora skal bodadur a
fulltrdaradsfundi og kemur hann upplysingum af fundinum til skdlastjéra. Einnig skal boda
fulltrda i skolarddi. Bekkjarfulltriar, skolardo, fulltrdi skoélastjéra og skolastjori f& senda
fundargerd.

Foreldrafélagid heldur fund med skolastjornendum a.m.k. prisvar a hverju skdlaari.
Fundartimi er akvedinn i samradi vid skolastjora strax ad hausti. Einnig heldur félagid
samradsfundi med umsjonarmanni félagsstarfs skélans tvisvar a hverju skolaari, a
hausténn og vorénn. Fundartimi er akvedinn i samradi vid vickomandi.

Félagid heldur samradsfund med skdlastjornendum, skdélarddi og nemendaradi einn a
haustdnn og einn a vorénn. Fundartimi er akvedinn i samradi vio vidkomandi adila.

Félagio fundar a.m.k. einu sinni & &ari med forvarnarfulltrda og forvarnarnefnd
sveitarfélagsins og stundum med l6greglu (t.d. i tengslum vid beejarhatidir og ymsa
vioburai).

Foreldrafélagio fundar a.m.k. einu sinni a ari med namsradgjafa.
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4 Freedsla og kynningar

Foreldrafélagio stydur starfsemi Heimilis og skoéla i landssamtaka foreldra og er adili ad
samtokunum. A skrifstofu Heimilis og skola er ad finna ymis gogn, 16g og skyrslur um
menntamal, stjorn og starfsemi skolarada og foreldrafélaga, Foreldrabankann,
Foreldrassattmalann, auk baeklinga og annarra gagna & islensku svo og ymis norraen
timarit, baekur og myndbdnd par sem fa méa margvislegar hugmyndir til notkunar i
foreldrastarfi. Einnig fast par beeklingar fyrir foreldra um mal er tengjast uppeldi og nami, s.s.
lestur og heimanam. A heimasidu samtakanna www.heimiliogskoli.is ma einnig nalgast ymis
g6gn og par eru einnig birtar reglulega fréttir og greinar um skéla- og uppeldismal. Haegt er
ao leita til samtakanna um nénari leidbeiningar um samstarf heimila og skola og rekstur
foreldrafélaga. Einnig er haegt ad fa namskeid og fyrirlestra hja landssamtokunum.

4.1  Kynning fyrir stjérnarfélk
Nytt stjornarfélk feer kynningu & starfi félagsins og handbdkinni a stjérnarskiptafundi.
Frafarandi formadur sér um pé kynningu.

Stjornarfolk er hvatt til ad seekja radstefnur og fundi um skélamal sem og ad afla sér
upplysinga hja fyrrum stjornarfélki, sveedasamtokum og Heimili og skéla.

4.2  Kynning fyrir bekkjarfulltrua

Bekkjarfulltriar f& kynningu a hlutverki sinu & fyrsta fulltrGaradsfundi vetrarins*. peir fa einnig
afhent gégn og upplysingar sem audvelda peim ad skipulegga starfid innan bekkjanna. Ef
fulltrda vantar fra einhverjum bekkjum a fulltrGaradsfundum skal senda peim pau gdégn sem
dreift er a fundinum med téskupdsti og kynna peim pad med tdlvupdsti. Fundargerdir
fulltrdaradsfunda eru sendir 6llum bekkjarfulltrdum og settar & heimasiou félagsins.

Bekkjarfulltraum er kynnt hvernig best er ad koma upplysingum & framfaeri vid foreldra,
hvernig peir bera sig ad vid ad koma toskupdésti til skila, senda tolvupést a alla foreldra eda
fa tilkynningu birta & sidu bekkjarins i Mentor-tdlvukerfinu. Naudsynlegt er fyrir bekkjar-
fulltra ad hafa adstandendalista bekkjarins. Hann er haegt ad f4 ymist hja umsjénarkennara
eda skolaritara.

Foreldrafélagio stefnir ad pvi i samvinnu vid sveedisrad og freedslusvid sveitarfélagsins ad
halda namskeid fyrir bekkjarfulltrda allra grunnskdélanna i sveitarfélaginu.

*Sja starfsreglur fyrir bekkjarfulltrda i vidauka
4.3  Kynning fyrir foreldra

A namsefniskynningarfundum eda ©6drum vettvangi foreldra i upphafi skolaarsins fa
bekkjarfulltrdar tima til pess ad reeda vido foreldra. Bekkjarfulltriar skipuleggja fundinn i
samvinnu vid umsjonarkennara. Best er ef samvinna er a milli allra bekkja i sama argangi
pannig ad svipud dagskra sé i argangnum. A fundinum er 16gd fram drég ad dagskra
bekkjarins yfir veturinn (sja vidauka). Par kemur fram hvad & ad gera i bekknum og i hvada
manudi og einnig er sett inn & skipulagid peer uppakomur sem foreldrafélagid stendur fyrir,
t.d. jélafondur og vorhéatid. Mida skal vid ad haldnar séu a.m.k. prjar bekkjarskemmtanir a
vetri. Pegar skipulagid hefur verid sampykkt p4 eru 3-5 foreldrar fengnir til pess ad halda
utan um hvern atburd. Pannig er reynt ad virkja sem flesta foreldra.

Umsjonarmenn atburda dkveda endanlega dagsetningu i tima og auglysa hana i samvinnu
vid bekkjarfulltria med téskuposti, tolvuposti og/eda med tilkynningu i Mentor. Ef porf krefur
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pa minna bekkjarfulltrdar foreldra & ad skipuleggja og &kveda dagsetningu a
bekkjarskemmtunum.

A fundinum er einnig umraeda um vidmid og reglur sem foreldrar vilja ad séu i havegum
hafdar og fer si umreeda fram med innleidingu Foreldrassattmala Heimilis og skola.
Umsjonarkennari er bekkjarfulltrGum innan handar i pessari umreedu. Einnig er reett um
vinahdépa, adkomu foreldra ad skdlastarfinu t.d. starfskynningar, umsjén med namshopum,
patttoku i vettvangsferoum, eda annad sem foreldrar vilja leggja ad mdrkum til
skolastarfsins.

I peim argéngum sem vid & fer einnig fram skraning i foreldrarolt vetrarins (bekkjarfulltriar
taka nidur GSM numer svo heegt sé ad senda aminningu til foreldra med SMS) en fyrir
fundinn f& bekkjarfulltrdar upplysingar fra stjorn hvada kvoéld vidkomandi bekkur a ad vera i
foreldrardlti.

4.4 Freedsla og forvarnir

Haldnir eru einn til tveir fyrirlestrar a hverju skélaari. Sveedisrad foreldra sér um
framkveemdina i samvinnu vid foreldrafélég allra grunnskdlanna. Bekkjarfulltriar og
stjérnarfélk er hvatt til ad saekja fyrirlestrana asamt pvi sem tilkynningar um fyrirlestrana eru
sendar til foreldra allra nemenda skélans. Fraedslufundirnir eru opnir 6llum baejarblum og
eru peir auglystir t.d. i grunnskélum, leikskélum, baejarbl6dum, framhaldsskélanum,
iprottahdsum og i verslunum i baenum. H6fd er samvinna vid félagsmidstddina, ipréttafélogin
og forvarnarfulltrda baejarins um fraedslufyrirlestra fyrir foreldra.

A heimasidu Heimilis og skéla er listi yfir &hugaverda fyrirlesara og fyrirlestra sem taka &
ymsum malum er varda uppeldis-,velferdar- og skélamal.

Helstu verkefni foreldrafélagsins a svidi forvarna er ad byggja upp gott tengslanet foreldra,
ad hafa yfirumsjon med foreldrardlti, patttaka i fyrirlestrum og radstefnum asamt fyrirlogn
Foreldrasattmalans. Foreldrafélagid kom ad gerd forvarnaraesetlunar skélans sem birt er a
vef skélans og hefur einnig verid patttakandi i forvarnarverkefni gegn einelti sem skalinn
styrir. Markmid verkefnisins er m.a. ad vinna gegn einelti innan og utan skélans og efla
vitund nemenda og skilning & einelti. Foreldrafélagid fundar ad minnsta kosti einu sinni a
vetri med forvarnarfulltria og forvarnarnefnd bagjarins.

5 Félagsstarf

Foreldrafélagio stydur med beinum eda Obeinum heetti félagsstarf innan skolans sé pess
Oskad. Foreldrafélagio hefur stadid fyrir pvi ad kaupa eina til tveer leiksyningar & vetri inn i
skoélann fyrir nemendur og eru peer valdar i samvinnu vid skélastjéra. Foreldrar i einstokum
bekkjardeildum hafa tekid ad sér ad skipuleggja félagsstarf og skélaferdir medal annars fyrir
7. bekk i skélabuair.
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6 Foreldrasattmalinn i samkomulag foreldra innan bekkjar

Foreldrasattmalinn sem adur hét foreldrasamningur var upphaflega hugsadur til forvarnar
par sem foreldrar leggja aherslu & ad unglingar peirra 6dlist heilbrigd viohorf til &fengis. Med
pvi ad leggja foreldrasattmalann fyrir foreldra skapast vettvangur til ad reeda uppeldisleg gildi
0g sameinast um akvedid gildismat. Reynslan hefur synt ad foreldrar yngri barna eru ekki
sidur ahugasamir um ad gera med sér slikt samkomulag par sem tilgangurinn er ad
samreema reglur og vidmid innan bekkjarins. A yngsta stigi eru reglurnar almennt mjog faar
og einfaldar en verda fleiri er bornin eldast og lif peirra verdur floknara.

A samradsfundi stjornar foreldrafélagsins og bekkjarfulltria var akvedid ad bekkjarfulltrGar
skyldu leggja fyrir foreldrasattmélann i bekkjum sinum a namsefnisfundum hvers vetrar.

Stjorn foreldrafélagsins adstodar bekkjarfulltria vid framkveemdina ef porf er A
Bekkjarfulltrtar geta nélgast Foreldrasattmalann hja formanni eda varaformanni
foreldrafélagsins og pau gégn sem peim fylgja m.a. leidbeiningar um fyrirlégn.

Sja nanar um foreldrasattmalann i vidauka.
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7 Kynningarmal

7.1 Fréttabréf

I sumum skélum gefa foreldrafélagid og skolinn Gt sameiginlegt fréttabréf ad minnsta kosti
fjorum sinnum & vetri. Ritari félagsins situr i ritnefnd fréttabréfsins sem fulltrdi foreldra og
geetir hagsmuna foreldra par um naudsyn pess ad fréttir til og fra foreldrafélaginu birtist par
reglulega. Einnig er mikilveegt ad starfsemi skolarada sé foreldrum synileg i sliku fréttabréfi.
Foreldrafélog geta einnig gefid Ut sjalfsteett fréttabréf i samvinnu vid skdlastjéra.

7.2  Fundargerdir

Ritari ritar fundargerdir sem hann sendir fundarménnum & télvuteeku formi fljétlega eftir fund.
Fundargerdin er send til skélastjora og skélarads og sett inn & heimasidu foreldrafélagsins ef
engar athugasemdir berast innan fimm daga fra pvi ad hun er send ut.

7.3 Heimasida

Vefur foreldrafélagsins er vistadur & heimasidu skdélans. Ritari sér um vefinn. A vefnum
birtast fréttir og tilkynningar fra foreldrafélaginu. Heimasidan geymir einnig upplysingar um
stjérn foreldrafélagsins, nefndir, bekkjarfulltrda, vinahépa, hugmyndabanka um bekkjarferdir/
-kvold, synishorn af Foreldrasattmalanum, upplysingar um svaedisrad foreldra, 16g félagsins
og starfsasetlun. Ad loknum adalfundi skal setja a vefinn nyjustu upplysingar um stjorn
foreldrafélagsins og eins skal setja inn upplysingar um bekkjarfulltrda hvers skélaars pegar
peir hafa verid skipadir. Einnig er seskilegt ad foreldrar geti skrad sig & postlista og fengio
pannig upplysingar um nytt efni hverju sinni.

7.4 Starfsaasetlun

A stjérnarskiptafundi i jani er 16gd fram drog ad starfsasetlun nzesta vetrar og skal hun
endanlega sampykkt & agustfundi. | starfsdsetlun koma fram fundir & skolaarinu sem og
timasetningar 4 helstu vidburdum foreldrafélagsins. Er hin kynnt a fulltrGarddsfundi i
september og birt & heimasidu foreldrafélagsins.

Starfséeetlun Foreldrafélagsins

Juni

e Stjérnarskiptafundur - Fyrsti fundur nykjorinnar stjérnar asamt frafarandi stjornar-
moénnum. A fundinum er starfsemi félagsins kynnt fyrir nyjum stjornarménnum og
afhent gégn um skipulagid. Stjérnin skiptir med sér verkum. Drog ad starfsaaetlun
neesta vetrar er 16g0 fram og skal hdn birt & vef skoélans i agustlok. Tilkynningu um
breytingu a stjorn komid til skélastjora, grunnskolafulltrda, sveedisrads og Heimili og
skola - landssamtaka foreldra.

Agust

e Stjérnarfundur i fyrsti fulltrdarddsfundur undirbuinn, skal hann haldinn adur en
namsefniskynningar eru haldnar. Formadur sér um ad boda til fundarins med dagskra.

e 18. ag. Fundur med foreldrum 1. bekkja, Skolastjori bodar alla foreldra 1. bekkinga a
fund par sem skélinn er kynntur. A pessum fundi fer fram kynning & starfsemi
foreldrafélagsins og kosning bekkjarfulltria.

e 21. ag. Sunnudagsfundur med nyjum nemendum i 2. 7 10. bekk og foreldrum peirra.
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September

7. sept. Fulltrdaradsfundur i A fyrsta fulltriaradsfundi eru bekkjarfulltrar freeddir um
hlutverk sitt og fa afhentar starfsreglur fyrir bekkjarfulltrGa sem og hugmyndir vardandi
bekkjarskemmtanir og skipulag starfsins i bekknum og upplysingar um skipulagningu
vinahopa. Einnig fa peir freedslu um hlutverk sitt & namsefniskynningarfundi eda
haustfundum med foreldrum.

Bekkjarfulltraar i 1. bekk f4 Foreldrabankann afhentan sem og kynningu & notkun hans.
10.sept. Tengslanet yfir stjérn og bekkjarfulltria yfirfarid med skoélaritara i og skradar
upplysingar um nyja foreldra

13. sept. Stjérnafundur 1 Skdlastjéra bodid a fundinn, vetrarstarfio reett.
Umsjénarmadur félagsstarfs meetir a fundinn og kynnir starfsemina & hausténn.
20-23. sept. Namsefniskynningar 1 fulltrGi foreldrafélags kynnir starfsemi
foreldrafélags & sal. BekkjarfulltrGar kynna drég ad vetrardagskra hvers bekkjar og
styra umraedum um Foreldraséattmala

Nefndir T auglyst er eftir folk i nefndir & vef skélans, i télvupédsti og fréttabréfi.

27-28. sept. Skoélafeernindmskeid. Fulltrbar foreldrafélagsins koma ad namskeidinu i
samvinnu vid skolastjornendur og kennara.

Oktober

11. okt. Stjérnarfundur i fundad med fulltrGum nefnda sem starfa & vegum
foreldrafélagsins peim kynnt starfsvid nefnda og erindisbréf.
Samradsfundur med skdlastjérnendum, skoélarddi og nemendaradi. (fritima-
pjénustu/félagsmiostod)

Fundur med forvarnarnefnd og namsradgjafa.

November

8. ndv. Stjérnarfundur. Fulltrdaradsfundur undirbdinn.

16. név. Fulltrdaradsfundur i farid yfir bekkjarstarfid, undirbaningur fyrir jolaféndur.
26. nov. Jolafondur.

Desember
13. des. Stjornarfundur.

Januar

10. jan. Stjornarfundur. Skélastjéra bodid & fundinn og skolastarf & voronn reett.
Umsjénarmadur félagsstarfs maetir & fundinn og kynnir starfsemina & voronn.
31. jan. Fraedslufundur i samvinnu vid svaedisrad foreldra.

Februaar
14. feb. Stjérnarfundur.
18. feb. Samradsfundur med skélastjornendum, kennararadi og nemendaradi.

Mars
14. mars. Stjoérnarfundur.
Leikhusfero.

April

11. apr. Stjérnarfundur i FulltrGaradsfundur undirbdinn. Farid yfir breytingar sem verda
a stjorn. [ kjolfarid er auglyst eftir folki i stjorn & vef skolans, i tolvupdsti og fréttabladi.
(Ef enginn bydur sig fram skal leita beint til adila sem taldir eru &hugasamir og virkir.
Tryggt skal ad & adalfundi verdi buid ad finna folk sem er tilbuid til ad gefa kost & sér
og pad kynnt fyrir foreldrum i fundarbodi).
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e 27. apr. Fulltrdaradsfundur i farid yfir starf vetrarins, hugmyndum safnad saman i
hvernig hefur gengid, hvad m& betur fara? Undirbaningur fyrir vorhatid og farid yfir
hlutverk bekkjarfulltria & vorhatio.

Bekkjarfulltraar skila af sér upplysingum um breytingar & bekkjarfulltrdum.
Unnid ad tilnefningum i skélarad fyrir neesta haust

Mai

e 9. mai. Stjérnarfundur. Adalfundur undirbdinn.

e 23. mai. Adalfundur - Skyrsla stjérnar, nefnda og fulltria foreldra i skélaradi. Kosning i
stjornir.

7.5 Tengsl vio fjolmidla

Stjorn foreldrafélagsins beitir sér fyrir jAkvaedri umfjollun um skolastarfid i fidlmidlum. Ritari
sér um ad koma upplysingum um skolastarfid til baejarbladsins sem og til pess adila sem sér
um heimasidu beaejarfélagsins. Ef tilefni pykir til er fréttum af starfsemi skélans komid a
framfeeri vio adra fjélmidla. Gott er fyrir foreldra ad geta séd & einum stad pad sem er a
dofinni. Sum sveitarféldég hafa vidburdardagatal & heimasidu sinni. Mikilveegt er ad foreldra-
félagid sé synilegt og virkt i upplysingagjof & heimasidu skdélans og hafi jafnvel tengil a
heimasidu fréttamidils.

islenskar rannséknir hafa synt

ao eftirlit foreldra, studningur peirra, magn tima sem varid er med foreldrum og tengsl
foreldra vio adra foreldra og vini barna peirra dregur Ur likum a vimuefnaneyslu og eykur
likur & g6dum namsarangri.

Einnig hefur par komid fram ad i skélum par sem foreldrar starfa saman og pekkja adra
foreldra og vini barnanna sinna eru minni likur & pvi ad hver einstakur nemandi neyti
afengis og meiri likur & pvi ad hann fai gédar einkunnir, 6had pvi hvort foreldrar hans
tilheyri pessu tengslaneti foreldra eda ekki.

P& segja rannsoknir okkur ad patttaka unglinga i skipulégdu tomstundastarfi og iprottum
sé mikilvaeg forvorn gegn vimuefnaneyslu.

Virkir foreldrar eru pvi mikilveeg forvorn og gera skoélann og baejarfélagid ad betri stad
fyrir born ad alast upp i.

Rannsokn og greining, 2009
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Gatlisti fyrir fulltrda foreldra i skélarddum

e Skoda fjarhagsaeetlun sveitarfélagsins og bera saman framldg til skélaméala midad
vio adra malaflokka og midad vid framlég annarra sveitarfélaga ad svipadri steerd.
Bera einnig saman framldg til skéla innan sveitarfélagsins

e Lesa grunnskélalog, reglugerdir og reglur um skélahald fra
menntamalaraduneytinu og bera saman skélanamskré og starfsaaetlun skélans
vio 4eetlanir sveitarfélags og skolastefnu.

e Lesa skolanamskra og bera saman vid adalndmskra og grunnskolalég. Skila
umsogn foreldrafélagsins um skélanamskra til skélastjéra og skélanefndar.

o Fara yfir skdladagatal, adgaeta hvort pad samreemist [l6gum (i sumum
sveitarfélogum er skoladagatalid samraemt milli allra leik- og grunnskola i
sveitarfélaginu). Senda umsodgn um skéladagatal til skolastjora og skolanefndar

e Fara yfir stundaskrar (timamagn sbr. Adalndmskra/viomidunarstundskrd) og adrar
aeetlanir skolans

e Skoda nidurstddur kannana og fa skyringar hja skélastjora

e Skooda skolahusnaedi, teekjakost skdlans, békasafn og annan binad sem og
almennan adbunad nemenda

¢ Skoda métuneyti og matsedla, fa upplysingar um hve margir kaupa mat og hvetja
til pess ad vidhorf nemenda og foreldra til matarmala sé kannad reglulega

e Skoda husnaedi og dagskré heildagsskdlans, fa upplysingar um starfmannahald
heilsdagsskélans sem og markmid og nytingu. Einnig mikilveegt ad fa fram viéhorf
0g aneegju foreldra med pjonustuna

e Skooda skoélal6d og adkomuleidir ad skolanum. Huga ad eftirliti med leiksvaedum a
skélalod

e Skoda ipréttaadstddu. Kanna hvernig gaeslu i buningsklefum og sturtum er hattad i
leikfimi og sundi

e Spyrja ut i starfsmannastefnu, starfsmannahald og endurmenntunarasetlun skélans

e Spyrja ut i eineltisstefnu, &falladaetlun og forvarnir

e Fara yfir st6ou valgreina i unglingadeild og frambod & félagsstarfi & vegum skélans
fyrir alla nemendur

e Fa upplysingar um sjalfsmatsaaetlun skolans, fylgjast med framgangi hennar sem
0g nidurstddum kannanna sem gerdar eru i tengslum vid sjalfsmat/gaedamat

¢ Kynna sér stefnu skélans um samstarf heimila og skéla sem og upplysingagjof til
foreldrai Kynna skélaradio baedi fyrir foreldrum og Gt a vio

e Heimseekja skolann & skolatima

e Tala vid og hlusta eftir rocddum foreldra og nemenda, kennara og annarra
starfsmanna

¢ Kynna sér skoélaakstur t.d. med pvi ad fara i skélabilnum. Skoda ferdir til og fra
sundi, athuga hver fylgir bbrnunum og annast pau i slikum ferdum.

e Athuga adkomu foreldra ad setningu bekkjarreglna og skélaregina

e Koma med tilldgur til irbdta um pad sem betur ma fara ef porf krefur
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8 Sveedisrao foreldrafélaga

Sveaedisrdd er samstarfsvettvangur foreldrafélaga og malsvari foreldra grunnskélanemenda i
sveitarfélagi eda akvednu sveedi. | svaedisradi foreldra sitja formenn foreldrafélaga i
grunnskélum og a.m.k. annnar fulltrGi foreldra i skoélaradi vidkomandi grunnskola.
Svaedisrdoio vinnur ad sameiginlegum malefnum skélanna og gefur umsagnir um ymis mal
er varda skola- og fjolskyldumal. Samstarfido gerir foreldrafulltrdum kleift ad vera i nanu
sambandi og fylgjast med pvi helsta sem fer fram i grunnskélunum og vera yfirvoldum &
stadnum til adstodar og raduneytis um skolamél. Sveedisrad skiptir med sér verkum og setur
sér starfsreglur

8.1  Starfsreglur fyrir svaedisrad

1. Sveeodisrdd foreldrafélaga er samstarfsvettvangur foreldra sem eiga born i
grunnskélum baejarins/sveitarfélagsins.

2. Svaedisrad er annad hvort skipad tveimur fulltrdum fr4 hverjum grunnskéla i baenum
par sem annar fulltrdinn er fr4 stjérn foreldrafélgsins og hinn er foreldri ar skélaradi
eda kosin er sérstbk 5 manna stjérn sem hefur fulltrGarad a bak vio sig ar 6llum
foreldrafélégum sveedisins. (Er sidarnefnda leidin hentugri i steerri sveitarfélégum par
sem eru margir skolar t.d. hafa Samfok og Samkép pann héttinn a).

3. Sveedisrad fundar saman tvisvar & misseri eda einu sinni i manudi yfir skélaario.
Oftar ef purfa pykir. Fundarstadur og fastir fundartimar skulu dkvednir a fyrsta fundi
vetrarins.

4. Sveedisrad velur ur sinum hopi formann radsins til tveggja ara i senn. Formadur sér
um ad boda til funda med dagskra. Hann heldur einnig til haga gégnum radsins og
kemur peim til arftaka sins. Formadur er varamadur fyrir &heyrnarfulltria foreldra i
fraedslu-/skolanefnd.

5. Sveedisrad tilnefnir talsmann sinn og pann sem situr fyrir hond foreldra i skélanefnd.
Séa adili er einnig varaformadur radsins. Onnut leid er ad foreldrafélog skolanna
skipta med sér ad skipa aheyrnarfulltria foreldra i fraedslu-/skélanefnd til tveggja ara
i senn. Aheyrnarfulltrii situr fundi fraedslu-/skolanefndar med malfrelsi og tilldgurétt
og talar par mali foreldra. Hann fylgir einnig eftir erindum fr4 svaedisradinu
(foreldrafélégum grunnskdlanna) og og midlar upplysingum til fulltrda i svaedisradi um
pau mal sem tekin eru fyrir i freedslu-/skélanefnd a fundum radsins og/eda med
télvupaosti.

6. Sveedisrad velur Ur sinum hoépi ritara sem ritar fundargerdir & fundum. Hann sendir
fundarmoénnum fundargerdir sem og grunnskoélafulltrda og formanni freedslu-
/skélanefndar og sér til pess ad peer birtist & heimasiou beejarins. Sida radsins er
vistud & heimasidu baejarins undir kafla um skoélamal.

7. Sveedisrad i samvinnu vid foreldrafélog grunnskdlanna stendur fyrir fraedslufundum
um skoéla- og uppeldismal einu sinni til. tvisvar ad vetri sem opnir eru 6llum i
baejarfélaginu.

8. Sveaedisrad getur veitt foreldravidurkenningu i baejarfélaginu til adila sem hafa studlad
ad auknum forvérnum eda unnid gott starf i pagu barna og heimila.

Sveedisrad er tengilidur vido landssamtok foreldra og tilnefnir fulltraa i fulltrdardd Heimilis og
skola i landssamtaka foreldra. Sja t.d. www.samtaka.org eda www.ffqir.is.
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9 Upplysingar um simanumer og netfong

Foreldrafélag
Jona
Jonsdottir

Jon Jénsson

Gudmundur
Hjorvar

Stefan
Joénsson

Formadur

Varaformadur
Ritari

Gjaldkeri

Medstjérnandi
Medstjérnandi
Medstjornandi

555 5555/ 836 9696

555 5556/ 836 9697
555 5599/888 9988

555 7557/878 9999

foreldrafelag@xxxxskoli.is

jona@island.is

jon@island.is
hjorvar@island.is

stef@island.is

Fulltraar foreldrafélagsins i skdélaradi 2009-2010

Joénas Jonsson

Jorundur
Joénsson

Varafulltrdar:

Asa Einarsdottir
Bjarni Karlsson

Formadur

Varaformadur

555 5557/838 9999
555 55857/831 9999

jonas@island.is
jorundur@island.is

Svaedisrao foreldrafélaga

svaedarad@xxxxbaer.is

Titill

Nafn

Simanumer/netfang

Formadur/

Varaform./fulltrdi i

skélanefnd

Ritari

Gjaldkeri

Medstjérnandi

Medstjornandi

Medstjornandi

Medstjérnandi

Medstjérnandi
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Bekkjarfulltraar 2009-2010

Bekkur

Bekkjarfulltrai

Nafn barns

Simar

Netfang

Grunnskolar xxxxbaejar
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Rauodiskoli

raudiskoli.is

Titill

Nafn

Simanumer/netfang

Skolastjori

Adstodarskélastjori

Formadur
foreldrafélagsins

Varaform.
foreldrafélagsins

Gjaldkeri
foreldrafélagsins

Formadur nemendarads

Fulltrai i skélaraoi

Fulltrdi i sveeodisraoi

Umsjén med félagsstarfi

Namsradgjafi

Stodpjonusta

Huasvorour

Greeniskoli

graeniskoli.is

Titill

Nafn

Simanumer/netfang

Skolastjori

Adstodarskolastjori

Formadur
foreldrafélagsins

Varaform.
foreldrafélagsins

Gjaldkeri
foreldrafélagsins

Formadur nemendarads

Fulltrai i skélaraoi

Fulltrdi i sveeodisraoi

Umsjén med félagsstarfi

Namsradgjafi

Stodpjonusta

Husvordur
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Ranarskali

ranarskoli.is

Titill

Nafn

Simanumer/netfang

Skolastjori

Adstodarskélastjori

Formadur foreldrafélagsins

Varaform. foreldrafélagsins

Gjaldkeri foreldrafélagsins

Formadur nemendarads

Fulltrdi i skélaraoi

Fulltrdi i sveeodisraoi

Umsjon med félagsstarfi

Namsradgjafi

Stodpjonusta

Huasvorour

Félagsmidstdod

felagsmidstod.is

Titill

Nafn

Simanumer/netfang

Forstodumadur

Starfsmadur

Starfsmadur

Upplysingar um stjornsyslu skélamala i sveitarfélaginu xxxxbaer.is
Titill Nafn Simanumer/netfang
Forst6dumadur

freedslusvios

Grunnskolafulltrai

Upplysingafulltrai

Formadur skélanefndar

Varaformadur skélanefndar

Formadur beejarrdds

Formadur Beejarstjornar

Fulltrgi foreldra i
skélanefnd

Baejarstjori
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10 Vidaukar

Starfsreglur fyrir bekkjarfulltria

I hverjum bekk eru kosnir tveir til prir bekkjarfulltriar til tveggja ara. [ fyrsta bekk eru skipadir
einn til tveir fulltraar til tveggja ara og einn fulltrdi til eins ars til ad studla ad pvi ad allir haetti
ekki & sama tima.

e Hlutverk bekkjarfulltraa er ad efla og styrkja samstarf foreldra/forradamanna og
nemenda auk pess ad leitast vid ad treysta samband heimila og skdla innan hverrar
bekkjardeildar.

o Bekkjarfulltraar eru tengilidir foreldra vido umsjénarkennara og koma
sjénarmidum foreldra & framfaeri pegar pess er porf. | samvinnu vid kennara
skipuleggja peir i upphafi skélaars almennan fund med foreldrum (a eftir
namsefnisfundi) par sem bekkjarstarf vetrarins er skipulagt og foreldrasattmali
Heimilis og skoéla raeddur.

o Bekkjarfulltraar fylgjast med pvi ad foreldrastarfio sem akvedid er i bekknum
sé framkveemt, t.d. bekkjarkvold, umraedufundir og heimséknir. Askilegt er ad skipta
foreldrum bekkjarins i 2-5 manna hépa til ad skipuleggja einstok verkefni vetrarins. Er
pa eitt foreldri hopstjori og tengilidur vid bekkjarfulltrda. Askilegt er ad eldri
nemendur séu hafdir med i radum pegar bekkjarstarf vetrarins er skipulagt. Stefnt
skal ad pvi ad halda a.m.k. prjar uppakomur/skemmtanir a hverjum vetri.

e Bekkjarfulltrtar reeda vio umsjonarkennara um skélastarfido og gang mala i bekknum
og midla upplysingum til annarra foreldra t.d. a fundum eda med dreifibréfum/
télvuposti i samvinnu vid umsjonarkennara.

e Bekkjarfulltraar eru tengilidir bekkjarins vid foreldrafélag (og fulltraa foreldra i
skoélaradi) og sitja i fulltrtaradi foreldrafélagsins sem fundar a.m.k. prisvar a vetri.

o Bekkjarfulltraar safna i bekkjarmdppu gégnum um pad sem gert hefur verio i
foreldrastarfi i bekknum til deemis myndum og 66ru sem gaman er ad eiga sem og
ymsum 68rum gdgnum, t.d. fra skélanum, foreldrafélaginu og skélayfirvéldum. Bera
abyrgd a ad mappan fylgi bekknum og fari eftir Gtskrift nemenda & skélabokasafnio.

e Bekkjarfulltriar reyna ad hlusta eftir sjonarmidoum nemenda vardandi andann i
bekknum, bekkjarstarfio og storf foreldra i bekknum.

o Bekkjarfulltraar adstoda kennara vid ad skipuleggja patttoku foreldra i
skélastarfinu eftir pvi sem vid 4, t.d. i tengslum vid vettvangsferdir, starfskynningar
og heimsoknir foreldra i bekkinn.

e Bekkjarfulltrdar kjésa eftirmenn sina ad vori og tilkynna breytingu til stjérnar. beir
midla upplysingum til nyrra bekkjarfulltria og afhenda bekkjarmoppu.

e Bekkjarfulltriar adstoda stjorn foreldrafélagsins vid framkveaemd einstakra staerri
vidburda s.s. jolafondur og vorhatio.

o Bekkjarfulltraar i 7.7 10. bekk bera abyrgd 4 ad manna foreldrar6lt pau kvold
sem bekknum er Gthlutad. Askilegt er ad foreldrar skrai sig a réltvaktir vetrarins ad
hausti. Bekkjarfulltriar sja til pess ad minna folk timanlega a roltvaktir t.d. med SMS.

e Bekkjarfulltriar skulu geeta pess ad hafa velferd nemenda, foreldra og kennara ad
leidarljési i bekkjarstarfinu og virda triinad um persénulega hagi nemenda og
foreldra.
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Bekkjardagskra veturinn 2009-2010

Hér er gefido deemi um bekkjardagskra. Inn & dagskrana eru settir atburdir sem
bekkjarfulltrdar hafa umsjon med (skéletrad), atburdir & vegum foreldrafélagsins sem
allir eru hvattir til ad taka patt i og sidan ferdir sem farnar eru & vegum skdlans a
skdlatima. Eru foreldrar hvattir til patttoku i slikum ferdum.

Bekkjarfulltriar leggja fram til sampykktar pessa dagskra & namsefniskynningarfundi.
beir 6ska eftir foreldrum til ad hafa umsjon med hverjum atburdi og skra nofn peirra,
simanumer og netfdng nidur. Hentugt er ad 2-5 foreldrar hafi umsjon med hverjum
atburdi. Dagskranni med nofnum foreldra er sidan dreift til allra foreldra nokkrum
doégum eftir fundinn. Dagskréin er einnig sett inn & bekkjarsiduna i Mentor.

Peir sem umsjon hafa med atburdi lata bekkjarfulltria vita i tima hvada dagsetning
hefur ordid fyrir valinu fyrir skemmtunina. Bekkjarfulltrar yta vid vidkomandi
foreldrum um ad &kveda dagsetningu ef porf krefur. Bekkjarfulltrdar og
umsjonarkennari adstoda foreldra vid ad auglysa skemmtunina i toskuposti,
télvupdsti og/eda Mentor. beir tiltaka einnig i auglysingunni hverjir eiga ad koma med
drykki og hverjir med hollt ad narta i ef bekkjarskemmtunin er haldin innan veggja
skolans.

September:
Hjolaferd og hopleikir. Grill Umsjénarmenn:
Fjoruferd (& vegum skélans)

Oktbber:
Mijolkursamsalan (a vegum skélans)

Noévember:
Spilakvdld Umsjénarmenn:
Laufabraudsgerd og voflukaffi foreldrafélagsins

Januar
Keila Umsjénarmenn:

Februar:
Bekkjarkvold. Leiksyning nemenda i kennari skipuleggur, bekkjarfulltriar adstoda
Skautaferd (& vegum skélans)

Mars:
Péaskabing6 Umsjénarmenn:
Sjofiskasafn (a vegum skdlans)

April:
Husdyragardurinn (a vegum skdlans)

Mai:

Vorferd i Middal (& vegum skélans)

Vorhatid foreldrafélagsins

Sumarhatio bekkjarins i Grill og leikir & Utivistarsveedi. Umsjénarmenn:
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Erindisbréf nefnda

Hér eru deemi um erindisbréf tveggja nefnda er starfa & vegum foreldrafélagins. Onnur peirra
starfar allan veturinn og sinnir mérgum verkefnum er falla undir hennar verksvio en hin
nefndin kemur ad einu dkvednu verkefni. Nefndir geta verid margvislegar og parf
foreldrafélagio ad huga ad pvi arlega hvada nefndir eiga ad starfa en fjoldi nefnda getur verio
mismunandi milli ara.

Forvarnanefnd

Markmid forvarnanefndar er ad studla ad umraedu um forvarnarmal i skélanum og
midla upplysingum til foreldra um mikilvaegi forvarna og um pad forvarnarstarf sem
unnid er i skélanum.

Nefndin skal skipud 6 foreldrum, 3 af midstigi og 3 af unglingastigi.

Nefndin fundar ad lagmarki tvisvar & énn og oftar ef purfa pykir. | upphafi haustannar
fundar nefndin med stjorn foreldrafélagsins. Nefndin starfar i nanu samstarfi vio
foreldrafélag skdlans, skélastjornendur, umsjonarmann félagsstarfs i skélanum sem
og forvarnarfulltrda baejarins. Nefndin fylgist med framvindu foreldrar6lts og adstodar
vid framkvaemdahlid pess ef porf krefur.

Nefndin skipar formann sem heldur utan um starfid og bodar fundi. Formadur gerir
grein fyrir stérfum nefndarinnar 4 adalfundi foreldrafélagsins og skilar arsskyrslu til
ritara foreldrafélagsins.

Vorhatidarnefnd
Markmio vorhatidarnefndar er ad standa fyrir og skipuleggja vorhatio skélans.
Nefndin skal skipud 10 foreldrum, einu ar hverjum &argangi.

Nefndin skal skipud ad hausti en han tekur til starfa i jantar. Nefndin heldur utan um
6ll gégn sem hun feer afhent um skipulag hatidarinnar. Nefndin skal uppfeera ef porf
krefur timaaeetlun um hveneer sinna parf dkvednum verkpattum pannig ad peir sem
taka vio naest geti gengid ad akvednu verkferli. Nefndin tekur tillit til hefda sem
skapast hafa vid vorhatidina vid skipulagningu hennar.

Nefndin starfar i nAnu samstarfi vid foreldrafélagid og skolastjérnendur og fundar
med peim eins oft og purfa pykir. Foreldrafélagio er nefndarménnum innan handa vid
ao Utvega folk til ad starfa a vorhatidinni en eitt af hlutverkum bekkjarfulltria er ad
adstoda & vorhatioinni.
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Vinahopar

Markmid vinahdpa er ad styrkja tengsl nemenda i bekknum og studla ad gédum bekkjar-
anda.

Um er ad reeda hoépastarf sem studlar ad betri samskiptum innan bekkja og eykur
félagsfeerni nemenda. Vinahépar gefa bdrnunum teekifeeri til ad kynnast bekkjarfélogum
sinum a 6drum vettvangi og foreldrum teekifeeri til ad kynnast bekkjarfélégum barnsins sins
sem og foreldrum peirra. Vinah6par hafa forvarnargildi par sem peir studla ad jakveedum
samskiptum, umburdarlyndi eykst og sjondeildarhringurinn vikkar. Einnig er bent a vinahopa
sem leid til ad vinna Ur eineltismalum.

Vinaho6par yta einnig undir félagslega samtryggingu foreldra sem skiptir miklu mali a
unglingsarunum. Markmid med vinahopum er fyrst og fremst ad skapa jakveed samskipti
innan nemendahopsins, en einnig ad auka tilfinningu barnanna fyrir pvi ad okkur foreldrum
standi ekki & sama um félagslega velferd peirra. Med pvi ad koma & vinahépum snemma i
grunnskéla er lagdur grunnur ad farseelum samskiptum barnanna a unglinsdrunum par sem
oryggi peirra og félagsleg samtrygging foreldra skiptr mjog miklu  mali.
(www.grunnskolar.is/fraedslumidstodin.nsf/pages/einelti.html).

Foreldrar eru bodadir a fund (einnig er haegt ad taka petta fyrir & nAmsefniskynningarfundi),
hugmyndin reedd og Utskyrd og sampykki foreldra fengid.

Bornum er radad i fijogurra manna hépa i samradi vid umsjénarkennara.

Bekkjarfulltriar afhenda foreldrum skema par sem kemur fram hépaskipting sem og hvada
timabil hvert barn hefur. Til deemis ef um 2 ménada timabil er ad raeda pa hefur hvert foreldri
akveodnar 2 vikur til ad halda vinah6p. Foreldar rada hvad dag og klukkan hvad hépurinn
hittist en a skemanu kemur fram hver a ad hafa vinah6pa og a hvada tveggja vikna timabili.
peir foreldrar sem eiga ad fa hop til sin, hringja til peirra barna sem eiga ad koma til peirra
og stadfesta tima.

Hugmyndin er ad hafa hépana i einn og halfan til tvo tima i senn. Ekki er aetlast til ad
foreldrar hafi mikid fyrir bornunum, en sjdi til pess ad pau eigi aneegjulega stund saman.
Ekki er gert rad fyrir ad videomyndir eda tolvuleikir verdi & dagskra og naudsynlegt er ad
einhver fullordinn sé alltaf med bérnunum pegar pau hittast.

Eftir tvo manudi eru nyir hépar myndadir og leikurinn endurtekinn.

Hafa skal i huga ad oft vilja einhverjir ekki eda geta ekki tekid pétt i verkefninu. Mikilveegt er
ad muna ad oft eru pad born pessara foreldra sem purfa mest a pvi ad halda ad vera med.
Ekki lata petta stoppa okkur og héldum afram eins og ekkert hafi i skorist.

Hvad a ad gera pegar vinah6purinn hittist? Hér eru nokkrar hugmyndir, en latid
hugmyndaflugid njoéta sin.

- Spjalla saman yfir kakébolla og medleeti - Heimsaekja vinnustad

- Sund - Heimseekja skemmitileg leiksveed
- Hjolaferd - Baka

- Skautar - Elda

- Fjoruferd - Fondra

- Fara & safn/bdkasafn - Spila

- GOnguferd (t.d. med nesti) - Fara i dtileiki
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Hépaskipting i vinah6épum:

Hopur 1

Nafn Simi Vika

Jon isak 555 1249 3.-10. oktdber
Jonatan 599 9977 11.718. oktober
Sigrun 589 5566 19.71 26. oktober
Gudrun 898 9999 27.0kt. i 3. november
Hopur 2

Nafn Simi Vika

Hépur 3

Nafn Simi Vika

Hépur 4

Nafn Simi Vika
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Fundarbood

Adalfundur Foreldrafélags XXXskola
verdur haldinn
Fimmtudaginn 23. mai 2010 kI . 20:00
4 sal skélans
Fundarstjori: Friofinnur J6natansson
A dagskra eru venjuleg adalfun  darstorf
I. Foreldrafélag:

1. Skyrsla foreldrafélags

2. Reikningar félagsins lagoir fram til sampykktar
3. Félagsgjold akvedin

4. Stjornarkjor

Stjornarmenn sem sitja afram: Eftirfarandi hafa gefid kost & sér:

Il . Skoélarao:

1. Skyrsla um storf skélarads
2. Kosning i skdlarad

Stjérnarmenn sem sitja afram: Eftirfarandi hafa gefid kost & sér:

3. Onnur mal
I, Fyrirlestur: Net6ryggi barna - SAFT

Verk efnastjéri hja Heimili og skéla fjallar um netéryggi og hvad foreldrar geta
gert til ad auka 6ryggi barna sinna i samskiptum vid netid og adra nylega midla.

Forradamenn latid pennan fyrirlestur ekki framhja ykkur fara!

Kaffi og medizeti i bodi foreldraféla  gsins

Stj6rnin
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\| elkomin ] Mar'ar'skc;/a

Kynningarfundur

sunnudaginn21. agust 2010 kl. 16618

Skolastjérnendur og foreldrafélag ~ Mararskoéla bjéda forradaménnum nyrra
nemenda i 2.-10.bekk asamt bérnum peirra & kynningarfund & samkomusal skélans.

Markmid fundarins er ad gefa foreldrum og nemendum innsyn i skélann og hans
nanasta umhverfi sem og teekifeeri til ad kynnast hvert 66ru pan nig aod fyrstu
skrefin i nyjum skola verdi audveldari og anaegjulegri. A fundinum verda nokkrir

foreldrar og nemendur ar peim bekkjum sem nyir nemendur munu setjast i.

Dagskra:

X

X

X

Kynning & félags & og ipréttastarfi i baenum

Kaffi og veitingar

Skipuldgd samvera nemenda undir handleidslu kennara
Kynning fyrir foreldra & starfsemi skélans

Kynning & skolarddi og foreldrafélagi skdlans

Ratleikur um skdélann

Vid vonum ad flestir sjai sér feert ad koma

patttaka tilkynnist & mararskoli@mararskoli.is eda i sima 667 5757

Hlokkum til ad sja ykkur,

Skdlastjérnendur og foreldrafélag Mararskoéla

Heimili og skoli
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Velkomin i Mararskola !

Fundur mead foreldrum nemenda sem fara i 1. bekk
18. agust 2010 kl. 18 - 19

Stjérnendur og foreldraféla g Marars kdéla boda til fundar med foreldrum
nemenda i 1. bekk. Fundurinnn verdur haldinn a sal skélans fimmtudaginn 18.
agust n.k. kl. 18:00 -19:00.

Dagskra:

e Farid yfir helstu atridi sem varda upphaf sk6lagbngu nemendanna

e Umsjonarkennarar afhenda bodanir i viotél sem verda manudaginn 22. 8
¢ Kynning & foreldrafélagi og hlutverki bekkjarfulltria foreldrafélagsins

e Kosnir verda bekkjarfulltraar fyrir hverja bekkjardeild

Mikilveegt er ad allir foreldrar maeti a fundinn. Sé um forféll ad

reeda Oskast pau tilkynnt a skrifstofu skélans i sima 667 5757.

Kennsla hefst pridju daginn 23. 4gust samkveemt stundaskra

HIokkum til ad sjé ykkur,

Skélastjérnendur og foreldrafélag Mararskola

Mararskéli, Marargétu 1 6 www.mararskoli.is
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Starfsreglur Skélarads xxskéla

Skoélardd xxskola starfar samkveemt 8. grein laga nr. 91/2008 um grunnskdéla og Reglugerd
nr. 1157 um skélarad vio grunnskéla.

Hlutverk og skipan

I xxskola starfar skolarad sem er samradsvettvangur skolastjéra og skélasamfélagsins um
skélahald.

Skoélastjori hefur forgdngu um stofnun skélarads xxskdla. Hann situr i skolarddi og styrir starfi
pess. Auk skdlastjéra sitja i skélaradi tveir fulltrdar foreldra, tveir fulltrGar kennara, einn
fulltrai annars starfsfolks skoélans, tveir fulltrGar nemenda og einn fulltrti félagsmidstddvar
sem fulltrdi grenndarsamfélags. Adstodarskolastjori er ritari skolarads og styrir radinu i
forfollum skoélastjora.

Verkefni skélaraos

Skoélarad xxskéla tekur patt i stefnumdrkun fyrir skélann og métun sérkenna hans i samraemi
vio stefnu sveitarfélags um skdlahald.

Skolarad xxskola;

A fjallar um skélanamskra, rekstrarazetlun, starfsasetlun og adrar aaetlanir um

skolastarfio,

fiallar um fyrirhugadar meirihattar breytingar a skélahaldi og starfsemi skélans og

gefur umsogn adur en endanlegar akvardanir um paer eru teknar,

tekur patt i ad moéta stefnu og sérkenni skéla og tengsl hans vid grenndarsamfélagio,

fylgist med 6ryggi, husnaedi, adstddu, adbunadi og almennri velferd nemenda,

fiallar um skolareglur, umgengnishaetti i skélanum,

fiallar um erindi fra skoélanefnd sveitarfélags, foreldrafélagi, kennarafundi, almennum

starfsmannafundi, nemendafélagi, einstaklingum, menntamélaraduneyti, 68rum

adilum vardandi malefni sem talin eru upp i pessari malsgrein og veitir umsogn sé

pess 6skad og adstaedur eru til,

A tekur patt i 63rum verkefnum & vegum skolanefndar ad fengnu sampykki
sveitarstjornar.

>\

3> > D

Skolarao fjallar ekki um malefni einstakra nemenda, foreldra eda starfsfolks skola.

Kosning skélarads

Skoélarad xxskéla er skipad niu einstaklingum til tveggja ara i senn. Midad skal vid ad skipad
sé i rddio i upphafi skélaars fyrir 15. september. Kosningum skal haga a eftirfarandi hatt:

A tveir fulltrGar kennara skulu kosnir & kennarafundi,

A einn fulltrti annars starfsfolks skal kosinn & starfsmannafundi pess

A tveir fulltriar foreldra skulu kosnir samkveemt starfsreglum foreldrafélags xxskéla

A tveir fulltrGar nemenda skulu kosnir samkveemt starfsreglum nemendafélags skolans.
A skolarad velur sér sjalft einn fulltra Gr hopi ibla i grenndarsamfélaginu.

Varamenn skulu skipadir med sama heetti. Varamenn geta tekid seeti i skolarddi & einstokum
fundum i forféllum adalmanns. Varamadur tekur fast seeti vid varanleg forfoll eda missi
kjorgengis adalmanns, nema nyr sé kjorinn eda valinn i hans stad. Fulltrdi i skolaradi missir
haefi sitt til setu i rAdinu ef tengsl hans vid skélann rofna.
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Starfsaaetlun

Skolastjori styrir starfi skélarads og bodar reglulega til funda, eigi sjaldnar en 9 sinnum a
skoélaarinu.

Skoélaradd xxskoéla setur sér starfsdaetlun til eins skdlaars i senn og er skolastjéri abyrgur fyrir
gerd starfsagetlunar. Skélastjéri kynnir drog ad starfsaesetlun a fyrsta fundi hvers skélaars. Vid
skipulag starfsdeetlunar skal sérstaklega tekid tillit til adstaedna fulltria nemenda.

Skolardd xxskoéla heldur ad lagmarki einn opinn fund & ari um malefni skolans fyrir adila
skolasamfélagsins. Markmid pessara funda er ad reeda stefnumétun i starfi skélans og
starfsumhverfi hans. Fundirnir skulu vera hluti af sjalfsmats- og préunaraeetlun skélans.

Radid starfar a starfstima skola en heimilt er ad kalla pad saman & 6drum tima beri bryna
naudsyn til. Skylt er ad kalla saman fund ef prir eda fleiri skélarddsmenn 6ska pess.

Haldin er gerdabok um skélaradsfundi xxskéla og liggja fundargerdir frammi i skélanum og a
vef skolans.

patttaka nemenda i skélaradi

Fulltrar nemenda xxskoéla skulu avallt eiga pess kost ad taka patt i starfi skélarads pegar
fiallad er um velferdar- og hagsmunamal nemenda, arlega starfsasetlun skola, adrar aaetlanir
er varda skélahaldid og um meiri hattar breytingar & skoélahaldi og starfsemi skola.

Fulltraar foreldra i skélaraoi xxskoéla geeta hagsmuna nemenda pegar peir, vegna aldurs eda
proska, geta ekki tekio pétt i storfum skdlarads, sbr. 13. gr. laga nr. 91/2008 um grunnskola
og 1. gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002. FulltrGar nemenda hafa pé avallt rétt &4 ad taka patt i
starfi skolarads xxskola.

Abyrgd fulltraa i skolaradi

SkélaradsfulltrGum er skylt ad geeta tranadar vardandi upplysingar um einstaklinga,
nemendur, starfsmenn skola eda annad sem peir verda askynja um i starfi sinu

Fulltrdar i skélaradi kynna starf radsins fyrir umbjédendum sinum.

Skélarad getur visad erindum sem pad hefur fjallad um, asamt umsdgn, til skélanefndar,
foreldrafélags, kennarafundar, starfsmannafundar eda nemendafélags.

Sé 16gum og reglum um grunnskéla eda aaetlunum um skolahald ekki framfylgt ad mati
skoélarads ber pvi ad tilkynna pad til menntamalaraduneytisins enda hafi abendingum pess
til skélastjora og/eda skdlanefndar ekki verid sinnt.

Sampykkt & fundi skolarads xxskoéla i september 2009
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Ur adalnamskréa grunnskola

Skélanamskra

Samkvaemt l6gum skal arlega gefa Gt skdlanamskra i hverjum skdla og er skélastjori
abyrgur fyrir pvi ad hin sé unnin, gefin Gt og kynnt. Skdélandmskra skal vera nanari
Utfeersla & adalnamskra grunnskola en jafnframt gefur hun kost & ad laga fyrirmeeli
adalnamskrar ad sérstdodu hvers skdla og stadbundnum adsteedum, draga pessi
sérkenni fram og nyta pau til eflingar nAmi og kennslu. Véndud skélanamskra er ein
forsenda pess ad markmidum adalnamskrar verdi nad og skdlar njéti trausts.

I adalnamskra grunnskéla er 16gd meginahersla & ad namsmarkmid séu sett fram &
skyran hatt pannig ad hvorki kennarar, nemendur né foreldrar velkist i vafa um hvada
krofur eru gerdar til nemenda og skola. S6mu krofur eru gerdar til skélanamskrar.
Adalnamskra setur skdlum almenn vidmid en pad er aftur & méti hvers skdla ad utfeera
pau nanar i skélanamskra baedi med tilliti til pess nemendaho6ps sem stundar nam i
skélanum sem og peirra kennsluhatta sem skalinn adhyllist. | skolanamskra birtist
stefna skélans og pau gildi sem han grundvallast & og hvernig skoélinn utfaerir ymis
almenn og fagbundin markmid adalnamskrar, skipulag kennslu og kennsluhaetti. Einnig
skal fjalla par um sjalfsmatsaeetlun og tilhdgun namsmats.

I skélanamskra birtir skolinn einnig starfsagetlun sina og paer verklagsreglur sem i gildi
eru i skélanum, t.d. vardandi umgengni og aga, slysavarnir og heilsugeeslu. Einnig parf
ad koma fram hvernig stadio er ad namsradgjof fyrir nemendur og studningi af ymsu
tagi. | skélanamskra parf ad koma fram lysing & samsetningu namshopa og
bekkjaskipan og rok skélans fyrir peirri skipan. Jafnframt hvernig skolinn hyggst studla
ad jakveedum og lydraedislegum skolabrag.

Brynt er ad skoli reekti tengsl vid ymsa adila utan skoélans. bvi parf ad lysa i
skdlanamskra hvernig skélinn hyggst vinna med heimilum. Einnig hvernig samstarfi er
hattad med félégum, s.s. aeskulyds- og ipréttafélogum, stofnunum, fyrirteekjum og
0drum adilum utan skélans ad pvi sameiginlega verkefni ad veita 6llum nemendum
haldg6da menntun. | skolanamskra parf m.a. ad koma fram aeetlun skélans um tengsl
vid onnur skélastig, vio atvinnulifio, asetlun um starfsfreedslu og namskynningar og
alpj6dlegt samstarf.

Vid framsetningu markmida i adalnamskra er midad vid ad porri nemenda néai peim
markmidum & svipudum tima. Hins vegar er ljost ad sumir nemendur na settum
markmidum & mun skemmri tima, adrir purfa lengri tima. | skélanamskréa parf ad koma
fram hvernig skdlinn hyggst maeta mismunandi pérfum nemenda.

Skylt er ad leggja skélanamskra fyrir foreldrardd skoélans til umsagnar ar hvert med
g6oum fyrirvara auk pess ad kynna hana fyrir nemendaradum. Ad loknu umsagnarferli
skal skolanamskra 16ga fyrir skélanefnd til sampykktar.
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Umsdgn um skéladagatal fyrir skolaério

[ 28. grein grunnskolalaga segir um starfstima grunnskola.

Starfstimi.

Starfstimi nemenda i grunnskoéla skal & hverju skélaari vera ad lagmarki niu manudir.
Skoladagar nemenda skulu eigi vera faerri en 180. Skipting milli kennsludaga og annarra
skoéladaga nemenda er & abyrgd skdlastjora ad hofdu samradi vid skolarad og ad fenginni
stadfestingu skolanefndar.

Vikulegur kennslutimi hvers nemanda i grunnskola skal ad lagmarki vera:

a. 1.200 mindtur i 1.- 4. bekk,
b. 1.400 minutur i 5.- 7. bekk,
c. 1.480 minutur i 8.- 10. bekk.

Skoélastjori akvedur nanari Gtfeerslu vikulegs kennslutima i samradi vio skélarad. Vio
akvordun daglegs og vikulegs starfstima nemenda i grunnskola skal pess geett ad hann sé
samfelldur med edlilegum hléum og fari ekki fram yfir haefilegt vinnualag midad vid aldur
nemenda og proska.

Heimilt er ad vikja fra vikulegum lagmarkskennslutima skv. 2. mgr. timabundid, en
nemendum skal pa tryggd vidbétarkennsla sem nemur fravikinu innan sama skdlaars.

A naestu sidu er hugmynd ad kénnun um skoéladagatal
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1. Fengu foreldrar neegan tima til umsagnar um skéladagatalid?

Skoladagatali skal ad jafnadi skilad til skolanefndar timalega ad vori par sem
skéladagatal skal liggja frammi fyrir skolaslit. Foreldrafélaginu parf pvi ad berast
dagatalio til umsagnar fyrir marsfund sinn. Foreldrafélaginu og/eda fulltraum foreldra i
skolaradi ber sidan ad skila umsogn eigi sidar en & naesta skoélaradsfundi. Afrit af
umsogn skal sent til skolastjéra fyrir fundinn.

Ovidunandi D Vidunandi i godu lagi

Athugasemdir:

2. Er skoladagatalio skyrt fram sett t.d. med litak6dum og fylgja pvi skyringar?

D Ovidunandi D Vidunandi [ godu lagi

Athugasemdir:

3. Er skolaarid a timabilinu 20. agust til 10. jani?

Skolaarid skal na yfir 9 manudi skv. grunnskolaldgum. Skv. kjarasamningi vid kennara
skal skolaarid vera innan timabilsins 20. agust til 10. juni og skulu skéladagar vera
180. Sérstakir starfsdagar kennara & starfstima nemenda eru 5 og skulu akvednir af
skoélastjéra i samradi vid kennara og med hlidsjon af kjarasamningum. Starfsdagar
kennara utan starfstima nemenda eru 8. Pbeir dagar sem ekki eru kennsludagar nytast
til ymissa hluta sem tengdir eru skoélastarfinu eins og til foreldradaga, litlu j6la og p.h.
par sem eiginleg kennsla fer ekki fram. Kennarar fa & pessu timabili svokallada
skipulagsdaga sem dreifa ma innan pess. Ef pannig stendur & l6gbundnum frium ad &
timabilinu eru aukadagar ma nota pa t.d. til vetrarfria eda til styttingar skolaars.

D Ja D Nei, sja athugasemdir

Athugasemdir:
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4. Eru skoladagat6l leik- og grunnskola samreemd? ( Vetrarfri)

pad er mikid hagreedi fyrir foreldra ef skipulagsdagar i leikskélum eru teknir & sému
dégum og i grunnskolum. Ef skélinn er ekki heildsteedur parf einnig ad geeta ad
samraemingu milli skélanna.

D Ja D Nei, sja athugasemdir

Athugasemdir:

5. Eru foreldradagar i 6llum deildum & hvoru misseri?

Mikilveegt er ad foreldradagar séu a hvoru misseri og um midbik pess svo haegt sé ad
taka mid af arangri fyrri hluta misseris og gera aaetlanir fyrir seinni hluta pess.

D Ja D Nei, sja athugasemdir

Athugasemdir:

6. Eru athugasemdir um vetrarfri?

Skoélanefnd hefur i kjolfar skodanakénnunar medal foreldra akvedid ad hafa vetrarfri
naestkomandi vetur par sem mikill meirihluti foreldra var hlynntur vetrarfrii.

D Nei D Ja
Athugasemdir:

9. Adrar athugasemdir
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Samskiptaleidir foreldra vid skélann

Foreldrafulltraar: Vita foreldrar i ykkar skola hvert a ad leita!

Foreldrar og forrrddamenn geta alltaf leitad til adila innan skélans beedi til ad fa
upplysingar sem og til ad veita upplysingar um sitt barn. Mikilveegt er ad foreldrar hafi
samband vid skolann ef peir hafa ahyggjur af einhverj u vardandi barnid og eins ef
foreldri hefur &huga & ad fa upplysingar eda raeda um eitthvert tiltekid mal.

Gagnkvaem upplysingamidlum er naudsynleg til ad traust skapist a milli heimila og skéla.
Mikilveegt er ad foreldrar lati skéla vita af breyttum hdégum ba rns, veikindum i
fidlskyldu pess eda hvad eina sem getur haft ahrif & lidan eda hegdun barnsins . Viti
kennari um breyttar adstaedur barns a hann audveldara med ad meeta pérfum pess.

Ef foreldrar eru 6anaegdir med eitthvad i skélanum er mikilveegt ad peir fari i skélann og
raedi malio. Sama gildir hafi peir hugmyndir um lausnir & pvi sem betur ma fara. Geeta
parf vel ad pvi ad 6aneegja foreldra sé ekki raedd fyri  r framan bérnin par sem pad getur
skapad hja peim vanlidan, 66ryggi eda neikvaedni i gard skélans. Einnig er gott ad temja
sér ad hafa regluleg samskipti vid umsjonarkennara og reeda medal annars um pad sem vel
er gert.

Hvert & ad leita? Best er ad byrja & ad tala vid umsjonarkennara eda vidkomandi
faggreinakennara ef um akvedna namsgrein er ad reeda. Ef for eldrar eru enn ésattir ma
raeda vio sérkennara ef um namstengdan vanda er ad reeda annars er haegt ad tala vid
deildarstjéra ef slikur stjdrnandi starfar vid skélann. Ef malid snyst um lidan barnsins i
skélanum eda namsvanda ma einnig leita til namsradgjafa . Ef foreldrar eru dsattir vio
hvernig kennari , deildarstjori eda namsradgjafi vinnur med malid pa geta foreldrar snuid
sér til adstodarskoélastjora eda skoélastjora .

Skélastjori sem og adrir starfsmenn skélans geta visad malinu til nemendaverndarrads
sem tekur pa akvordun um pad i hvernig ferli mélid skal fara og hvort eigi ad visa pvi
afram t.d. til salfreedings skoélans. Foreldrar geta einnig leitad beint til salfreedingsins til

ao fa upplysingar og radgjof en eeskilegt er ad pad sé gert i samrddi vio kennara. Hafi
verid leitad allra leida innan skélans, an pess ad nidurstada hafi fengist ad mati foreldra
geta peir leitad til grunnskdlafulltrda/fraedsluskrifstofu og sidan skélanefndar.

I Reykjavik og steerri baejarféldgum  starfar sérstakur radgjafi um samskipti hei mili og
skola sem sinnir radgjof og tengslum milli foreldra og skoéla.

Samskiptaleidir:

Umsjonarkennari/fag greinakennari
v
Sérkennari/namsradgjafi/deildarstjori/salfraedingur
v
Skdlastjérnendur
v
Grunnskalafulltrai/skélaskrifstofa/fraedsluskrifstofa
v

Skélanefnd/freedslunefnd/ barnaverndarnefnd
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Foreldrasattmalinn er arangursrik leid

Rannsoknir syna ad pvi yngri sem born hefja neyslu afengis og annarra vimuefna peim mun
liklegra er ad pad valdi peim erfidleikum og hafi neikveed ahrif & lif peirra og allrar
fidlskyldunnar. Vid hvert ar sem byrjunaraldurinn haekkar minnka likur & misnotkun um 14%.
Foreldrar purfa ad vita hvad er i hufi svo peir geti reett vid bornin sin og brugdist rétt vid.

Félagsgerd grenndarsamfélagsins sem barnid elst upp i og jafningjahopurinn hefur mikil
ahrif, pess vegna er mikilveegt ad foreldrar taki hdndum saman i forvérnum.

Heimili og skoéli - landssamtok foreldra hafa préad Foreldrasamninginn sem forvarnarverkefni
fyrir foreldra. Samningurinn er tviskiptur og er annars vegar fyrir 1.-5. bekk og hins vegar
fyrir 6.-10. bekk. Foreldrasamningurinn hefur verid endurGtgefinn og heitir na
foreldraséattmali. Foreldrasattmalinn er leidarvisir sem  bekkjarfulltrdar  og
umsjonarkennarar geta nytt sér til ad koma af stad umrsedum um uppeldisleg gildi og til ad
efla skilning & mikilveegi samstarfs og patttéku foreldra i skdlastarfi barna sinna. Markmid
med sliku samkomulagi eda sattmala er annars vegar ad vekja foreldra og forradamenn til
vitundar um mikilveegi pess ad syna bdérnum og unglingum umhyggju, virkan studéning og
setja peim skyr moérk. Hins vegar ad skapa umraedugrundvoll medal foreldra barna i
akveonum bekkjardeildum og fa pa til ad sameinast um akvedin viomid um hegdun.
Samkomulagid er stadfest med undirskrift par sem foreldrar stadfesta vilja sinn til ad
framfylgja pessum vidmidum eftir pvi sem kostur er. Foreldrasattmalinn hoféar til
samabyrgdar foreldra i bekknum um uppeldid t.d. hvad vardar einelti, Utivist, eftirlitslaus
parti og reglur um notkun & taekni eins og tolvuleikjum, adgengi ad netinu og farsimum.

Verkefnid leggur grunn ad umraedum & milli foreldra um pau atridi er skipta mali fyrir farsaelt
uppeldi. Foreldrasattmalinn er i edli sinu forvarnarverkefni gegn hvers konar neikveedum
lifsstil hja bérnum og unglingum. pPar sem verkefnid hefur verid vel kynnt og géd samstada
foreldra hefur nadst um akvedna peetti i uppeldinu, er pad samddéma alit allra sem ad koma,
ad sattmalinn skili Gumdeilanlega g6dum &rangri. Peir sem eru i uppreisn vid rikjandi gildi i
pjoofélaginu lata oft mest til sin heyra. Foreldrasattmalinn er kjorid motvaegi vid slikar raddir.
Med pvi ad skapa umraeduvettvang fyrir foreldra til ad raeda mikilvaeg uppeldisleg atridi
aukast likur a viohorfsbreytingu og minnkudu umburdarlyndi foreldra sem og samfélagsins i
heild gagnvart neikveedum lifsstil barna. Vid teljum ad ein arangursrikasta leid sem vid
hofum til ad vekja vitund foreldra um heettur sem kunna ad stedja ad bérnum peirra, sé ad fa
pa til ad hittast og reeda malin yfir verkefni sem krefst virkrar patttoku peirra eins og
Foreldrasattmalinn gerir.

Oskastadan er ad skolastjornendur og kennarar hafi forgéngu um ad veita foreldrum
uppeldislega leids6gn og hjalpi til vid ad mynda vettvang innan skolans par sem foreldrar
geta komid saman til ad reeda um uppeldi og velferd barna. bad er mikill studningur vid starf
kennara ef foreldrar eru i sambandi; fylgjast med, stydja vid ndm og félagslif barna sinna,
geeta pess ad pau komi uthvild i skélann, sinni heimanami og taki pétt i bekkjarstarfinu. Ein
leid til samstarfs er Foreldrasattmalinn.

Helga Margrét Gudmundsdottir
Verkefnastjori hja Heimili og skola i landssamtokum foreldra
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Fulltrai foreldra i skélanefnd

Kosning parf ad taka mio af adsteedum & hverjum stad.

Fulltrdi foreldra i skélanefnd skal sitja i skolarddi eda i stjorn foreldrafélags i skola i
sveitarfélaginu. Skipt er um fulltrda i skdlanefnd ad hausti og skal kosning pvi liggja fyrir eins
fljott og mogulegt er.

par sem einn skaéli tilnefnir fulltrda i skélanefnd:

Stjérn foreldrafélags kys einn Ur stjérn eda skolarddi sem fulltrda foreldra i skolanefnd og
einn til vara. Kosningu skal vera lokid fyrir septemberlok. Kosid er til tveggja ara i senn.

par sem tveir til fjorir skoélar tilnefna fulltrda i skolanefnd:

Akvedid er & hvern hatt skélarnir skiptast & ad tilnefna fulltria. Kosning fer fram i viskomandi
skola likt og lyst er hér ad ofan.

par sem starfandi er sveedisrad skoéla & viokomandi sveedi:

Stjorn svaedisrads feer tilnefningar fra foreldrafélogum viskomandi skéla. Svaedisradid kynnir
pa sem gefa kost a sér til setu i skélanefnd fyrir stjornir foreldrafélaganna og fulltrGum
foreldra i skoélaradi a fundi med peim eda med tblvupdsti sbr. starfsreglur svaedisrads.
Fulltrdar sveedisrads halda utan um kosningu um adalfulltria og einn varafulltrda i
skoélanefnd. Kosid er til tveggja ara i senn. Ad 6llu jéfnu skal fulltrdi ekki sitja lengur en tvo ar
i skoélanefnd hverju sinni. Hann skal vera i gédum tengslum vid bakland sitt i
foreldrafélégunum/svaedisradinu.

Fulltrdi foreldra i skolanefnd skal geeta hagsmuna nemenda og foreldra allra peirra skéla
sem heyra undir vidkomandi skélanefnd. Hann sendir stjérnum foreldrafélaga og/eda
sveedisradi foreldra fundargerdir skolanefndar og/eda adrar upplysingar sem varda
skolastarfio.

Svaedisrdd og stjérnir foreldrafélaga geta sent fulltrGanum beidni um ad fylgja dkvednum
malum eftir vid skélanefnd. Eins ber peim ad upplysa hann reglulega um stédu mala i
hverjum skola og kalla eftir tillogum um pad sem betur ma fara i skélasamfélaginu.

Ef adalfulltrdi kemst ekki & fund skoélanefndar skal hann boda varamann sinn & fundinn i
tima.

Fulltrti foreldra i skélanefnd & saeti i svaedisradi og fundar pvi reglulega med pvi. bar sem
ekki er starfandi sveedisrad fundar hann og varamadur hans med stjérnum foreldrafélaga
a.m.k. einu sinni & vetri. Sveedisrad og foreldrafélag hvers skola er bakland fulltria foreldra i
skolanefnd og pvi fa peir sendar fundargerdir skdlanefndar. Mikilveegt er ad sa sem situr i
skoélanefnd fyrir hond foreldra beiti sér fyrir pvi ad upplysingar um hann séu & heimasidum
skélanna og ad hans sé getid 4 heimasidu sveitarfélagsins og i fundargerdoum skélanefndar.

Formadur skoélanefndar ber abyrgd a pvi ad skélanefnd sé skipud skv. 6. grein
grunnskoélalaga og samkvaemt sveitarstjérnarlégum nr. 45 fra 1998. Honum ber ad beita sér
fyrir pvi ad nefndin sé fullskipud og ad allir nefndarmenn fai greidd nefndarlaun i samreemi
vio sampykktir sveitarfélagsins. Honum ber einnig ad geeta pess ad foreldrar tilnefni fulltria
og annan til vara i skélanefnd.
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Erindisbréf fyrir fulltrda foreldra grunnskolabarna i skélanefnd

| sveedisradi foreldra grunnskolabarna i xxxbae var sampykkt erindisbréf fyrir fulltria foreldra
grunnskolabarna i skélanefnd baejarins.

par segir: "'Svaedisrddio skipar fulltria foreldra til ad starfa med skélanefnd xxxbaejar og
einn til vara. Fulltrai foreldra situr skélanefndarfundi med malfrelsi og tillogurétt, i samraemi
vid 6. gr. grunnskoélalaga nr. 91/2008.

Fulltrdi foreldra i skélanefnd skal vinna i samraemi vid stefnu svaedisradsins og samkvaemt
erindisbréfi pessu. [ starfi sinu skal hann huga aé eftirtoldu:

Starfa af samviskusemi og skylduraekni adé framgangi malefna allra grunnskoéla i xxxbee a
faglegan og malefnalegan hatt.

Fylgja eftir erindum til skélanefndar fr4 svaedisradinu, skélarddum og/eda 6drum foreldrum
sem til hans leita.

A stjornarfundum svaedisradsins kynnir fulltriiinn pad sem er efst & baugi hverju sinni og
snertir foreldrasamfélagio.

Midla upplysingum til fulltria foreldra i skélarddum vardandi mal sem tekin eru fyrir & fundum
skolanefndar, t.d. med pvi ad senda fundargerdir og stuttar samantektir til peirra og

formanna foreldrafélaga i baenum.

Vera vakandi yfir peim malum sem eru til umfjéllunar og snerta foreldrasamfélagio.
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Hvad segja rannsoknir?

G606 tengsl heimilis og skéla hafa sennilega aldrei verid jafn mikilveeg og nd um
stundir. A undanférnum arum hefur skéladagur barna lengst verulega og ymsir paettir,
eins og t.d. tomstundastarf og skdéladagvist, hafa tengst skdlastarfinu.
Uppeldishlutverk grunnskélans hefur par med fengid meira veegi. Samstarf heimilis
og skoéla eykur skilning og pekkingu & b&da bdga. bannig er studlad ad velferd
barnsins en pad eetti ad vera meginmarkmid allra sem pad vardar.

Komid hefur fram i islenskum rannséknum ad eftirlit foreldra, studningur peirra, magn tima
sem varid er med foreldrum og tengsl foreldra vid adra foreldra og vini barna peirra dragi ur

likum & vimuefnaneyslu og auki likur & gédum namsérangri. (Social Forces, 2005;
Scandinavian Journal of Educational Research, 2009).

Einnig hefur par komid fram ad i skdlum par sem foreldrar pekkja adra foreldra og vini
barnanna sinna eru minni likur a pvi ad hver einstakur nemandi neyti &fengis, og meiri likur a
bvi ad hann fai godar einkunnir, OHAD pvi hvort foreldrar hans tilheyri pessu tengslaneti
foreldra eda ekki. (Social Forces, 2005 og Acta Sociologica, 2007).

P& segja rannséknir okkur ad patttaka unglinga i skipulégdu tdmstundastarfi og ipréttum sér
mikilvaeg forvérn gegn vimuefnaneyslu. (BMC Public Health, 2008)

patttaka ungmenna, sem stunda ipréttir fjorum sinnum i viku eda oftar sem og patttaka i
iprottafélogum jokst verulega & arabilinu 1992 til 2006. A sama tima fj6lgadi i hopnum sem
ekki stundar ipréttir. Yfir 50% islenskra unglinga eru ekki virkir patttakendur i ipréttum.
(European Journal of Public Health, 2008).

Alag sem skapast vid ad bua vid rifrildi og ofbeldi & heimilum eykur likur & baedi punglyndi og
reidi medal ungmenna. P& eykur reidi ungmenna likur a ad pau leidist Gt i afbrot. (Journal of
Youth and Adolescence, 2004).

pessar upplysingar og fleira kom fram i samantekt
Ingu D6ru Sigfusdéttur & 10 ara afmeeli Rannsékna
og greiningar 12. mars 2009.
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Almennt um samstarf heimila og skéla

Komid hefur fram i rannsoknum ad samstarf foreldra og skéla hefur alltaf jakveed ahrif &
skélastarf. Ahugi foreldraa namsgengi nemenda sinna auk studnings fra foreldrum skilar sér
medal annars i betri lidan nemenda sem og baettri namsframmistddut. Pad er pvi til mikils ad
vinna ad efla samstarf heimilis og skéla.

Samskipti vid skola geta verio margvisleg en samstarfio parf ad byggjast & gagnkveemri
virdingu, trausti, samabyrgd og gagnkveemu upplysingafleedi. Eodlilegt er ad samskiptin
einkennist af &kvedinni verkaskiptingu par sem samkomulag er um verkefni og skyldur
foreldra, nemenda og kennara. Floknari paettir eins og vald, traust og abyrgd tengjast
pessum samskiptum og koma medal annars fram i pvi hvort foreldrum er treyst til ad annast
akvedna peetti menntunar eda gefst kostur a ad hafa ahrif & skélastarfiot

Rannsoknir & samskiptum heimila og skdla & o6llum skoélastigum hafa synt ad haegt er ad
byggja upp samfélég sem lata sér annt um ungu kynslédina, skdlar geti virkjad neer alla
foreldra til patttoku og flest allir foreldrar, nemendur og kennarar telja ad samvinna sé
mikilvaeg upp & studning vid nemendur. Kannanir sidustu ara hafa synt ad haegt er ad beeta
namsarangur nemenda med pvi ad fa foreldra til ad stydja vid ndm peirra og pa skiptir ekki
mali hvada menntun, tekjur eda pjodfélagslega stodu foreldrarnir hafa. 2

Samstarfio & fyrst og fremst ad sndast um hvern einstaka nemanda, ndm hans og velferd.
Einnig parf ad leggja &herslu & samstarf innan hvers bekkjar pvi bekkjarandi skiptir
nemendur miklu mali. Skélabragurinn skiptir einnig miklu mali og hefur ahrif & pad hvernig
skélastarfio gengur. Byggist hann mjog mikid a gédu samstarfi foreldra og virkri patttoku
foreldra i skélastarfinu @ margvislegum svidum.

Fraedimenn hafa bent & ad hver skoli purfi ad méta samstarf sem henti umhverfi hans pannig
ad pad meeti porfum nemenda skélans, 4huga peirra, getu og aldri. peir telja ad pratt fyrir
sérkenni skola séu til stadar & 6llum skolastigum akvednir sameiginlegir paettir. Fraedikonan
Joyce L. Epstein (1995) telur ad pessir sameiginlegu paettir séu sex talsins og ad hver peirra
feli i sér margar Glikar gerdir samskipta og vidfangsefna sem skaélinn parf ad leysa til ad na
ad virkja alla foreldra. Hver pattur hefur einnig mismunandi ahrif & nemendur, foreldra,
kennara og andrumsloft skoéla. Flokkarnir samkvaemt Epstein eru:

Uppeldi - Ad skélinn fylgist med likamlegum og andlegum pdérfum nemenda, félagslegri
heefni, aga, sjalfsmati, 6ryggiskennd, sem og ad barnid fai neerringarikt feedi og naegan
svefn. Skolinn hefur pad hlutverk ad freeda foreldra um parfir barna og mikilveegt er ad
samstada riki milli skélans og foreldrahépsins um megingildi pessara atrida.

Samskipti i Felast i gagnkveemri upplysingamidlun milli heimila og skdla. Skélinn parf ad
huga ad leidum til pess ad virkja alla foreldra til patttéku & foreldrafundum og 6drum
skoélatengdum atburdum. Mikilveegt er ad nyta fjolbreyttar adferdir til ad midla upplysingum
0g geeta pess ad skilabodin séu audlesin og vondud auk pess ad koma a opnu tvihlida
samskiptaferli milli skdla og heimila. Gera parf foreldrum kleift og hvetja pa til ad midla til
skélans mikilvaeegum bakgrunnsupplysingum um nemandann t.d. um fjdlskyldugerd hans
sem og upplysingum um breyttar adsteedur nemenda eda afoll sem hann verdur fyrir T t.d.
andlat i fjolskyldu. Meelt er med pvi ad kennarar heimseeki heimili nemenda einstaka
sinnum, t.d. vid upphaf skélagéngu.

Sjalfbodastarf - Felst einkum i ad f& foreldra til starfa sem sjélfbodalida. Gera parf
sveigjanlega dagskra fyrir sjalfbodalida pannig ad utivinnandi foreldrar geti einnig tekid patt.
Foreldrar geta verid virkir & margvislegan hétt, td. tekid péatt i bekkjarferdum,
skélaskemmtunum, adstodad inni i bekk, kynnt storf sin eda dhugamal og pannig midlad af
sinni sérfraedipekkingu og reynslu.
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Heimavinna - Felst i ad skipuleggja reglulega heimavinnu sem raeda 4 heima, samstilla
fiolskyldutengda heimavinnu milli mismunandi kennara og fa foreldra og nemendur til ad taka
patt i mikilveegum akvérdunum er tengjast breytingum & namsefni. Einnig & skolinn ad fraeda
foreldra um mikilveegi heimanams, adferdir til ad adstoda born sin vid heimanam og
namstaekni.

Akvardanataka i A& fa fulltrta foreldra og nemenda til ad vera patttakendur i
akvardanatoku og pjélfa foreldra i ad midla upplysingum til annarra foreldra.
Skélinn/foreldrafélagio getur bodid foreldrum upp & ymis namskeid sem styrkja foreldra og
Orva til pess ad taka patt i starfi foreldrafélagsins.

Samvinna vid samfélagid | Mikilveegt er ad tengja skdélann ymsum félaga- og
aeskulydssamtokum, stofnunum og fyrirteekjum i nesersamfélaginu. Nemendur purfa ad
kynnast frambodi a tbmstundastarfi, pjonustustofnunum og fyrirteekjum medal annars til ad fa
betri skilning & pvi samfélagi sem peir bua i. Einnig parf samfélagid ad vera medvitad um
laf starf sem 8 s®r staf innan sk-lans 1v?2
al a upp babafdpess ulak adlupptysa fidlskyldur um namskeid og pjonustu sem
eru i bodi og geta nyst nemendum sem og foreldrum, ganga ar skugga um ad allir hafi jafnan
adgang ad pjonustu og sampeetta barna- og fjolskyldupjénustu vid menntun.

Epstein segir ad flokkunarkerfi hennar minni félk & ad 6ll samskipti heimila og skéla hafa ekki
pau ahrif ad baeta nadmsarangur heldur séu sum samskipti liklegri til ad beeta til deemis
vidhorf og hegdun nemenda. Olik samskipti heimila og skéla hafa lika mismunandi ahrif a
foreldra og kennara. Foreldrar geta til deemis fengid pjalfun i akvardanattku og einnig oréio
Oruggari uppalendur. Kennarar geta medal annars ddlast meiri haefni i ad eiga samskipti vid
foreldra, geta att audveldara med ad skilja fjolskyldur og adsteedur peirra, nalgast
heimavinnu a 6likan hatt auk pess sem samskipti peirra vid fjdlskyldur og samfélagid aukast.
pessar sex gerdir foreldrasamstarfs geta ad mati Epstein verid leidarljos vid proun
foreldrasamstarfs. Utkoman fyrir nemendur, foreldra og kennara fer eftir pvi hvada paettir
eru teknir inn og hver geedi samstarfsins eru.

Reykjavik aglst 2005

Elin Thorarensen M.Ed., fyrrverandi framkvaemdastjori Heimilis og skola.

1 Epstein, J.L. 1995. School, Family and Community Partnerships. A Handbook for Action.
California. Corwin Press, Inc.

tHickman o.fl. 1995. High school Parent Involvement: Relationship with Achievement, Grade
level, SES, and Gender. Journal of Research and Development in Education, 28,3:125-134;

Wang o.fl. 1990. What Influences Learning? A Content Analysis of Review Literature. The
Journal of Educational Research, 84,1:30-43.

2 Bloom, B.S. 1986. The home environment and school learning. The Study Group on the
National Assessment of Student Achievement. The nation’s report card.
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parfagreining & samstarfi heimila og skola

Skolar purfa reglulega ad staldra vid og setja sér markmid med sinu samstarfi. Gott er ad
nota sex samstarfsflokka Epstein sem kynntir voru hér ad framan sem viomid.

Deemi um vinnuferli vegna parfagreiningar: Sett er a laggirnar teymi til ad skoda stodu
skélans hvad vardar samstarf vid heimilin eda vinna parfagreininguna & vettvangi
skoélaradsins. Pétttakendur i sliku teymi geetu verid: Skolastjornendur, deildarstjorar, fulltraar
kennara, formadur foreldrafélags, fulltrGar nemenda og jafnvel namsradgjafi vio skolann.

parfagreining 1 Skilgreina parfirnar eins og teymid sér paer. Skra nidur markmid samstarfs.

Greining at fra likani Epstein. Sja t6flu hér nedar. Hver flokkur er metinn og skrdd nidur
hvada verkefni eru i gangi. Pau verkefni yfirfarin i eru pau ad virka? barf ad laga, breyta eda
beeta? Teymid setur einnig nidur & blad hugmyndir um fleiri verkefni sem parf ad gera i
hverjum flokki til a0 n& markmidum skolans um foreldrasamstarf.

Spurningakannanir lagdar fyrir foreldra i nemendur i kennara i annad starfsfolk skolans

Viotol vid nokkra kennara, foreldra og nemendur um vidhorf til samstarfs, skilning a
mikilvaegi samstarfs og hugmyndir um edli pess.

Skipulagning i Akveda hvada peetti parf ad laga, hverju parf ad beeta vid og setja upp
adgerdaraeetlun um hvernig pad skal unnié.

Samstarfsflokkar Epstein i Oflugt samstarf tekur tillit til allra sex flokkanna

Flokkur Verkefni sem eru i | Verkefni sem parf
gangi ad gera

1. Hvad er skolinn ad gera til ad stydja vid
foreldra i uppeldishlutverki sinu?

2. Hvad parf skélinn ad gera til ad baeta
upplysingaflaedi sitt til foreldra?

Hvad parf ad gera til ad virkja foreldra og
audvelda peim ad midla upplysingum til
skolans?

Hvert er hlutverk umsjénarkennara?

3. Hvad parf ad gera til ad audvelda ollum
foreldrum ad taka patt i skélastarfinu?

4. Hvada aodferdir eru notadar til ad hjalpa
adstandendum ad stydja vid nam barnanna?

5. Hvernig studlar skolinn ad patttoku foreldra i
skipuldgou samstarfi vid skélann? Hvad er i
bodi ?

6.Hvernig hvetur skélinn til samstarfs milli sin,
heimila og annarra adila i neersamfélaginu?
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Ad skapa grunnskélanemendum géd uppeldisi og namsskilyrdi

pann 12. juni 2008 tdéku ny grunnskolaldg gildi og rikisstjornin sampykkti nyja menntastefnu
og framtidarsyn i skdlamalum. Par er ahersla 16gd & nemandann sjélfan og pa pekkingu,
feerni og kunnattu sem hann aflar sér til undirbanings fyrir patttéku i lydreedispjoofélagi,
atvinnulifi og til ad mennta sig alla aevi. Einnig a samfellu, sveigjanleika og valfrelsi i
skolastarfi, velferd nemandans og 6flugt studningskerfi

Allir nemendur grunnskoéla eiga rétt & kennslu vid sitt haefi i hvetjandi ndmsumhverfi i
videigandi husnaedi sem tekur mio af poérfum peirra og almennri vellidan. Skélinn skal i
hvivetna haga stérfum sinum pannig ad nemendur finni til 6ryggis og njoti heefileika sinna.
Nemendur eiga rétt a pvi ad njéta bernsku sinnar i 6llu starfi & vegum skdélans. peim hafa
verid skopud skilyrdi til ad koma sjonarmidum sinum a framfeaeri vardandi nAmsumhverfi,
namstilhégun, fyrirkomulag skdlastarfs og adrar akvardanir sem snerta pa. bad gera peir til
daemis i nemendarddum og med setu i skdlarddum. Taka skal tillit til sjonarmida peirra eins
og unnt er.

Hver nemandi skal hafa umsjénarkennara. Umsjénarkennari fylgist n4id med nami nemenda
sinna og proska, lidan og almennri velferd, leidbeinir peim i nami og starfi, adstodar og
rddleggur peim um persénuleg mal og studlar ad pvi ad efla samstarf skéla og heimila.
Ennfremur eiga nemendur rétt & ad njéta ndms- og starfsradgjafar i grunnskdla af til pess
baerum sérfreedingum.

Beedi umsjénarkennarar og ekki hvad sist foreldrar eru mélsvarar nemenda, fyrirmyndir
peirra og studningsadilar. beir eru lika helstu fyrirmyndir barnanna. Med nyrri menntaldggjof
eru foreldrafélog i grunnskélum nd 16gbundin en foreldrarad i grunnskolum hafa verid 16go
nidur. Vid hvern grunnskdéla skal nu starfa skélarad sem er samradsvettvangur skoélastjora
og skolasamfélags um skdlahaldid. Skolarad fylgist medal annars almennt med 6ryggi,
adbunadi og almennri velferd nemenda.

Eitt af lykilatridunum i nyrri menntastefnu er ad tryggja velferd allra grunnskélabarna og jofn
teekifeeri til ndms, ad nemendur og foreldrar peirra eigi fjélbreytta valkosti um val a
grunnskélum og tilhégun ndms. Pa er gert rad fyrir aukinni patttoku foreldra i skolastarfi og
beim tryggd nanari tengsl vid stjorn skéla. Abyrgd, réttindi og skyldur barna og foreldra eru
nanar skyrd og skerpt er a keeruleidum og medferd agreiningsmala. Forraedi sveitarfélaga er
aukid i skolarekstri og sjalfstaedi skdla styrkt. [ nyju légunum er &byrgd
menntamalaraduneytis, sveitarfélaga og skola skyrd nanar og gaedastarfi gefid aukio veegi.
Logo er aukin ahersla a tengsl foreldra vid skoélastarfid og tengingu skélans vid
naersamfélagid. Pannig er sveitarféldogunum skapad svigrim til ad méta skoélahald og auka
valfrelsi nemenda og foreldra

Samkveemt 8. grein nyju laganna skal skélarad skipad 9 einstaklingum til 2ja ara i senn, 2
fulltrGum kennara asamt 1 fulltrta annars starfsfélks i vidkomandi skéla, 2 fulltrGum
nemenda og 2 fulltrGum foreldra auk skoélastjora, sem styrir starfi skdlarads og ber abyrgd a
stofnun pess. Skolarad velur ad auki 1 fulltrda grenndarsamfélagsins til ad sitja i radinu eda
vidbotarfulltrGa Ur hépi foreldra. Med virkri patttdku i skélaradum er nemendum gefinn kostur
a aokomu ad stjérnun skdlans og par med ad taka patt i motun skélastarfsins. Til pess purfa
nemendur akvedid bakland i nemendah6pnum handleidslu og hvatningu fr& kennurum,
starfsmonnum félagsmidstddva, foreldrum og i raun &huga og stuoning fra ollu
skolasamfélaginu.

Helga Margrét Gudmundsdottir, 2009. Verkefnastjori hja Heimili og skéla
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Sjalfsakvardanaréttur og andmeelaréttur barna

I 1. mgr. 12 greinar Barnasattmalans segir:

AAHI | darr 2 ki skulu tryggja barni sem mynda

rétt til ad lata peer frjalslega i ljos i 6llum malum sem pad vardar,
og skal tekid réttmeett tillit til skodana pess i samraemi vid aldur
l ess og (Borimsr kirdal, 2007)

parna kemur fram ad taka skal réttmeett tillit til skodana barna og ad barnid sé sjalfstaedur
einstaklingur med fullgild mannréttindi og skodanir sem ber ad virda og taka tillit til. Parna er
att vid virka lydraedispatttoku barna sem medal annars felst i pvi ad born séu tekin alvarlega
af hinum mikilveegu fullorénum i lifi peirra og skodanir peirra virtar. betta krefur hina fulloronu
um ad hafa 6svikinn dhuga & sjénarmidum barna og peim ber ad hafa gott samstarf um
uppeldi og menntun barna.

Til pess ad bornin geti tjdd sig um mal er pau varda parf i raun ad byrja a pvi ad kenna peim
sioferdi, lydreedislegar leikreglur og leyfa peim sidan ad préa sinar formlegu leidir ad
akvardanatokunni. Til ad bornin geti verid peir patttakendur sem pau hafa rétt & parf
kennslan i lydraedislegum leikreglum ad fara fram i formi meistarans og leerlingsins eda
fullordinna og barna. bar gefa hinir fulloronu bérnunum ragd, leidbeina peim og hjalpa vidé ad
taka upplysta akvoroun. Hid svokallada patttokulydreedi sem hér er lyst & medal annars
reetur ad rekja til hinna pekktu heimspekinga og uppeldisfromuda John Mill og Rousseau um
ad forsendur lydreedis séu virk og vidvarandi patttaka borgaranna pegar teknar eru
akvardanir. bPannig verda einstaklingar ad abyrgum og upplystum pjodfélagspegnum og
borgaravitundin eykst (Skundum & pPingvdll, 2003 7 barn.is)

I 2. mgr. 12. greinar Barnasattmalans segir:
ivVegna Il essa skal bar ni einkum veitt
hverja pa malsmedferd fyrir démi eda stjérnvaldi sem barnid
vardar, annad hvort beint eda fyrir milligbngu talsmanns eda
videigandi stofnunar, & pann hatt sem samraemist reglum i [6gum
um m8I| s mébrhildur Lhdal, 2007)

Hér i seinni hluta télftu greinarinnar er enn og aftur itrekadur réttur barna til ad tja sig og a
vido um hverja pa malsmedferd fyrir ddmi eda stjérnvaldi sem vardar barnid. bessi réttur neer
til yfirheyrsina og skyrslutoku af mjog fjolbreyttu tagi en einnig til formlegrar dkvardanatoku
sem vardar barnid svo sem menntun pess. Af pessu ma eetla ad ef barn til daemis brytur
bekkjarreglur, skélareglur eda reglur i félagsmidstéd pa parf barninu ad vera ljost ad
pad hefur andmaelarétt og a4 kost a ad tala sinu mali.

Pess vegna ber stjornvéldum, par a medal sveitarstjornum og embaettisménnum & peirra
vegum svo sem skoélastjérum og kennurum ad hlusta a skodanir barna og virda peer. Hér er
fyrst og fremst um ad reeda malefni er snerta bérn & einn eda annan hatt og pau pekkja af
eigin raun. Helsta einkenni patttékulyoreedis er ad taka & pennan hatt patt i
akvardanatokunni. Fai pau hvatningu til pess ad tja sig um sitt ndnasta umhverfi er peim
syndur ahugi og mark tekid & sjonarmidum peirra er liklegra ad vid faum hollustu peirra vio
pad ndm og starf sem i bodi er fyrir pau.

Helga Margrét Guomundsdéttir, 2009. Verkefnastjori hja Heimili og skéla
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Aukin foreldrahaefni

A ymsum timamotum i lifinu parfnast born foreldra sinna meira en annars t.d. i skélabyrjun &
haustin. A undanférnum arum hefur hlutverk foreldra og kennara tekid miklum stakkaskiptum
samfara ymsum samfélagsbreytingum. Fjolskyldulif, vidhorf til barna og vidurveeri peirra
hefur mikio breyst. Segja ma ad foreldrar & 21. 6ldinni standi frammi fyrir ymsum skyldum og
vanda sem peir pekkja ekki Ur eigin uppvexti og krefur pa um endurskodun & dkvednum
gildum og forgangsrédun i daglegu lifi. Sumir ganga svo langt ad tala um ad foreldrar purfi
beinlinis ad leera upp a nytt ad ala upp bérn sin og ad foreldrar purfi studning vid ad adlagast
breyttum adstaedum. Adur var mikil ahersla 16gd & hlydni en na a timum er litid & born sem
einstaklinga sem nj6ta réttar en ekki sem eign foreldra sinna. Nokkur sveitarfélég hafa verid i
fararbroddi & undanférnum &rum med sérstok foreldranamskeid og uppbyggingu
foreldrasamstarfs i skélum med gédum arangri.

| sattmala Sameinudu pjédanna um réttindi barna eru foreldrar og forradamenn gerdir
abyrgir fyrir uppeldi og proska peirra. bar er tekid fram ad foreldrar skuli sevinlega hafa hag
barnsins ad leidarljési og skuli lata velferd og proska barnsins hafa forgang i lifinu. bar
kemur einnig fram ad foreldrar skuli veita bérnum sinum naerandi studning, kjolfestu,
leidsdgn og vidurkenningu. Peir eiga ad efla sjalfsvitund barnsins sem midar ad pvi ad auka
sjalfstraust pess, sjalfsstjorn og haefni til ad hafa ahrif & vidhorf og hegdun annarra. Foreldrar
eru hvattir til ad temja sér uppeldisadferdir sem pjéna hagsmunum barnsins sem allra best
og reyna ad hamarka eiginleika pess. Um petta er skyrsla Evrépuradsins, Foreldraheefni i
Evropu samtimans, sem kom Gt arid 2006 og nanar i tilmaelum radherranefndar
Evrépuradsins til adildarrikja um stefnu til eflingar foreldrahaefni. Stjornvdld hafa pvi sinar
skyldur og purfa ad stydja foreldra i uppeldinu med pvi ad skapa peim gott vidurveeri og géd
uppvaxtarskilyrdi fyrir bérn. Peim ber einnig ad taka i taumana til ad vernda barnio ef pad er
vanraekt eda beitt ofbeldi.

Med breyttum lifnadarhattum i natima veruleika eru pvi gerdar adrar og meiri kréfur en adur
var til foreldra um haefni peirra og studning vid bornin. Uppeldisskyldur foreldra og skyldur
peirra vardandi nAm barnanna er eitthvad sem allir foreldrar settu ad kynna sér. Einnig er
mikilveegt ao foreldrar viti til hvers er aetlast af peim vardandi skélagéngu barna, um
samvinnu heimila og skéla, heimanamid, tomstundir og uppeldis- og namsskilyrdi barna
almennt.

NU i skélabyrjun pegar ny grunnskdélaldég hafa tekid gildi fa foreldrar teekifeeri til ad skoda
malid og kynna sér nyja menntastefnu a nymenntastefna.is. bPar er haegt ad sja nyju légin og
koma med fyrirspurnir. Einnig viljum vid hja Heimili og skéla - landssamtokum foreldra benda
a heimasiour skoélanna par sem heegt er ad nalgast stadbundnar upplysingar t.d. skoda
skélanamskra skolans, skélareglur, skéladagatalid og stefnu skélans vardandi samstarf vid
heimilin. Flestir grunnskdlar hefjast 22. agust en nanari upplysingar aettu ad vera a
heimasioum skélanna. bar eru lika yfirleitt upplysingar um stjérn foreldrafélagsins og
samstarf foreldra, upplysingar um hlutverk bekkjarfulltria og ymsa vidoburdi.

I nyju lbgunum eru foreldrafélég i grunnskélum l6gbundin, foreldrarad 16gd nidur en vid hvern
grunnskéla skal nu starfa skoélarad sem verdur samradsvettvangur skolastjora og
skélasamfélags um skoélahaldio. Skélarad fylgist m.a. almennt med 6ryggi, adbunadi og
almennri velferd nemenda. Samkveemt 8. grein nyju laganna skal skolarad skipad niu
einstaklingum til tveggja ara i senn, tveimur fulltrGum kennara asamt einum fulltrda annars
starfsfolks i viokomandi skéla, tveimur fulltrGum nemenda og tveimur fulltrGum foreldra auk
skolastjora, sem styrir starfi skdlarads og ber abyrgd & stofnun pess. Skoélarad velur ad auki
einn fulltria grenndarsamfélagsins til ad sitja i radinu eda vidbotarfulltria ar hopi foreldra.

Helga Margrét Gudmundsdattir, 2009. Verkefnastjori hja Heimili og skéla
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Fundarskop

Formadur bodar eda leetur boda til fundar med dagskra. | dagskra skal visad til gagna um
pau fundarefni sem til umfjéllunar eru eftir pvi sem kostur er. Dagskra skal send til
fundarmanna i sidasta lagi sélarhring fyrir fund. Heegt er ad boda til fundar med styttri
fyrirvara med sampykki stjornarmanna og skal pad bokad i upphafi fundar. Oski
stjornarmadur eftir ad taka mal a dagskra skal hann tilkynna formanni pad skriflega eda med
rafreenum heetti med tillogu eda fyrirspurn eigi sidar en a Um hadegi tveimur dégum fyrir
fund. Heimilt er ad taka mal til medferdar pott ekki sé pad tilgreint i dagskra. pPo6 er skylt ad
fresta afgreidslu sliks mals ef einhver stjornarmadur 6skar pess.

Fundir stjérnar eru ad jafnadi haldnir fyrir luktum dyrum og er Oheimilt ad greina fra
ummeaelum einstakra fundarmanna a fundum. Fundur er |6gmeetur ef meira en helmingur
stjornarmanna er & fundi. Fundir hjé stjorn foreldrafélaga geta enga bindandi alyktun gert
nema fundur sé ldgmaetur.

Mal skulu tekin til umraedu og afgreidd i peirri r60 sem pau eru a dagskra nema formadur
eda foreldrarad akvedi annad. Afl atkvaeda raedur Urslitum mala.

Formadur sér um ad fundargerdir séu skipulega feerdar i gerdabdk og i télvu og ad allar
sampykktir séu békadar nakveemlega.

A neestu sidu ma sja deemi um skipulag fyrir fundargerd.
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Fundargerod

Fundarstjorn:

Fundarritari:

Meett:

Fundargerd til:

Dagsetning fundar:

Dagskra:

1.
2.
3.

Fundarumraeda:

Akvardanir/nidurstodur

Abyrgd

Klara fyrir dags.

Neaesti fundur:

Dagskra:
*

*
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