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Hlutverk Heimilis og skola er ad hvetja til og stydja vio jakveett og 6flugt samstarf heimila og leik-,
grunn- og framhaldsskoéla. Stydja foreldra i uppeldishlutverki sinu og veita peim studning til virkra
patttéku i skoélastarfi. Efla starf foreldrarada, skélarada og foreldrafélaga i leik-, grunn- og
framhaldsskéla. Studla ad stofnun og uppbyggingu sveedasamtaka a landsvisu til ad efla

samtakamatt foreldra og borgaralydreedi.

Nidurstédur rannsdkna syna ad samskipti foreldra og skéla hafa jakveed ahrif & skolastarf. Avinningur

samstarfs er medal annars:

Betri lidan barna i skélanum

e Aukinn ahugi og beettur namsarangur

e Aukio sjalfstraust nemenda

e Betri astundun og minna brottfall

e Jakveedara viohorf foreldra og nemenda til skolans

e Aukinn samtakamattur foreldra i uppeldis og menntunarhlutverkinu

Pad er von okkar ad handbdk pessi nytist foreldraradum, skolaradum, foreldrafélogum og
skolastjornendum vid ad skipuleggja og efla samstarf heimilis og skéla. Mikilvaegt er ad allir sem koma
ad skoélasamfélaginu leggi sitt af morkum pannig ad 6llum nemendum [idi vel i skélanum. bad parf

heilt porp til ad ala upp barn.

Reykjavik, april 2010

Stjérn og starfsfolk Heimilis og skoéla
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Almennt um samstarf heimila og skdla

Samkveemt nyjum I6gum um framhaldsskéla nr. 92/2008 skal starfa foreldrarad vio hvern
framhaldsskola. Heimili og skéli - landssamtok foreldra fagna tilkomu foreldrarada i
framhaldsskélum og pvi ad pau eru nu légbodin skylda. Reynsla undanfarinna ara synir
Otvirseda porf fyrir aukid samstarf skélanna og forradamanna 6légrada nemenda. Mikilveegt
er ad formgera petta samstarf og efla enn frekar med hagsmuni nemenda ad leidarljosi.
Sjalfraeedisaldur var haekkadur i 18 &r arid 1997 og i kjolfarid ber framhaldsskélum ad midla
upplysingum til foreldra nemenda yngri en 18 &ra. Samtokin vilja hér nota teekifeerid til ad
pakka menntamalaraduneytinu fyrir samstarfid vio endurskodun laganna og ad tekid var tillit

til margra af athugasemdum samtakanna.

[ grunnskoélunum hafa foreldrarad fest sig i sessi og foreldrum hefur tekist ad syna
skolastjornendum og starfsfolki grunnskéla fram & hve mikils virdi adkoma peirra ad
skélanum getur verid og hve mikid bakland peir eru fyrir skélann. Foreldrafélog i
grunnskélum hafa einnig gegnt margvislegu hlutverki. Stérum hopi foreldra finnst gott
samstarf og 6flugt upplysingafleedi milli heimila og grunnskéla sjalfsagour hlutur. bessi hpur
hefur vanist pvi ad hafa adkomu ad skdlastarfinu med foreldraradum og foreldrafélégum.
Segja ma ad foreldrastarf i grunnskélum hafi visad veginn en rannséknir hafa leitt i lj6s ad
oflugt foreldrastarf i grunnskélum er forsenda foreldrastarfs i framhaldsskélum (Epstein,
1995). Med nyjum framhaldsskélaldgum eru skilabodin pau ad foreldrar fai svipada pjonustu
og stddu innan framhaldsskolanna. Foreldrum hefur pannig tekist ad syna fram & hve mikil

audlind peir eru.

Foreldrardd i framhaldsskélum eru nu I6gbundin samkveemt 50. gr. laga nr. 92/2008. Vid
hvern framhaldsskéla skal starfa foreldrarad. Skolameistari bodar til stofnfundar pess.
Hlutverk foreldrardds er ad stydja vid skolastarfid, huga ad hagsmunamalum nemenda og i
samstarfi vid skolann efla samstarf foreldra og forrddamanna o6l6grada nemenda vid
skélann. Félagsmenn eru foreldrar nemenda vid skolann. Kjosa skal i stjorn radsins a
adalfundi pess. Foreldrardd tilnefnir einn aheyrnarfulltrGa i skoélanefnd og setur sér

starfsreglur. | frumvarpi til laga um framhaldsskéla segir um 50. gr.:

Foreldrardd eru talin mikilveegur tengill milli skélans og forradamanna 6lograda nemenda.

Daemi um markmid sliks rads eru:

Ad vera samrads- og samstarfsvettvangur foreldra/forrddamanna.
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Ad studla ad aukinni vitund foreldra/forradamanna um forsjarskyldur sinar og pekkingu

peirra & réttindum og skyldum sinum og barna peirra.

Ad vera bakhjarl skélans og auka ahrif foreldra/forradamanna sem hagsmunahdps um

baettan hag og stédu skélans.

Ad hvetja til aukins studnings, adhalds og hvatningar foreldra/forradamanna vid bérn

sin og ndm peirra.

Ad koma & og tryggja 6flugt og gott samstarf foreldra/forrddamanna, nemenda og

starfsfolks skolans.

[ 6llu falli er ljost ad med peim breytingum sem ordnar eru & pjonustu og starfsumhverfi
framhaldsskola pa eru sterk rok fyrir pvi ad slik rad séu stofnud. Adurnefnd breyting &
sjélfreedisaldri er hér augljos hluti umraedunnar. Prystingur hefur verid & formlegt samstarf en
hér med er slikt rad I6gbundid og pvi ekki einungis lagt i hendur ahugasamra forrddamanna.

pPad er vidurkennt ad til mikils er ad vinna med pvi ad efla samstarf heimilis og skdla
samkvaemt rannsoknarnidurstodum. Synt hefur verid fram & med rannséknum ad samstarf
foreldra og skoéla hefur jakvaed ahrif & skodlastarf. Ahugi foreldra & namsgengi nemenda
sinna, auk studnings fra peim, skilar sér medal annars i betri lidan nemenda sem og baettum
namsarangri (Bloom, 1986; Epstein, 1995). islensk rannsékn syndi medal annars ad
nemendur, kennarar og foreldrar i framhaldsskélum telja mikilveegt ad auka samstarfio (Elin
Thorarensen, 1998).

Mikilveegt er ad samstarfido byggist & gagnkveemri virdingu, trausti, samabyrgd og
gagnkveemu upplysingafleedi. Eodlilegt er ad samskiptin einkennist af akvedinni
verkaskiptingu par sem samkomulag er um verkefni og skyldur foreldra, nemenda og
kennara. Fléknari paettir eins og vald, traust og abyrgd tengjast pessum samskiptum og
koma medal annars fram i pvi hvort foreldrum er treyst til ad annast akvedna peetti

menntunar eda gefst kostur a ad hafa ahrif a skolastarfio.

Fraedimenn hafa bent & ad hver skoli purfi ad méta samstarf sem henti umhverfi hans pannig
ad pad meeti porfum nemenda skolans, dhuga peirra, getu og aldri. Peir telja ad pratt fyrir ad
sérkenni skéla séu til stadar & o6llum skoélastigum séu &kvednir sameiginlegir paettir.
Fraedikonan Joyce L. Epstein (1995) telur ad pessir sameiginlegu paettir séu sex talsins og

ad hver peirra feli i sér margar 6likar gerdir samskipta og vidfangsefna sem skélinn parf ad
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leysa til ad na ad virkja alla foreldra. Hver pattur hefur einnig mismunandi &hrif & nemendur,

foreldra, kennara og andramsloft skéla. Flokkarnir eru samkveemt Epstein:

Uppeldi - Ad skadlinn fylgist med likamlegum og andlegum pdrfum nemenda, félagslegri
haefni, aga, sjalfsmati, 6ryggiskennd, sem og ad barnid fai neerringarikt feedi og nsegan
svefn. Skolinn hefur pad hlutverk ad freeda foreldra um parfir barna og mikilveegt er ad

samstada riki milli skélans og foreldrah6psins um megingildi pessara atrida.

Samskipti — Felst i gagnkveemri upplysingamidlun milli heimila og skéla. Skélinn parf ad
huga ad leidum til pess ad virkja alla foreldra til patttoku & foreldrafundum og 6drum
skolatengdum atburdum. Mikilvaegt er ad nyta fjdlbreyttar adferdir til ad midla upplysingum
0g geeta pess ad skilabodin séu audlesin og vondud auk pess ad koma a opnu tvihlida
samskiptaferli milli skdla og heimila. Gera parf foreldrum kleift og hvetja pa til ad midla til
skélans mikilveegum bakgrunnsupplysingum um nemandann sem og upplysingum um

breyttar adsteedur nemenda eda afoll sem hann verdur fyrir — t.d. andlat i fjolskyldu.

e

Sjalfbodastarf - Felst einkum i ad fa foreldra til starfa sem sjalfbodalida. Gera parf
sveigjanlega dagskra fyrir sjalfbodalida pannig ad ativinnandi foreldrar geti einnig tekio patt.
Foreldrar geta verid virkir & margvislegan hatt, t.d. tekid patt i bekkjarferoum,
skélaskemmtunum, adstodad inni i bekk, kynnt storf sin eda &hugamal og pannig midlad af
sinni sérfraedipekkingu og reynslu.

Heimavinna - Felst i ad skipuleggja reglulega heimavinnu sem raeda a heima, samstilla
fidlskyldutengda heimavinnu milli mismunandi kennara og fa foreldra og nemendur til ad taka
patt i mikilveegum akvérdunum er tengjast breytingum & namsefni. Einnig & skolinn ad fraeda
foreldra um mikilveegi heimanams, adferdir til ad adstoda bdrn sin vid heimanam og

namstaekni.

Akvardanataka — Ad fa fulltrGa foreldra og nemenda til ad vera patttakendur i
akvardanatoku og pjalfa foreldra i ad midla upplysingum til annarra foreldra.
Skoélinn/foreldrafélagio getur bodid foreldrum upp & ymis namskeid sem styrkja foreldra og

Orva til pess ad taka patt i starfi foreldrafélags eda foreldrarads.

Samvinna vid samfélagid - Mikilveegt er ad tengja skdlann ymsum félaga- og
aeskulydssamtokum, stofnunum og fyrirteekjum i neersamfélaginu. Nemendur purfa ad
kynnast frambodi & tomstundastarfi, pjénustustofnunum og fyrirteekjum medal annars til ad fa
betri skilning a pvi samfélagi sem peir bda i. Einnig parf samfélagido ad vera medvitad um

pad starf sem & sér stad innan skolans pvi eins og malteekid segir: ,pad parf heilt porp til ad
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ala upp barn”. Skélinn parf pess utan ad upplysa fjdlskyldur um namskeid og pjéonustu sem
eru i bodi og geta nyst nemendum sem og foreldrum, ganga ar skugga um ad allir hafi jafnan

adgang ad pjénustu og sampeetta barna- og fjélskyldupjénustu vid menntun.

Ef vid horfum til ofangreindrar skilgreiningar Epstein (1995) pa geeti hlutverk samtaka

foreldra i framhaldsskolum verid eitthvad & pessa leio:

Foreldrahlutverk

Efla og audvelda gagnkvaemt upplysingafleedi sem studlar ad auknum skilningi allra adila.
Skipuleggja freedslu fyrir foreldra um peetti er snerta lif unglinga & pessum aldri, t.d. forvarna-
og vimuefnafreedslu, leiosdgn um uppeldishlutverk foreldra unglinga o.fl.

SamskKipti

| framhaldsskolum geta samtok foreldra studlad ad auknu samstarfi heimila og skéla m.a.
med pvi ad hvetja til 6flugs upplysingafleedis t.d. med heimasidu, fréttabladi, tdlvupdsti,
adgangi foreldra ad Innu, vidtélum vid umsjénarkennara, og hvatningu til nemenda eldri en

18 &ra ad skrifa undir viljayfirlysingu um samstarf.

Heimavinna

Hvetja skélana til ad midla betur upplysingum um paer kréfur sem gerdar eru til nemenda.
Kynna foreldrum adferdir til ad fylgjast med heimavinnu, sem og nams- og profteekni.
Foreldrar eiga ekki ad kenna namsefnid heldur hvetja, hlusta, hrosa, leidbeina og reeda
heimaverkefni. Einnig parf ad stydja foreldra i pvi hlutverki ad hvetja nemendur til ad vera

sjalfsteeda i nami sinu og taka abyrgd a pvi sem peir taka sér fyrir hendur.

Akvardanataka

Foreldrar eiga ad hafa formlegt/reglulegt samstarf vid skdlastjornendur, kennara,
forvarnafulltra og nemendarad. Foreldrar tilnefna &heyrnarfulltrda i skélanefnd eins og 16g
um framhaldsskoéla kveda & um. Med pvi moéti geta foreldrar fylgst med pvi sem er a doéfinni
hverju sinni og likur aukast & pvi ad sa kraftur sem byr i foreldrum verdi virkjadur til hagsbota

fyrir nemendur og skola.
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Samvinna vio samfélagid

Fa samfélagio til ad taka i auknum meeli patt i ad bera abyrgd & menntun ungs folks og
framtidarvelgengni pess. Til deemis med pvi ad efla sélfraedi- og heilsugaeslupjonustu i
framhaldsskélum og f4 atvinnulifio til ad kosta ymis teekjakaup eda stydja vid skoélastarfid a

annan hatt.

Vid skipulag samstarfs parf ad hafa i huga hver markmidin eru, taka parf tillit til adsteedna i
hverjum skéla fyrir sig og minnast pess ad adalatridin eru nemendur, lidan peirra og arangur
i ndmi. Mikilveegt er ad allir sem hlut eiga ad mali bretti upp ermar og sameinist um ad

tryggja foreldrasamstarfi i framhaldsskdlum skipulagdan sess.

Er pad von min ad handbok pessi nytist foreldrarddum, foreldraféldgum og skélastjornendum
vio ad skipuleggja og efla samstarf heimilis og framhaldsskéla. Mikilveegt er ad allir sem ad
skoélasamfélaginu koma leggi sitt af mérkum pannig ad éllum nemendum lidi vel i skélanum.
Hér hefur verid studst vid handbdk foreldrafélaga og foreldrardda i grunnskéla sem Heimili
og skoli gafu ut ario 2007.

Reykjavik, nGvember 2009.

Bjork Einisdéttir, framkvaemdastjori Heimilis og skola

Heimildir:

Bloom, B.S. 1986. The home environment and school learning. The Study Group on the
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Epstein, J.L. 1995. School, Family and Community Partnerships. A Handbook for Action.

California. Corwin Press, Inc.

Elin Thorarensen. 1998. Samstarf heimila og framhaldsskdla: Umfang og vidhorf nemenda,
foreldra og kennara. Uppeldi og menntun — Timarit Kennarahaskola islands, 7, 23-36.

Sja nanar um sex flokka foreldrasamstarfs &: http://www.csos.jhu.edu/p2000/default.htm
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Inngangur

Handbdk pessi er hugsud til pess ad audvelda stjornarménnum foreldrarads storfin og auka
adgengi foreldra, skolastjornenda og freedsluyfirvalda ad upplysingum um starfsemi peirra.
Haegt er ad nalgast handbokina hja foreldrarddi, foreldrafélagi eda hja Heimili og skola —

landssamtkum foreldra.

1.1 Markmid
e AQ efla starf foreldrarads framhaldsskéla
e A0 audvelda storf stjérnarfélks og tryggja samfellu i starfinu

e Gera starf foreldrarads synilegra i skélasamfélaginu

1.2 Leidir

Foreldrardd setur stefnumdérkun sina fram i handbdék sem pessari par sem fram koma

upplysingar um starfsheetti, skipulag, markmid og leidir.

Markhépar: Foreldrar, foreldrasamtdk, framhaldsskélar, beejaryfirvold og fioimidlar.

Heimili og skoli — landssamtok foreldra eiga héfundarétt ad pessari handbok.

Foreldrarad og foreldrafélog hafi leyfi til ad nota hana og adlaga ad sinum porfum.

Reykjavik 2009
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2 Markmid og skipulag foreldrarads framhaldsskola

Félagar teljast allir forradamenn nemenda skolans.

Nemendur
/skoli

Foreldrar Foreldrarad

Skélanefnd

Myndreen tengsl foreldrarads vid skoéla, og skélanefnd

2.1 Almenn markmio

Vera samstarfsvettvangur foreldra, efla og tryggja gott samstarf heimila og skélans, vinna ad
velferdo nemenda, koma a framfaeri sjonarmidum foreldra um skéla- og uppeldismal og
standa vord um réttindi barna til mennta og aukins proska eins og kemur fram i 2. gr. laga

félagsins. Hvernig foreldrarad na fram markmidum sinum er nanar lyst i handbok pessari.
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2.2 Almennt um stjérn

Stjérn foreldrarads skipa sjo foreldrar/forrddamenn, par af einn sem hefur einnig verio
tilnefndur af foreldraradi sem &heyrnarfulltrii i skélanefnd. Stjérnarkjor fer fram & adalfundi
sem haldinn er i byrjun skolaars ar hvert og er bodad til samkveemt ldgum félagsins.
Frafarandi formadur skal boda til fyrsta stjornarskiptafundar eigi sidar en tveimur vikum fra
adalfundi. A fundinn meeta nyir stjornarmenn sem og peir sem ganga ur stjorn. A
stjérnarskiptafundi afhendir frafarandi formadur nyrri stjorn gégn félagsins. Nykjorin stjorn
skiptir med sér verkum & fundinum og tilkynnir i kjolfarid skoélayfirvoldum og 6drum
samstarfsadilum um peer breytingar sem ordid hafa a stjérn.

2.3 Log foreldrarads skdlans

1. grein Raodio heitir Foreldrarad ....skéla. Félagar eru allir forradamenn nemenda
skolans.
2. grein Markmio foreldraradsins eru ad:

o Vvera samstarfsvettvangur foreldra sem eiga born i skélanum
o efla og tryggja gott samstarf foreldra og starfsfolks skolans

o stydja heimili og skola vid ad skapa nemendum god uppeldis- og

menntunarskilyrdi
o koma & framfeeri sjonarmioum foreldra vardandi skéla- og uppeldismal
o standa vord um réttindi nemenda til mennta og aukins proska
3. grein Tilgangi sinum hyggst félagio na m.a. med pvi ao:
o koma & umreedu- og freedslufundum um uppeldis- og skélamal

o standa ad upplysingamidlun til foreldra m.a. med Gtgafu fréttabréfs og
halda uti heimasidu foreldrarads par sem birtar eru fundargerdir og

annad er vidvikur starfsemi pess
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4. grein

5. grein

6. grein

o Vveita skolayfirvoldum lid svo ad adstaedur til nams- og félagslegra
starfa verdi sem bestar

o stydja og efla hverja péa starfsemi, sem studlar ad auknum proska og

menningu skélans

o taka patt i samstarfi vid onnur foreldrarad, foreldrafélog grunnskola
og landssamtok foreldra

Stjérn radsins skipa sjo foreldrar/forrddamenn. Stjorn skal kjorin & adalfundi til
tveggja &ra i senn, prir stjornarmenn annad arid og fjorir hitt arid. Formadur
skal kosinn sérstaklega ad 6dru leyti skiptir stjérnin med sér verkum. Auk
formanns skal stjornin skipud varaformanni, ritara, gjaldkera og premur

medstjornendum. Aldrei skulu fleiri en fjorir ganga ar stjorn i einu.

Foreldrardoio tilnefnir til eins ars i senn fulltrda ar stjérn sem fulltrda foreldra i
skdélanefnd og varamann hans. Fulltrdi i skélanefnd skal sja um ad midla
upplysingum um storf skolanefndar til foreldrardds. Foreldrardd er bakland
fulltrda i skélanefnd. Askilegt er ad pessi fulltrti sé ekki jafnframt formadur

radsins til ad dreifa abyrgad.

Adalfundur skal haldinn i lok &gust ar hvert. Stjérnin bodar til fundarins med
minnst viku fyrirvara. Adalfundur er léglegur ef l6glega er til hans bodad. |

fundarbodi skal kynna efni fundarins.
Verkefni adalfundar:
» Kosning fundarstjéra og fundarritara
= Skyrsla stjornar
= Skyrslur nefnda
= Lagabreytingar
= Reikningar lagdir fram til sampykktar
» Kosning formanns foreldrarads og annarra stjérnarmanna

= Kosning tveggja skodunarmanna reikninga
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= Skyrsla foreldrarads
= Onnur mal

7. grein Stjorn foreldraradsins getur skipad nefndir um afmoérkud verkefni. Stjérnin ber
abyrgo & storfum nefnda og setur peim erindisbréf.

8. grein Stjorn skal ekki sinna agreiningsmalum eda hafa afskipti af vandamalum er
upp kunna ad koma & milli einstakra foreldra og starfsmanna skélans.

9. grein Stjorn foreldraradsins er heimilt ad 6ska eftir pvi ad foreldrar greidi framlag til
radsins. betta framlag er innheimt &rlega og akvedio & adalfundi.

10. grein Akvordun um slit foreldraradsins verdur tekin med einféldum meirihluta &

stjérnarfundi og renna pa eignir pess til skélans.

11. grein Légum pessum ma breyta med einféldum meirihluta a adalfundi, enda sé

lagabreytinga getio i fundarbodi.

2.4  Starfsreglur og verksvid

Foreldrardd fundar einu sinni i manudi og feer til pess adstodu i skélanum. Formadur hefur
lykil ad skélanum og bodar til fundanna med télvup6sti. | fundarbodi er sett fram dagskra
fundarins. Ritari ritar fundargerdir sem hann sendir fundarménnum a télvutaeku formi fljétlega
eftir fund. Fundargerdin er send til skélastjora og sett a heimasidu skoélans ef engar
athugasemdir berast innan fimm daga fra pvi ad han er send Gt. Ymis gogn félagsins eru i

vorslu formanns foreldrardds og eru geymd i skap vidkomandi i skdlanum.

Verksvid foreldrarads

Formadur:
e Hefur umsjén med tengslum vid skélastjérnendur
e Hefur umsjén med tengslum vid nemendarad

e Hefur umsjén med tengslum vid adila utan skélans
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Bodar stjérnarfundi med dagskra og styrir peim

Hefur yfirsyn yfir starfsemi foreldraradsins og heldur utan um goégn sem fylgja starfinu
Sér til pess ad starfsaaetlun sé fylgt eftir

Vinnur ad arsskyrslu asamt ritara og gerir grein fyrir henni a adalfundi foreldraradsins

Vinnur ad 6drum adkallandi verkefnum

Varaformaour:

Ritari

Er stadgengill formanns
Hefur yfirumsjén med tengslum vid nefndir sem starfa & vegum foreldraradsins
Sér um tengsl vid nemendafélagid, namsradgjafa og forvarnafulltria skélans.

Er fulltrai foreldra vid undirblning og skipulag skemmtanahalds og ferdalaga a

vegum skélans

Vinnur ad adkallandi verkefnum

Ritar fundargerdir a fundum foreldraradsins sendir til foreldrardds og skoélastjora og

ber 4byrgd 4 ad sampykktar fundargerdir séu birtar & vef skélans

Ber abyrgd a vef foreldraradsins sem er vistadur & heimasidu skélans
A seeti i vefradi skolans (vefrad er ritsjorn fyrir vef skélans), ef vid &
Ber abyrgd a fréttabréfi foreldrarads

Midlar upplysingum til foreldra, nemenda, kennara og samfélagins i samstarfi vid

stjorn, skrifar fréttir og tilkynningar inn a vef radsins og i fréttabréf

Uppfaerir handbok. Tilkynnir breytingar a stjorn foreldraradsins til skélans og Heimilis

og skéla — landssamtaka foreldra
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e Vinnur ad arsskyrslu dsamt formanni

Gjaldkeri:
e Sér um fjarreidur félagsins
¢ Heldur utan um innheimtu félagsgjalda ef pad & vid

e A seeti i einni eda fleiri nefndum sem starfa & vegum foreldraradsins og sér um ad

koma upplysingum um starfsemi nefnda til stjornar

e Vinnur ad adkallandi verkefnum

Medstjornandi:

e A seeti i einni eda fleiri nefndum sem starfa & vegum foreldraradsins og sér um ad

koma upplysingum um starfsemi nefnda til stjornar
e Adstodar vid skipulag ferda og skemmtana & vegum skélans.

e Vinnur ao adkallandi verkefnum

Medstjornandi:

e A seeti i einni eda fleiri nefndum sem starfa & vegum foreldraradsins og sér um ad

koma upplysingum um starfsemi nefnda til stjérnar

¢ Kemur medal annars ad skipulagi kynningarfundar fyrir nyja nemendur og foreldra
peirra

e Vinnur ad adkallandi verkefnum

Medstjornandi:

e A saeti i einni eda fleiri nefndum sem starfa & vegum foreldraradsins og sér um ad

koma upplysingum um starfsemi nefnda til stjérnar

e Kemur medal annars ad skipulagi forvarnastarfs og kynningarfunda fyrir foreldra

nemenda i skélanum
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¢ Vinnur ad adkallandi verkefnum

2.5 Markmio foreldrarads skélaario 2009-2010
e Eiga gott og uppbyggilegt samstarf vid skélameistara og adra starfsmenn skdlans.
e Gera starfsasetlun um starf vetrarins, kynna hana og fylgja henni eftir.

e A0 skrifa um starf foreldrarddsins rafreent fréttabréf sem komi Gt a.m.k. fjérum

sinnum & ari og & heimasidu skélans.
e A0 uppfaera handbdk radsins og tilkkynna breytingar & stjérn.

e A0 allir félagsmenn hafi gott adgengi ad foreldrarddinu og starfsemi pess i gegnum

heimasiou skdlans og birta par reglulega fréttir fra radinu sem og fundargerair.

e Ad bjooa foreldra nyrra nemenda velkomna til starfa i foreldraradinu i samstarfi vid
skdlameistara og huga sérstaklega ad foreldrum nyrra islendinga.

2.6 Nefndir a vegum foreldrarads

Samkveemt 7. grein laga foreldraradsins getur stjornin skipad nefndir um afmorkud verkefni.

Stjornin (foreldraradio) ber abyrgd & stérfum nefnda og setur peim erindisbréf*.

Strax ad hausti skal foreldraradid akveda og kynna hvada nefndir verda starfreektar en pad
getur verid misjafnt milli ara. Auglysa skal eftir folki i nefndir & heimasiou og i fréttabréfi sem

0g a adalfundi foreldrarads.

I vetur munu eftirfarandi nefndir verda starfraektar &4 vegum foreldrafélagsins:
o Forvarnanefnd
o Freedslunefnd (freedslufundir fyrir foreldra)

o Sja deemi um erindisbréf fyrir nefndir i vidauka.
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2.7 Fjarmal

Samkvaemt 10 gr. laga foreldrarads er heimilt ad 6ska eftir arlegum framlégum til radsins.
Upphaed félagsgjalda er 4kvedin a adalfundi. Gjaldkeri sér um ad innheimta félagsgjold.

Arsreikningar foreldrarads eru lagdir fram & adalfundi & hverju vori. Peir skulu einnig vistadir

a heimasiou foreldrarads skdlans.

2.8 Samraosfundir innan skélans

Fastir fundir foreldrardds eru annan midvikudag i hverjum manudi skolaarsins. Stjérn
foreldrarddsins heldur fund med skdlameisturum a.m.k. tvisvar & hverju skoélaéri, a

haustdnn og vorénn. Fundartimi er akvedinn i samradi vid skélameistara strax ad hausti.

Foreldrarddid heldur fund med forvarnafulltria og nams- og starfsradgjafa skolans

tvisvar a hverju skoélaari, & hausténn og vorénn. Fundartimi er akvedinn i samradi vid

viokomandi.

Foreldrarddio heldur samraddsfund med skdélameisturum og nemendafélagi, einn a

haustdnn og einn a vorénn. Fundartimi er akvedinn i samraadi vio vidkomandi adila.
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3 Freedsla og kynningar

Foreldrarddio stydur starfsemi Heimilis og skoéla — landssamtaka foreldra og er adili ad
samtokunum. A skrifstofu Heimilis og skola er ad finna ymis gégn um 16g og skyrslur um
menntamal, stjorn og rekstur foreldrardda og foreldrafélaga, auk baeklinga og annarra gagna
a islensku svo og ymis norreen timarit, baekur og myndbdnd par sem fa ma margvislegar
hugmyndir til notkunar i foreldrastarfi. Einnig fast par baeklingar fyrir foreldra um mal er
tengjast uppeldi og nami, s.s. um 6rugga netnotkun (SAFT) og heimanam. A heimasidum

samtakanna www.heimiliogskoli.is og www.saft.is mé einnig nalgast ymis gégn og par eru

einnig birtar reglulega fréttir og greinar um skéla- og uppeldismal og netdryggi. Par er einnig
ad finna greinar og upplysingar um samstarf heimila og framhaldsskola. Ad auki gefa

samtokin Ut timarit einu sinni & ari og veftimarit einu sinni i manuai.

3.1  Kynning fyrir stjornarfélk

Nytt stjornarfélk feer kynningu & starfi foreldrarddsins og handbdékinni a stjérnarskiptafundi.

Frafarandi formadur sér um pa kynningu.

Stjornarfolk er hvatt til ad seekja radstefnur og fundi um skélamal sem og ad afla sér

upplysinga hja fyrrum stjérnarfélki og hja Heimili og skola.

3.2  Kynning fyrir foreldra

A kynningarfundum ad hausti feer foreldraradid tima til pess ad reeda vid foreldra. A
fundinum er umraeda um vidmid og reglur sem foreldrar vilja ad séu i havegum hafoar.
Askilegt er ad umsjonarkennari, ndms- og starfsradgjafi og forvarnafulltrii sé foreldrum

innan handar i pessari umraedu.

3.3. Fraedsla og forvarnir

Haldnir eru minnst tveir fyrirlestrar & hverju skélaéri, ad hausti og ad vori og eru tilkynningar
um pa sendar til foreldra allra nemenda skoélans. Fraedslufundirnir eru opnir 6llum

beejarbuum eda ibuum i nagrenni skolans og eru peir auglystir i framhaldsskélanum og
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pegar vid & t.d. i grunnskolum, leikskélum, baejar- eda hverfisblédum og ipréttahisum. H6fo
er samvinna Vvid stjornendur, nams- og starfsrddgjafa og forvarnafulltrda um

fraedslufyrirlestra fyrir foreldra.

Foreldraradid kemur ad gerd forvarnadeetlunar skolans sem birt er & vef skélans og er einnig
patttakandi i forvarnarverkefni skélans gegn einelti sem eeskilegt er ad skolinn styri og sé
synilegt & heimasidu skoélans. Eineltisdeetlun skélans & ad vinna gegn einelti innan og utan

skoélans og efla vitund og skilning nemenda, foreldra og starfsfdolks skolans & einelti.

3.4. Félagsstarf

Foreldrarddio stydur med beinum eda 6beinum haetti félagsstarf innan skélans sé pess

o6skao.

-
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4 Kynningamal

4.1  Fundargerair

Ritari ritar fundargerdir sem hann sendir stjornarmoénnum a télvuteeku formi fljétlega eftir
fund. Fundargerdin er send til skoélastjéora og sett inn a heimasiou skélans ef engar
athugasemdir berast innan fimm daga fra pvi ad hun er send Gt. (Sja nanari umfjéllun um

fundargeradir i vidauka).

4.2 Heimasida

Vefur foreldrarads er vistadur a heimasidu skélans. Ritari sér um vefinn. A vefnum birtast
fréttir og tilkynningar fra foreldraradinu. Heimasidan geymir einnig upplysingar um stjérn
foreldrardds, nefndir, 16g foreldrardds og starfsdeetlun. Ad loknum adalfundi skal setja a
vefinn nyjustu upplysingar um stjérn. Einnig geta foreldrar skrad sig & péstlista og fengio

pannig upplysingar um nytt efni hverju sinni.

4.3 Starfsaaetlun

A stjornarskiptafundi i september eru 16gd fram drég ad starfsasetlun naesta vetrar og skal
han endanlega sampykkt i oktéber. | starfsasetlun koma fram fundir & skélaérinu sem og
timasetningar a helstu vidburdum vetrarins. Eru drogin kynnt & kynningarfundi med

foreldrum i september og endanleg &eetlun birt & heimasidu skolans.
Starfsaasetlun Foreldrarads veturinn 2009-2010

Agustlok
Stjornarfundur. Adalfundur undirbuinn.

Adalfundur - Skyrsla stjornar og nefnda. Kosning i stjorn.
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September

Stjérnarskiptafundur - Fyrsti fundur nykjérinnar stjornar asamt frafarandi stjornarmoénnum. A
fundinum er starfsemi félagsins kynnt fyrir nyjum stjérnarménnum og afhent gégn um
skipulagid. Stjérnin skiptir med sér verkum. Drog ad starfsasetlun neesta vetrar er 16gd fram.
Tilkynningu um breytingu & stjérn komid til skolastjora og Heimilis og skdla - landssamtaka
foreldra.

September

Stjérnarfundur. Haldinn adur en kynningarfundur fyrir foreldra nynema er haldinn. Formadur
sér um ad boda til fundarins med dagskra. Fundartimar naesta vetrar eru akveonir en
foreldrarddio fundar reglulega einu sinni i manudi. Gengid er fra starfsaaetlun og
fundartimum vegna sameiginlegra funda eftir pvi sem kostur er. Skélastjéra bodid & fundinn,
kynningarfundur og vetrarstarfid reett. Umsjonarmadur félagsstarfs skélans og fulltrui
nemendafélagsins meeta einnig & fundinn og kynna starfsemina & haustéonn. Gengid er fra
skipulagi vardandi adkomu foreldra ad skemmtanahaldi fyrir nemendur (busavigsla,
dansleikir, ferdal6g).

September

Fundur med foreldrum nynema. Skélastjéri bodar alla foreldra nynema a fund par sem
skolinn er kynntur. A pessum fundi fer fram kynning & starfsemi foreldraradsins og auglyst er
eftir folki i nefndir. Einnig er auglyst eftir folk i nefndir & vef skélans, i télvuposti og

fréttabréfi.

Oktéber

Stjérnarfundur.Fyrsti freedslufundurinn undirbdinn. FulltrGar nefnda sem starfa & vegum

foreldrarads meeta & fundinn og peim kynnt starfsvid nefnda og erindisbréf.

Névember

Samradsfundur med skélastjornendum, kennararadi, nemendafélagi, forvarnafulltria og

namsradgjafa.

Fraedslufundur fyrir foreldra
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Desember

Stjérnarfundur.

Januar

Stjérnarfundur. Skdlastjéra bodid a fundinn og skdlastarf & vorénn reett. Umsjénarmadur

félagsstarfs og fulltrai frA nemendafélagi meetir a fundinn og kynnir starfsemina & vorénn.

Febraar
Stjérnarfundur.

Samradsfundur med skélastjornendum, kennararadi, nemendafélagi, ndms-og

starfsrddgjafa og forvarnafulltria.

Mars

Stjérnarfundur. Fraedslufundur undirbuinn

April

Freedslufundur fyrir foreldra

Stjérnarfundur — Farid yfir breytingar sem verda a stjorn. [ kjolfarid er auglyst eftir folki i stjorn
a vef skélans og i tolvupésti. Ef enginn bydur sig fram skal leita beint til adila sem taldir eru
ahugasamir og virkir. Tryggt skal ad & adalfundi verdi buid ad finna félk sem er tilbuiod til ad
gefa kost a sér og pad kynnt fyrir foreldrum i fundarbodi. Farid yfir starf vetrarins,

hugmyndum safnad saman — hvernig hefur gengid, hvad ma betur fara?
Mai

Stjérnarfundur. Adalfundur sem haldinn verdur i upphafi naesta skélaars undirbdinn. Farid

yfir starfsemi vetrarins, byrjad ad vinna skyrslu stjérnar.
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4.4  Tengsl vid fjdlmidla

Stjérn foreldraradsins mun beita sér fyrir jAkveedri umfjollun um skolastarfio i fjiolmiolum.

Ritari sér um ad koma upplysingum um skolastarfid til fjioimidla.
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5 Upplysingar um simanumer og netfong

Foreldrarao skolans 2009-2010 foreldrarad@framhaldsskoli.is

Jona Jonsdottir formadur 555 5555/ 836 9696  jona@island.is
Jon Jénsson Varaformadur 555 5556/ 836 9697 jon@island.is
Gudmundur Hjérvar ritari 555 5599/888 9988  hjorvar@island.is
Stefan Jonsson gjaldkeri 555 7557/878 9999  stef@island.is

medstjornandi

medstjornandi

medstjornandi
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6

Vidaukar

6.1 Erindisbréf nefnda

Hér eru deemi um erindisbréf tveggja nefnda er starfa & vegum foreldraradsins. Onnur peirra

starfar allan veturinn og sinnir mérgum verkefnum er falla undir hennar verksvio en hin

nefndin kemur ad einu dkvednu verkefni. Nefndir geta verid margvislegar og parf

foreldrarddio ad huga ad pvi arlega hvada nefndir eiga ad starfa en fjoldi nefnda getur verio

mismunandi milli ara.

6.1.1

6.1.2

Forvarnanefnd

Markmid forvarnanefndar er ad studla ad umraedu um forvarnamal i skélanum og
midla upplysingum til foreldra um mikilvaegi forvarna og um pad forvarnastarf sem

unnid er i skélanum.
Nefndin skal skipud ad minnst kosti fjorum fulltrGum foreldra.

Nefndin fundar ad lagmarki tvisvar & énn og oftar ef purfa pykir. | upphafi haustannar
fundar nefndin med stjorn foreldraradsins. Nefndin starfar i ndnu samstarfi vid
foreldrarad skolans, skélastjérnendur, ndms-og starfsradgjafa, forvarnafulltrda og

nemendafélagid. Nefndin fylgist med skipulagi félagsstarfsins i skélanum.

Nefndin skipar formann sem heldur utan um starfid og bodar fundi. Formadur gerir
grein fyrir storfum nefndarinnar & adalfundi foreldraradsins og skilar arsskyrslu til

ritara foreldrafélagsins.

Freedslunefnd
Markmid freedslunefndar er ad standa fyrir og skipuleggja freedslufundi fyrir foreldra.

Nefndin skal skipud atta foreldrum, tveimur ar hverjum &argangi.
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Nefndin skal skipud ad hausti, skipuleggja tvo til prja freedslufundi yfir veturinn og
gera aaetlun um umraeduefni og timasetningu fundanna. Pad er lika hlutverk

nefndarinnar ad auglysa fundina fyrir foreldrum og i naersamfélaginu.

Nefndin starfar i nAnu samstarfi vid foreldraradio og skolastjornendur og fundar med
peim eins oft og purfa pykir. Foreldraradid er nefndarménnum innan handar vid ad
koma med hugmyndir ad fyrirlestrum og utvega fyrirlesara.

Foreldrardd i samréadi vio skélann stendur undir kostnadi vid freedslufundi.
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Fundarbo?d

Adalfundur Foreldrardds skélans verdur haldinn

Fimmtudaginn 23. dgust 2010 kl. 20:00
d sal skélans
Fundarstjéri: Fridfinnur Jonatansson
A dagskrd eru venjuleg adalfundarstérf

I. Foreldrardd

1. Skyrsla foreldrardds
2. Reikningar félagsins lagdir fram til sampykktar
3. Félagsgjold dkvedin
4. Stjérnarkjor
Stjérnarmenn sem sitja dfram: Eftirfarandi hafa gefid kost 4 sér:

1. Onnur mdl
II. Fyrirlestur: Netdryggi barna - SAFT

Verkefnastjori hja Heimili og skéla f jallar um netoryggi og hvad foreldrar geta
gert til ad auka 6ryggi barna sinna i samskiptum vid netid og adra nylega miéla.

Forradamenn latid pennan fyrirlestur ekki framhja ykkur fara!

Kaffi og medleeti i bodi foreldrarddsins

Stjérnin
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\Jelkomin i xxskgj,

Kynningarfundur
Fimmtudaginn 9. september 2010 kl. 20-22

Skdlast jérnendur og Foreldrardd skélans bjéda forrddamannum nyrra nemenda @
kynningarfund & samkomusal skélans.

Markmi3 fundarins er ad gefa foreldrum innsyn i skélann og hans ndnasta umhverfi
sem og teekifeeri til ad kynnast hvert 63ru og hitta starfsmenn skélans.

Dagskra:

< Kynning d ndmi og félagsstarfi

% Kaffi og veitingar

< Kynning fyrir foreldra d starfsemi skélans

< Kynning d foreldrarddi skdlans og starfsemi pess

Vi3 vonum a3 flestir sjdi sér feert ad koma

Pdtttaka tilkynnist d framhaldsskoli@framhaldsskoli.is eda i sima 667 5757

Hiokkum til ad sja ykkur,

Skolastjornendur og foreldrarad
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6.2 Samskiptaleidir foreldra vid skélann

Vita foreldrar i ykkar skéla hvert 4 ad leita!

Foreldrar og forrradamenn geta leitad til adila innan skélans baedi til ad fa upplysingar
sem og til ad veita upplysingar um sitt barn til 18 &ra aldurs. Mikilveegt er ad foreldrar hafi
samband vid skolann ef peir hafa ahyggjur af einhverju vardandi barnid og eins ef foreldri
hefur 4huga & ad fa upplysingar eda reeda um eitthvert tiltekio mal.

Gagnkveem upplysingamidlum er naudsynleg til ad traust skapist & milli heimila og skéla.
Mikilveegt er ad foreldrar lati skdla vita af breyttum hégum barns, veikindum i fjdlskyldu
pess eda hvadeina sem getur haft ahrif & lidan eda hegdun barnsins. Viti kennari um
breyttar adsteedur barns a hann audveldara med ad meeta porfum pess.

Ef foreldrar eru 6anaegdir med eitthvad i skélanum er mikilveegt ad peir fari i skélann og
reedi malid. Geaeta parf vel ad pvi ad 6aneegja foreldra sé ekki raedd fyrir framan bdrnin
par sem pad getur skapad hja peim vanlidan, 66ryggi eda neikveedni i gard skolans.
Einnig er gott ad temja sér ad hafa regluleg samskipti vid umsjonarkennara og raeda
medal annars um pad sem vel er gert.

Hvert 4 ad leita?

Best er ad byrja 4 ad tala vid umsjonarkennara eda viokomandi faggreinakennara ef
um akvedna namsgrein er ad reeda. Ef foreldrar eru enn &séttir ma reeda vio
deildarstjora ef slikur stjornandi starfar vio skélann. Ef malid snyst um lidan barnsins i
skélanum eda namsvanda ma einnig leita til namsradgjafa ef hann er fyrir hendi.

Ef foreldrar eru oOsattir vid hvernig kennari, deildarstjori eda namsradgjafi vinnur med
malio pa geta foreldrar snuid sér til adstodarskélameistara eda skélameistara.

Hafi verid leitad allra leida innan skoélans, an pess ad nidurstada hafi fengist ad mati
foreldra geta peir leitad til menntamalaraduneytis.

Samskiptaleidir:
Umsjonarkennari/faggreinakennari
Deildarstjori/ndmsradgjafi

Skoélameistari/adstodarskolameistari

v

Menntamalaraduneytid
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6.3 parfagreining a samstarfi heimila og skéla

Skdlar purfa reglulega ad staldra vid og setja sér markmid med samstarfi heimila og skéla. Gott er ad

nota sex samstarfsflokka Epstein sem kynntir voru i upphafi handbdkarinnar sem viémid.
Deemi um vinnuferli vegna parfagreiningar:
Sett er & laggirnar teymi til ad skoda stdédu skdlans hvad vardar samstarf vid heimilin.

patttakendur i teymi: Skolameistarar, deildarstjorar, fulltriar kennara, formadur foreldrarads, fulltrdar

nemenda.
parfagreining — Skilgreina parfirnar eins og teymid sér paer. Skra nidur markmid samstarfs.

Greining Ut fra likani Epstein. Sja téflu hér nedar. Hver flokkur er metinn og skrad nidur hvada verkefni
eru i gangi. bau verkefni yfirfarin — eru pau ad virka? parf ad laga, breyta eda beaeta? Teymid setur
einnig nidur & blad hugmyndir um fleiri verkefni sem parf ad gera i hverjum flokki til ad na markmidum

skolans um foreldrasamstarf.
Spurningakannanir lagdar fyrir foreldra — nemendur — kennara — annad starfsfolk.

Viotol vido nokkra kennara, foreldra og nemendur um vidhorf til samstarfs, skilning & mikilveegi

samstarfs og hugmyndir um edli pess.

Skipulagning — Akveda hvada peetti parf ad laga, hverju par ad baeta vid og setja upp

adgerdardeetlun um hvernig pad skal unnid.

Samstarfsflokkar Epstein — Oflugt samstarf tekur tillit til allra sex flokkanna

Flokkur Verkefni sem eru i gangi | Verkefni sem parf ad
gera

1. Hvad er skélinn ad gera til ad stydja vid
foreldra i uppeldishlutverki sinu?

2. Hvad parf skdlinn ad gera til ad beeta
upplysingaflaedi sitt til foreldra?

Hvad parf ad gera til ad virkja foreldra og
audvelda peim ad midla upplysingum til
skolans?

Hvert er hlutverk umsjénarkennara?

3. Hvad parf ad gera til ad audvelda 6llum
foreldrum ad taka patt i skolastarfinu?
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4. Hvada adferdir eru notadar til ad hjalpa
adstandendum ad stydja vid nam barnanna?

5. Hvernig studlar skoélinn ad patttoku foreldra i
skipulégdu samstarfi vido skélann? Hvad er i
bodi ?

6. Hvernig hvetur skélinn til samstarfs milli sin,
heimila og annarra adila i neersamfélaginu?

6.4 Um fundarskop stjérnar foreldrarads

Formadur bodar eda leetur boda til fundar med dagskra. | dagskra skal visad til gagna um
pau fundarefni sem til umfjollunar eru eftir pvi sem kostur er. Endanleg dagskra skal send til
fundarmanna i sidasta lagi sélarhring fyrir fund. Heegt er ad boda til fundar med styttri
fyrirvara med sampykki stjornarmanna og skal pad bokad i upphafi fundar. Oski
stjérnarmadur eftir ad taka mal & dagskra skal hann tilkynna formanni pad skriflega eda med
rafreenum haetti med tillogu eda fyrirspurn eigi sidar en & hadegi tveimur dégum fyrir fund.
Heimilt er ad taka mal til medferdar pott ekki sé pad tilgreint i dagskra. b6 er skylt ad fresta

afgreidslu sliks mals ef einhver stjérnarmadur skar pess.

Fundir stjérnar eru ad jafnadi haldnir fyrir luktum dyrum og er 6heimilt ad greina fra
ummeelum einstakra fundarmanna & fundum. Fundur er I6gmeetur ef meira en helmingur
stjornarmanna er & fundi. Foreldrarad getur enga bindandi alyktun gert nema fundur sé

[6gmeetur.

Mal skulu tekin til umraedu og afgreidd i peirri r6d sem pau eru a dagskra nema formadur

eda foreldrardd akveodi annad. Afl atkveeda raedur drslitum mala.

Formadur sér um ad fundargerdir séu skipulega faerdar i gerdabok og i télvu og ad allar
sampykktir séu békadar nakveemlega.

A neestu sidu ma sja deemi um skipulag fyrir fundargerd.
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6.5 Fundargero

Fundarstjorn: Fundarritari:

Meett: Dagsetning fundar:

Fundargerad til:

Dagskra:

Fundarumraeda:

Akvardanir/nidurstodur Abyrgd Klara fyrir dags.

Neaesti fundur:

Dagskra:
*
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