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Heimsins besta heilbrigdiskerfi

Eftir Solva Jénsson

Mig langar ad segja
soguna af samskiptum
minum vid ,,besta‘“
heilbrigdiskerfi i
heimi:

Eg f6r { hnéadgerd
hja leekni 1 Orkuhisinu
4rid 2007 vegna gruns
um lidpofadverka. Ad-
gerdin for mjogilla. Eg
vaknadi med miklu
meiri verki en var sagt
ad liopofinn hefdi verid
heill. Leeknirinn fjarleegdi einhverjar
fellingar 4 brjoski sem voru érugg-
lega ekkert ad trufla mig. Eg hitti
hann aftur eftir adgerdina og lysti
fyrir honum hvagd ég veeri kvalinn.
Hann hlustadi litid 4 mig, pad var
eins og petta aetti ad vera edlilegt
stuttu eftir adgerd, og skrifadi upp a
parkoédin. Pad virkadi ekkert og ekki
minnkudu verkirnir pegar fra leid.
Annar leknir 1 Orkuhidsinu sagdi ad
bad vaeri biiid ad gera fyrir mig pad
sem haegt veeri og visadi mér fra. Eg
lagdist fimm vikum sidar inn 4 ged-
deild vegna punglyndis og taladi vid
prja gedleekna um hnéd sem var ad
sjalfsogdu komid upp { hausinn. Eng-
inn peirra stakk upp 4 pvi ad eitthvad
kynni ad hafa misfarist { adgerdinni.
Einn spurdi hvort ég teldi ad verk-
irnir veeru hugleegir. Annar sagdi ad
ég pyrfti sennilega ad lifa med pessu,
ef pad veeri b heegt. Pad situr enn {
mér.

Eg f6r { adra rannsékn sem syndi
bad sama og st fyrri, hugsanlega
eitthvad ad lidp6fanum. Parna hefdi
ég 4tt ad taka voldin og finna pridja
beeklunarleekninn, en ég var ordinn
hreaedilega punglyndur. Pad var biid
ad telja mér tri um ad ekkert veeri
haegt ad gera fyrir mig og ég trudi
pvi ekki ad leekni geeti yfirsést svona
nokkud 1 adgerd. I stadinn hélt ég

S6lvi Jonsson

mig vid sjukrapjalfun og
leitadi{ alls kyns 6hefd-
bundid. Ekkert hjalp-
adi, heldur ekki Con-
talgin og morfinplastrar
sem heimilislaeknirinn
skrifadi upp 4. Kannski
sem betur fer, annars
veeri ég pillufikill { of-
andlag. Ekki stakk hann
upp 4 pvi ad petta veeri
6edlilegt dstand eftir
hnéadgerd. Passa ekki
leeknar upp 4 leekna?

Um leeknamistok i

hnéadgerd { Orku-
hiisinu sem leiddi til
pess ad ég vard alvar-
lega bakveikur.

Pegar ég svo loksins var kominn til
pridja beeklunarleeknisins var ég 1 of-
andlag ordinn sarkvalinn { bakinu
sokum misbeitingar. Hann sendi mig
ibeinaskann par sem sast gat 4 1id-
béfanum og i adgerdinni reyndist lid-
péfinn rifinn 4 tveimur stodum. Petta
atti ad sjast 1 fyrri adgerdinni! Fjor-
um manudum sidar var mér bodid
plass 4 Reykjalundi, sem er pad
versta sem hefur fyrir mig komid 4
eftir misheppnudu adgerdinni. Pang-
ad maetti ég 1 mjog vidkveemu astandi
baedi { baki og hné og var an tillits til
forsogunnar settur i pyngstu vatns-
leikfimina og teekjasal 4 hverjum
degi. Eg boldi ekki sefingadlagid og
for inn 1 jélafriid mun verri{ bakinu.
Pegar ég kom til baka eftir 4ramétin
atti ég fund med yfirleekninum 4
Verkjasvidi, hjikrunarfraedingi og
sjukrapjalfara til ad Ijsa astandi
minu. Sjikrapjalfarinn hélt sig vid
fyrra préogramm og var einradur {
beirri dkvordun. Pegar mér versnadi
svo enn meira { bakinu, sagdi hann

mér samt ad halda afram s6mu
pungu &fingunum. Hversu faglegur {
starfi er sjukrapjalfari sem ekki tek-
ur tillit til framvindu skjélstzedings
sins? Eg hef svo matt erfa pad vid
sjalfan mig ad hafa sett allt mitt
traust 4 hann.

Eftir sj6 vikur 4 Reykjalundi var
mér skilad til baka évinnufserum og
sarkvoldum { bakinu og 4 peim reit
var ég 1 yfir ar! Eg gekk 4 milli
sjukrapjalfara og kirépraktora uns
mér var visad 4 sjukrapjalfara sem
tokst ad hjalpa mér. Astandid 4 mér
er allt annad { dag en ég hef samt
matt pola endurtekin sleem bak-
verkjakost og verkiihné og ljést ad
ég barf ad glima i einhverri mynd vid
afleidingarnar af mistokum lsekn-
isins 1 Orkuhusinu og sjikrapjalf-
arans 4 Reykjalundi ut 1ifid. Lifid
hefur bara verid endurhafing og
kostnadurinn vid ad reyna ad koma
mér i lag, fyrir utan 6rorku og vinnu-
tap, er ndleegt tveimur milljonum.

Sntum okkur pa ad Landlaekni. I
svarbréfinu vid keeru minni var talid
liklegt ad leeknirinn hefdi ekki séd
skemmdina 4 lidp6fanum og petta
kallad ,,0heppilegt,” ekki ,,mistok*.
Petta ordalag hefur naegt til ad tveir
logfraedingar hafa visad malinu fra
sér og ni er pad komid til pess pridja
sem hefur p6 svo litid sem sent inn
umsokn til Sjakratrygginga fyrir
mig. Pegar kemur neikvaett svar
badan, sem er nanast éruggt, er ég
ekki vongédur um ad 1ogfraeding-
urinn vilji taka malid ad sér. Pannig
stend ég trilegast uppi bétalaus.

Framkoma heilbrigdiskerfisins vid
mig hefur verid med 6likindum og ég
velti pvi fyrir mér hversu morg vid
erum sem hofum ordid fyrir bardinu
avanhaefni, abyrgdarleysi og yf-
irhylmingu islenska heilbrigdiskerf-
isins.

Hoéfundur er félagslidi.
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Foreldra-

samstarf hefur
forvarnargildi

Eftir Onnu
Margréti
Sigurdardéttur

Strax vid upphaf
grunnskélagéngu
barns geta foreldrar
lagt grunninn ad naud-
synlegu samstarfi sin 4
milli sem hefur mikid
forvarnargildi pegar
fram {1 seekir. Samstada
foreldrahépsins skiptir
miklu méli. Pag ad for-
eldrar i bekkjardeild
geri med sér for-
eldrasattmala og rzedi sin 4 milli um
bau gildi sem par koma fram og
sameinist um pad ad setja bornum
sinum skyr mork og stydji pannig
hverjir adra i uppeldishlutverkinu
getur skipt skopum. Strax 4 fyrsta
ari barns 1 grunnskéla varda for-
eldrar veginn ad 4framhaldandi
samstarfi. A samstarfid reynir yf-
irleitt mest 4 unglingsarunum peg-
ar hopprystingur og utanadkom-
andi ahrif saekja stift 4.

Heimili og skoli, landssamtok
foreldra, hafa 1 gegnum 4rin unnid
ad forvérnum med pvi ad leggja
fram Foreldrasattmalann, efla
bekkjarstarf og studla ad for-
eldrardlti eins og fram kemur 4
heimasidu samtakanna. Allt er
petta lidur { pvi ad virkja sam-
takamatt foreldra.

Komid hefur fram ad { sk6lum
par sem virkt foreldrasamstarf er
og foreldrar pekkjast innbyrdis og
bekkja félaga barna sinna eru
minni likur 4 afengisneyslu og meiri
likur 4 g6dum namsarangri. Pessi
arangur er 6hadur pvi hvort for-
eldrar hvers barns eru virkir i for-
eldrah6pnum. Patttaka foreldra
foreldrasamstarfi skilar sér ekki
einvordungu til okkar eigin barna
heldur til alls nemendahépsins.
Pannig er pad foreldrahépurinn
sem dregur vagninn 6llum nemend-
unum til heilla. Petta dregur ar lik-
unum 4 ad einstaka nemendur
stundi 6eeskilega hegdun og hafi
neikveed dhrif 4 hépinn. Jakvaett
eftirlit foreldra, tengsl foreldra vid
bérnin sin, studningur peirra og
samvera med bérnum sinum eru
allt paettir sem minnka likurnar 4
bvi ad unglingar fari at i 6eeskilega
hegdun en studla jafnframt ad pvi
ad peim 1idi vel. Virkir foreldrar eru
mikilveeg forvorn og gera skélann
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og samfélagid ad betri
stad fyrir bérn ad alast
upp 1.

Ataks- og fraedslu-
verkefnid Bara gras,
sem haldid var ad til-
studlan FRZA (For-
varnir.is) vidsvegar
um landid, er deemi
um vel heppnad hvatn-
ingarframtak par sem
samtok foreldra, skol-
ar, heilsugeeslan og
l6greglan sameinudust
um freedslu til foreldra

)) Patttaka foreldra i
foreldrasamstarfi
skilar sér ekki einvord-
ungu til okkar eigin
barna heldur til alls
nemendahdpsins.

4 hverjum stad 4 peirra eigin for-
sendum. Par voru foreldrar upp-
Iystir um st6du mala { heimabyggd
og vaktir til vitundar um pad sem er
ad gerast { nzerumhverfinu.

I rannséknum hefur komid fram
ad dheettupaettir fikniefnaneyslu
ungmenna eru: Adgengi ad fikniefn-
um, afengisneysla, ef vinir eru
fikniefnaneytendur, ef ndmi hafi
verid heett og atvinnuleysi. Vernd-
andi peettir eru aftur 4 méti: G6d
efnahagsleg stada, g6d samskipti
vid foreldra, ad biia hja badum for-
eldrum og ad nemandi finni sig inn-
an skolakerfisins en petta kom fram
i erindi J6honnu Résu Arnardéttur
sem flutt var 4 Naum attum fundi
28. september sl.

I framhaldsskélum gegna for-
varnarfulltraar lykilhlutverki. Mik-
ill og g6dur arangur hefur nadst 1
forvérnum en ekki mé sofna 4 verd-
inum. Pad er mikid dhyggjuefni
hversu stér hluti nemenda byrjar
sina fyrstu afengisneyslu sumario
eftir grunnskoélalok og 1 byrjun
framhaldsskéla. Parna virdast for-
eldrar slaka adeins 4 {1 eftirlits-
hlutverki sinu og gefa eftir. For-
eldrar bera dbyrgd til 18 ara aldurs.
Neysla afengis er bonnud 6llum
beim sem eru yngri en tuttugu ara.
Rannséknir hafa synt ad hvert ar
sem barn neer ad fresta pvi ad hefja
afengisneyslu skiptir méli. Umraed-
an um 18 dra abyrgd undanfarin ar
hefur skarast vid ymsar hefdir sem
hafa verid rikjandi og pa adallega 4
landsbyggdinni. P6 svo ad dregid
hafi 4r pvi vida 4 sidustu arum eru
enn haldin 16 4ra boll eins og t.d.
porrablét. A pessum skemmtunum
er afengi ekki afgreitt en neysla
bess engu ad sidur leyfd. Undir
pessum kringumstaedum skemmta
born sér med sér miklu eldra folki.

Yfirskrift vimuvarnarvikunnar
23.-30. oktdber nk. er: Virdum rétt
barna til ad lifa an areitis 4fengis
eda annarra vimuefna. Samkvaemt
33. gr. barnasattméala Sameinudu
pbj6édanna eiga bérn rétt 4 vernd
gegn 616glegri notkun dvana- og
fikniefna. Virdum pennan rétt
barna og landslog.

Hofundur er lyfjafraedingur og er
formadur svaedisrads foreldrafélaga i
Fjardabyggd og stjornarmadur i
Heimili og skéla, landssamtokum
foreldra.
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