Ábendingar um fyrirlesara fyrir foreldrafundi

Agastjórnun í grunnskóla

Anna Kristín Sigurðardóttir, sérkennslufulltrúi, Fræðslumiðstöð Rvk. s: 535 5000

Mikilvægi samstarfs heimila og skóla.

Áslaug Brynjólfsdóttir, umboðsmaður foreldra og skóla, Fræðslumiðstöð Rvíkur, s: 535 5000.

Hlutverk foreldra í starfi skóla

Snorri Þorsteinsson, fv.fræðslustjóri, Hrafnakletti 2, 310 Borgarnes, s: 437 1526

Einelti

Brynjólfur Brynjólfsson, sálfræðingur vs: 564 3939 ( eftir kl. 18:00)

Gegn einelti

Samstarfsverkefni Fræðslumiðstöðvar Reykjavíkur og Íþrótta- og tómstundarráðs Reykjavíkur.

Jóna Björk Hjálmarsdóttir tómstundaráðgjafi hjá Gufunesbæ. s: 520 2300 gufunes@gufunes.is
Einelti, gæði í skólastarfi

Guðjón Ólafsson, sérkennslufulltrúi, Skólaskrifstofu Hafnarfjarðar s: 555 2340

Einelti, eineltisáætlanir skóla

Ingibjörg Markúsdóttir, sálfræðingur, Fræðslumiðstöð Reykjavíkur, s: 535 5000

Forvarnir

Einar Gylfi Jónsson, sálfræðingur vs: 562 8737

Samskipti foreldra og barna.

Hugó Þórisson sálfræðingur, s: 898 7982 og Wilhelm Norðfjörð sálfræðingur, s: 568 3260.

Agi og uppeldi. Ákveðniþjálfun fyrir foreldra

2x4 klst. námskeið eða stakir fyrirlestrar. Þeir koma saman ef um námskeið er að ræða en annars hvor um sig.Jóhann Ingi Gunnarsson sálfræðingur og Sæmundur Hafsteinsson sálfræðingur, s: 565 9199

Samskipti á vinnustað / skóla, tengslamyndun barna,

Ákveðniþjálfun fyrir kennara og fl.

Reynir-ráðgjafastofan. 5 sálfræðingar sem eru búsettir á Akureyri, Selfossi og í Borgarnesi s: 461 3474

Foreldrastarf, bekkjarstarf og skólamál almennt

Kristbjörg Hjaltadóttir, framkvæmdastjóri Heimilis og skóla s:562 7475.

Unnur Halldórsdóttir, uppeldisfræðingur og fv. framkvæmdastjóri Heimilis og skóla.

Samskipti foreldra og unglinga.

Kolbrún Baldursdóttir, sálfræðingur vs: 570 1400  hs: 568 2488 gsm: 899 6783

Tilfinningar, Leiðarvísar til betra lífs!

Elías Jón Sveinsson deildarstjóri á meðferðarstöðinni Teigi vs: 560 2890 gsm: 897 8915

Megrun, átraskanir og offita

Heiðdís Sigurðardóttir, sálfræðingur, s: 552 4470

Sigrún Daníelssdóttir B.A. nemi í sálfræði, s: 552 1473

Að njóta bernskuára barnanna

7x2 klst. Námskeið. Ólafur Grétar Gunnarsson, s: 897 1122, http://www.foreldranam.saga.is
Fjölskylduþjónusta kirkjunnar s: 562 3600 og  562 3635.
Forvarnardeild Lögreglunnar í Rvík, s: 569 9000.
Fræðslumiðstöð í fíknivörnum s: 581 1582  Skólaskrifstofur vítt og breitt um landið.

Að alast upp og vera fullorðinn með ADHD 
Jón Gnarr segir frá persónulegri reynslu sinni af ADHD. Fræðandi erindi fyrir alla sem vilja kynna sér ADHD.  Jón rekur sögu sína, á sinn einstaka hátt, og segir frá aðstæðum sínum í dag. Eftir fyrirlesturinn situr hann fyrir svörum. Hægt er að skoða upptöku af erindinu hans Jóns Gnarr á
http://www.adhd.is/Default.asp?Sid_Id=10995&tId=2&Tre_Rod=&fre_id=29595&meira=1
Fyrirlesturinn tekur um 30 mín. auk umræðna. Verðið er kr. 45.000.
Nánari upplýsingar veitir Ingrid Kuhlman. Þekkingarmiðlun ehf. s. 892 2987
Netfang: ingrid@thekkingarmidlun.is
Námstækni og áhugasviðsgreining

Ásta Kr. Ragnarsdóttir namsráðgjafi og Valgeir Guðjónsson félagsráðgjafi

Sjá á nema.is. Til að fá nánari upplýsingar um námskeið hafið samband 
við Nemanet í símum 551 2427 - 821 2428 og 821 2426 eða sendið tölvupóst á nema@nema.is
Tölum saman - samskipti foreldra og unglinga um kynlíf

Fræðslan samanstendur af fyrirlestrum, hópavinnu og pallborðsumræðum. Í byrjun fyrirlesturs eru foreldrar og unglingar hafðir saman þar sem rætt er um kynhegðun unglinga, gefnar tölulegar upplýsingar og rætt um hlutverk foreldra í kynfræðslu unglinga. Að því loknu er foreldrum og unglingum skipt í tvo hópa. Hjá foreldrum er fjallað um hvaða leiðir hægt er að fara til að nálgast unglinga um þetta brýna málefni og hvað sé mikilvægt að ræða um. Meðal unglinga er rætt um beina og óbeina kynfræðslu í nútíma samfélagi og mikilvægi foreldra í þessu sambandi. Þessi efni eru síðan rædd í minni hópum sem endar með sameiginlegum pallborðsumræðum. Með þessu móti gefst foreldrum og unglingum tækifæri til að skyggnast inn í reynsluheim hvors annars sem væntanlega auðveldar þeim að tala saman um þetta viðkvæma málefni.

Nánari upplýsingar veita: Dagbjört Ásbjörnsdóttir, netfang: dagbjort.asbjornsdottir@reykjavik.is

Guðbjörg Edda Hermannsdóttir, gsm:  846 6664, Sigurlaug Hauksdóttir, netfang: siguh@hi.is
Kynferðislegt ofbeldi gegn börnum – Blátt áfram verkefnið hjá UMFÍ
Verndarar Barna - Námskeið
(Stewards of children from Darkness to Light)
Svava Björnsdóttir, verkefnastjóri Blátt áfram.  Netfang: svava@umfi.is 
Tími:  3 klukkustundir
Verð:  9.000 kr per mann.  Ef um hópa er að ræða er samið um verð og hafið samband við verkefnisstjóra.

Námskeiðið Verndarar barna boðar byltingu í fræðslu, forvörnum og viðbrögðum við kynferðislegri misnotkun á börnum. Markmiðið er að veita fullorðnu fólki öfluga fræðslu og markvissa þjálfun í að fyrirbyggja, þekkja og bregðast við kynferðislegri misnotkun barna af hugrekki og ábyrgð. Námsefnið Verndarar barna er sérhannað fyrir stofnanir, fyrirtæki og félagasamtök sem þjóna börnum og unglingum – sem og einstaklinga sem bera ábyrgð á umönnun og verndun barna; sínum eigin eða annarra.  Efnið byggist á 7 skrefa bæklingnum til verndar börnunum okkar.  Innifalið í verði er verkefnabók og stefnumótunarupplýsingar fyrir félagasamtök, stofnanir og fyrirtæki sem vinna með börnum.
 Meiri upplýsingar um Darkness to Light og Verndarar barna er hægt að finna á www.darkness2light.org

Meiri upplýsingar um námskeiðið fyrir þig, félagasamtök, fyrirtæki og stofnanir vinsamlegast hafið samband við Svövu Björnsdóttur hjá UMFÍ  svava@umfi.is  eða í símum 568-2929 og 893-2929.


Forvarnir gegn kynferðislegu ofbeldi
Svava Björnsdóttir, verkefnastjóri Blátt áfram eða Sigríður Björnsdóttir
Netfang: Svava@umfi.is
Tími:  1 - 2 klukkustundir með umræðum
Verð:  25.000 kr

Fyrilesturinn er ætlaður öllum sem vinna með börnum og unglingum.  Einnig fyrir foreldra og aðra sem bera ábyrgð á börnum.  Við ræðum um forvarnarverkefnið Blátt áfram, og hvernig hægt er að fyrirbyggja kynferðislegt ofbeldi gagnvart börnum.  Svarað verður spurningum eins og hver eru merkin?  Hvert á að leita hjálpar? Af hverju börnin segja ekki frá? Hvernig og af hverju á ég að tala um þetta við börnin? 

Forvarnir gegn kynferðislegu ofbeldi fyrir lífsleiknitíma í skólum 7-10 bekk
Svava Björnsdóttir, verkefnastjóri Blátt áfram eða Sigríður Björnsdóttir
Netfang: Svava@umfi.is
Tími:   1 kennslustund
Verð:  5.000 kr

Fyrirlesturinn er ætlaður grunnskólanemendum.  Farið er í gegnum 7 skrefa bæklinginn og mikilvægi þess að leita sér hjálpar þó að það geti verið erfitt.  Staðreyndirnar eru ræddar, 1 af hverjum 5 stúlkum og 1 af hverjum 10 drengjum verða fyrir ofbeldi fyrir 18 ára aldur á Íslandi.  Þetta er byggt upp sem spjall við krakkana þar sem þau geta spurt og sagt hvað þeim finnst um þessi mál.  Farið er yfir hvað er kynferðislegt ofbeldi. Þau er hvött til að styðja við hvort annað til að leita sér hjálpar og tala um svona mál.  Einnig er talað um mikilvægi þess að vera virðingu fyrir sjálfum sér og öðrum.  Við tölum um okkar reynslu og afleiðingar þess að alast upp við ofbeldi og mikilvægi þess að finna leið til að segja frá.  Talað er um leiðir og úrræði sem í boði eru fyrir alla fjöskylduna. 

Forvarnir gegn líkamlegu og kynferðislegu ofbeldi - fyrir grunnskóla. aldur...6 - 8 ára  Brúðuleikhús.
Sjá kynningu á slóðinni:  http://styrkur.net/html/radstefna.html  

Þessi sýning er ætluð krökkum 9 til 12 ára.
Hafið samband við svava@umfi.is ef áhugi er fyrir sýningum eða meiri upplýsingum.
Sigríður Björnsdóttir
sigga@blattafram.is www.blattafram.is
S.893 2929
Krakkarnir í hverfinu er leikþáttur þar sem meters háar brúður eru notaðar til að tala við börn um hluti sem skipta börn máli. 
The kids on the block eða Krakkarnir í hverfinu kemur frá Maryland, bandaríkjunum.  The kids on the block eru stutt fræðslutengd leikrit sem nota leikbrúður til að kenna börnum samfélags mál.  www.tkob.org 

Af hverju krakkarnir í hverfinu?
Þegar Blátt áfram fór að leita að efni sem hugsanlega væri hægt að nota í grunnskólum Íslands var okkur bent á The kids on the block.  Það sem sérstaklega vakti áhuga okkar var sú staðreynd að þetta efni hefur nú þegar reynst mjög vel í að fræða börn og unglinga um mál eins og kynferðislegt ofbeldi. 
Blátt áfram vill nýta sér efni og fræðslu sem nú þegar er til í stað þess að leggja tíma eða fjármagn í að búa til eitthvað nýtt.  Leikbrúðurnar eru til, efnið er til og þjálfunin stendur til boða.  Þegar hefur fengist leyfi til að þýða efnið yfir á íslensku. 
Efni leikþáttanna sem boðið er upp á eru yfir 40 talsins.  Með leikþætti um ofbeldi og kynferðislegt ofbeldi eru brúður sem tala við og taka við spurningum frá börnum um þennan málaflokk.  Brúður sem eru eins og börnin og tala eins og börnin geta oft náð betur til þeirra en fullorðnir.  Geta því svarað spurningum um hvað er satt og hvað er ekki satt þegar um þessi mál er talað. 
Sálfræðingur eða ráðgjafi verða að vera viðstaddir hverja sýningu.  Ef barn kemur fram eftir eða í sýningu og lýsir ofbeldi verður að vera tekið rétt á því.
Annar kostur við þetta efni er að hér gefst fullorðinum sem vinna með börnum tækifæri til að sjá og læra hvernig börn taka á þessum málum, sérstaklega af hverju börn “kjafta ekki frá”.
 

 




(Heimili og skóli 2002


